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INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

NOTE TECNICHE

(per una migliore comprensione dei miei lavori, sarebbe opportuno leggere,
prima di questo documento, il documento "Introduzione ai miei lavori").

Ovviamente questo testo, essendo stato scritto a partire dal primissimi anni del
millennio, & in gran parte da aggiornare per quanto riguarda le informazioni specifiche
(ed, ovviamente, delle considerazioni che prendo spunto da tali informazioni).

Il presente documento ha lo scopo di introdurre i miei vari lavori (che assommano a
piu di 1500 pagine distribuite in una ventina di documenti).

Si tratta sostanzialmente di un patchwork di argomenti
(ognuno dei quali & sviluppato in un documento a parte) ai quali si € cercato
di dare un "senso" generale dotandolo di un proprio
percorso di lettura.

Per questa ragione:

- & stato inventato ad hoc un "filo conduttore” (che, ad una rilettura del presente
documento, non mi sembra rappresentare il migliore approccio all'argomento)

- sparsi nel testo vi sono dei paragrafi-commento che cercano di legare assieme i

vari argomenti (sono evidenziati da un font differente, e, per i "file di lettura”,
da un colore del testo differente).

Nella lettura di questo documento si tenga quindi conto
che:
- si tratta, appunto, assemblaggio di parti di vari scritti, che potrebbe quindi non
risultare un insieme organico (il presente documento presenta discontinuita,
ripetizioni e sovrapposizioni dei contenuti).

- le varie parti (gli argomenti) sono inoltre forse eccessivamente sintetizzati, e

possono quindi risultare difficilmente comprensibili, privi come sono, nella
presente stesura, di una opportuna introduzione (possono risultare superficiali o
poco “credibili": non rivolgendomi ad un lettore di cultura specifica, gli

argomenti sono stati molto, forse eccessivamente, banalizzati).

Si tenga cioé conto del fatto che del fatto che questo documento non e finalizzato
alla lettura di un "pubblico™, ma a quella di un lettore professionale (sebbene,
purtroppo, io0 non conosca le preferenze ed i limiti della pazienza del lettore
professionale): si tratta di una forma vicina all'esposizione di "appunti" da leggere in
una riunione di lavoro (o se volgiamo, di una sintesi da esporre in un incontro "da
caffe").

(Si premette inoltre che il mio "stile” di scrittura richiede sicuramente un
importante intervento da parte di un editor)

Lo scopo dichiarato di questa stesura non €& quindi di essere in qualche modo
pubblicata, ma & invece quello di "mettere in piazza" una parte dei miei lavori per
poter iniziare un dialogo con lettori "professionali" che possa condurre alla stesura di
un testo organico e "mirato" (un dialogo con persone che operino all'interno di una
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Casa Editrice, o con altri Autori, che possano, con cognizione di causa, portare stimoli
attraverso critiche, richieste di chiarimenti, suggerimenti, ecc ...).

(Sarei lieto di poter sviluppare approfondimenti di vari argomenti specifici trattati
nei miei lavori - a questo proposito, poiché gli argomenti inseriti in questo lavoro
sono solo un minima parte di quelli presenti nella totalita dei miei lavori, si veda la
sintesi dei miei lavori presentata piu avanti nel capitolo "piano generale dei miei
lavori™).
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PREMESSE

Il tema dominante dei miei lavori é:

la crisi che sembra colpire vari aspetti della nostra Civilta
e che la Cultura Moderna
non sembra in grado di risolvere.

I a necessita d i un approccio critico
costruttivo

Non si tratta pero di un "processo" alla Civilta moderna. Al contrario si tratta di un
tentativo di operare una "critica costruttiva", e cioe di produrre
una analisi che possa permetterci di trovare, pur rimanendo in qualche modo sempre
all'interno di un processo di "progresso"”, una via d'uscita dai problemi che affliggono
oggi la nostra Societa.

Inoltre I'idea che la nostra Civilta sia afflitta da problemi piuttosto seri non
viene posta qui come una affermazione aprioristica, posizione
dalla quale parte invece la quasi totalita degli autori che oggi si dedicano ad
analizzare i fattori critici della Modernita. In questo lavoro si cerca
infatti, in primo luogo, di appurare l'effettiva esistenza di
quei problemi. Per poi spingersi alla ricerca delle cause degli eventuali fenomeni
critici cosi individuati.

L'approccio adottato in questo lavoro €& quindi, almeno nelle intenzioni, di tipo
"costruttivo”. Due sono le ragioni principali in base alle quali si ritiene
necessario adottare un tipo di approccio costruttivo e "non-
critico":

- anche solo una parte dei gravi problemi che stanno
attualmente emergendo all'interno della nostra Societa puo
creare danni enormi e, alla luce delle attuali conoscenze
scientifiche, difficilmente sanabili (come nel caso della degradazione

del sistema ecologico, delle malattie terminali emergenti e del peggioramento della
condizione psicologica delle persone).

- le criticita del Mondo Moderno, a causa dell'esportazione a livello
mondiale dei valori della Modernita (Democrazia e Mercato), sono ormai
estese a livello globale (e la potenza tecnologica attualmente a
disposizione dell'lUomo Moderno €& in grado di produrre, se non utilizzata in modo
non appropriato, danni enormi all'intero Pianeta: dall'inquinamento globale ai
conflitti internazionali giocati sull'uso di armi di distruzione di massa).

Per questi motivi, appunto, si ritiene che, al di la delle legittime ragioni avanzate
dalle varie scuole di Pensiero critico nei confronti della nostra Civilta, oggi non vi
sia piu molto spazio per polemiche e conflitti ideologici. Ma
che sia invece necessario cercare di comprendere cosa sta effettivamente accadendo,
per poter produrre, al piu presto, su di un piano pratico e "scientifico”, e non
solamente utopico e speculativo, delle idee su come si possa uscire da questa
situazione di crisi.
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Il fine di questo lavoro & quindi, in primo luogo, quello di inaugurare un
dibattito costruttivo che possa portarci verso la consapevolezza
di cio che sta realmente accadendo.

Come si vedra in seguito, dalla presente analisi emerge un problema di fondo, un
meta-problema che sembra essere all'origine di tutti i problemi specifici che
attualmente ci affliggono: la mancanza, nell'uomo Occidentale, di

consapevolezza di sé. Questo problema & prodotto, principalmente, da una
diffusa condizione di panico, generata dalla percezione, a livello inconscio, di una
costante minaccia delle nostre possibilitd di sopravvivenza. Percezione che, pur
rimanendo confinata nei livelli piu profondi della psiche, crea una sorta di
condizione di paralisi intellettiva (una condizione psicologica di
rimosso) nella quale le persone mirano unicamente a tirare avanti
alla giornata, senza riflettere sulle condizione in cui vivono, e su cio che
fanno: in queste condizioni una parte del loro essere "preferisce non sapere".

Parte di questo lavoro e inoltre finalizzata a comprendere come sarebbe possibile
cambiare I'attuale corso della nostra Civilta. In questo tipo di analisi si tiene conto
del fatto che per risolvere i problemi che affliggono attualmente la nostra Societa &
necessario cambiare, in alcuni casi a fondo, non poche cose
del nostro modo di vivere [su questo argomento ho sviluppato testi che
riguardano la Psicobiologia, le Filosofie orientali ed Olistiche]. E che un processo di
cambiamento di questo tipo & sempre un qualcosa di faticoso e doloroso per le
persone (si considera cioé che, affinché la gente decida di mettersi
in cammino sulla strada del cambiamento, € necessario che
essa riesca a prefigurarsi una condizione migliore a cui
aspirare).

L a necessita d i pors.i I e d omande giuste

In ogni caso si pensa che sia importante cominciare a fare qualcosa. Cominciare a
riflettere sulla nostra condizione per non farsi trovare impreparati se le
cose, come sembra possibile che avvenga, a livello sociale ed ambientale, dovessero
peggiorare nel prossimo futuro.

Ci sembra quindi, in ultima analisi, che oggi sia necessario essere piu creativi che
critici. E la creativita, in un momento come quello attuale di assenza di una valida
cultura, sta soprattutto nello riuscire a porsi le domante giuste
(riuscire a formulare delle "domande creative").

Si ritiene cioe che, almeno per un primo approccio alla questione, sia necessario
porsi domande come: cosa sara della nostra psiche quando vivremo accanto
a uomini-clone prodotti appositamente per svolgere un
compito specifico in modo perfetto, e quindi privi di
emozioni? O che sara del nostro fisico, che impiega millenni ad adattarsi a nuove
condizioni materiali, quando molto presto saremo costretti a vivere in condizioni
totalmente artificiali (ed alimentandoci con cibi geneticamente manipolati)? E ancora,
quanto potra resistere ancora il Mondo all'inquinamento, alla degenerazione del clima,
al super sfruttamento delle risorse naturali? (secondo Lovelock, lo Scienziato a cui
dobbiamo la Teoria di Gaia e che meglio di ogni altro conosce la nostra Terra, il
nostro Pianeta averbbe ormai subito danni irreparabili, ed & destinato alla
distruzione).

I quesiti di partenza di questo lavoro sono, comunque, quelli piu elementari, come:
perché si puo dire che esista veramente una crisi della nostra societa? In che cosa
consisterebbe? E, per quanto ne possiamo capire ora, quale pudo essere la sua gravita
(quali possono esserne le conseguenze effettive nel breve e nel lungo periodo)?
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Il presupposto di questo percorso di indagine €& che i problemi che
affliggono la nostra Civilta potrebbero essere di origine
endemica, e che quindi possono essere risolti solamente se
si effettua una analisi che vada alle radici dei problemi. E,
tenuto conto che i problemi endemici non possono essere risolti
all'interno del sistema stesso, si propone una analisi che si sforza di non

utilizzare gli stessi strumenti e lo stesso tipo di approccio culturale che sono
responsabili delle nostra attuali.

Questo lavoro si basa su di un approccio che, pur essendo antico, appare purtroppo
originale nell'attuale contesto. Ci si muove cioé con l'idea che:

- per comprendere cosa sta accadendo all'umanita, € necessario in primo luogo
andare a vedere cosa accade nell'uomo (studiare cioé i
meccanismi psicologici che hanno condotto I'uomo alle attuali abitudini di vita;
che lo hanno portato a fare quelle scelte che attualmente gli si stanno rivoltando
contro, mettendo in difficolta la sua esistenza psichica e materiale)

- e, per quanto riguarda la nostra Societa, si pensa, che in un momento di crisi
endemica e profonda come quella che attualmente sta interessando la nostra
Civilta, sia necessario analizzare a fondo il Sistema in cui viviamo: si ritiene
cioé che a questo punto sia necessario andare rivedere le

premesse della nostra Civilta (in questo caso di raccoglie uno dei
preziosi suggerimenti di Einstein).
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LA NECESSITA DEL CAMBIAMENTO:

ALCUNE CONSIDERAZIONI PRELIMINARI

Prima di esporre quali siano, a mio avviso, i problemi specifici
che dovrebbero essere affrontati, propongo in questo capitolo alcune
peculiarita del mio approccio all'argomento.

i veri cambiamenti avvengono "dal b as s o

Se un obiettivo preliminare di questo lavoro é& quello di portare I'analisi della
attuale condizione di crisi del nostro Sistema dal piano ideologico e speculativo, sul
quale si sta per lo piu sviluppando oggi, ad un altro piano "piu scientifico"” e
pragmatico, vi € pero un secondo intento, altrettanto importante: quello
di riuscire ad individuare una via che possa stimolare nelle
persone un reale cambiamento della attuale situazione (sino
ad ora abbiamo assistito solamente a cambiamenti nella forma, effettuati affinche
tutto rimanesse, nella sostanza, come era prima).

Ci si pone questo obiettivo in base alla constatazione che la Storia ci mostra che i
veri cambiamenti sociali sono sempre avvenuti "dal basso"
(intendendo con il termine dal basso un processo di trasformazione sociale che si
fonda su di una spinta, presente in ogni singola persona coinvolta nel processo, verso
un obiettivo comune da realizzare).

E poiché un radicale cambiamento di un Sistema sociale di tipo Democratico implica
una radicale trasformazione delle convinzioni e delle abitudini delle persone, queste
ultime devono in primo luogo cambiare "interiormente":
raggiungere cioé una consapevolezza "interiore" della effettiva necessitd di dover
cambiare qualcosa nella loro vita (fondamentalmente & la conoscenza delle cause di
un problema che responsabilizza I'individuo, e che gli fornisce la consapevolezza di
poter migliorare le condizioni della sua esistenza: il processo "dal basso",
in questo senso, potrebbe anche essere definito un processo
"dal di dentro").

E' bene comprendere come sia necessario non ricadere nell'errore commesso dalle
Utopie sociali dei secoli scorsi: non si tratta di dover indottrinare le persone
affinché possano finalmente comprendere una nuova Verita che possa risolvere i
problemi prodotti dalla Verita precedente (non si tratta quindi di un processo nel
quale le risposte possano essere fornite gia in partenza). L'idea e piuttosto che
ogni individuo debba riuscire raggiungere, da sé, un livello di consapevolezza
sufficiente a spingerlo a cambiare. Non si tratta quindi di scoprire delle Verita da
distribuire alle persone, ma piuttosto, per utilizzare una espressione un po' New
Age, di porre dei semi per una riflessione sulle nostre reali
condizioni. A nostro avviso si tratta, in primo luogo, di agire esponendo
informazioni e suscitando interrogativi (in altre parole si pensa che oggi sia
necessaria una sorta "auto-riflessione di gruppo™ nella quale le persone
si possano spingere ad indagare sulle ragioni degli attuali malesseri, e quindi solo a
questo punto andare a ricercare delle risposte ai problemi).

La Storia ci mostra, appunto, che quei tentativi di cambiamento sociale che non

sono venuti dal basso hanno sempre prodotto cambiamenti fasulli: a ben vedere,
queste esperienze sono sempre naufragate poiché cido che era stato realizzato in quel
modo non era un Sistema fondato sulla soddisfazione di reali bisogni

delle persone coinvolte nel processo, ma era piuttosto un Sistema basato sulle
convinzioni personali di una élite di pensatori, recepite in modo passivo dall'individuo
(di idee indotte nelle persone con quella persuasione "occulta"™ che oggi viene, ad
esempio, utilizzata nell'attuale Sistema dei consumi, nelle nuove forme di Democrazia
come quella altamente centralizzata dell'Unione Europea, e nei regimi totalitari).

I cambiamenti sociali del '900 sembrano essere stati tutti viziati da questo
presupposto, vizio che non ha mai permesso di imprimere all'azione di cambiamento la
forza necessaria alla reale trasformazione delle cose.
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il cambiamento come necessita biologica

A proposito di cambiamento € bene introdurre qui brevemente un concetto che verra
approfondito in seguito: la Scienza ci mostra che i cambiamenti non sono
solamente un qualcosa di auspicabile, ma sono piuttosto un
qualcosa di necessario, di vitale. In Natura tutto € in continua
evoluzione: cio che non si evolve, finisce immancabilmente per decadere e morire
(questa Legge vale per qualsiasi organismo vivente, ma anche per i Sistemi sociali).

Grazie alla nostra Cultura scientifica sappiamo quindi che e qualsiasi sistema,
biologico o sociale, per vivere in una condizione fisiologica deve essere in continua
trasformazione.

Questa Legge di Natura & impressa nel cervello degli esseri viventi (fa parte della
cosiddetta "intelligenza biologica™). Recenti studi di Antropologia hanno perdo messo

in evidenza un fatto molto importante: la coscienza dell"uomo
attualmente rappresenta una eccezione aberrante a questa
Legge di Natura. Questi studi ci mostrano come l'uomo moderno si
sia rifugiato nella convinzione illusoria di poter

mantenere una condizione di comfort e sicurezza ottimali
"lasciando le cose come sono" (una condizione in cui non vi sia mai
necessita di riflettere su quanto si sta facendo, di aggiornare le proprie idee, ecc

)

Il problema & che in questa illusoria condizione di comfort I'uomo, ritirandosi nel
suo "ventre di vacca", ha finito per perdere di vista la sua
necessita biologica di evolversi.

Un'altra conseguenza di questa sua condizione, € che I'uomo oggi a perduto la sua
naturale sintonia con la realta (quel "rapporto sensibile” con I'ambiente e con la
Comunita su cui si basano altre forme di Cultura). L'uomo €& cioé piombato in una

condizione mentale diinconsapevolezza nella quale & incapace di interpretare e
gestire gli eventi che lo coinvolgono.

un nuovo approccio al cambiamento

Riassumendo, il limite del tipo di "approccio al cambiamento"” adottato nella nostra
Civilta in quest'ultimo secolo, risiede principalmente in due fattori:

- le trasformazioni che non siano modellate su reali
bisogni delle persone, ma siano piuttosto definite in base
"progetti" concepiti da Leader o elite di "intellettuali,
producono sempre una realta insoddisfacente per i piu, e
quindi ingestibile a livello sociale. In questo modo si genera
infatti a livello sociale, immancabilmente, la condizione individuata dalla
Psicologia come il problema di base della psiche dell'uomo moderno: il

distacco del pensiero dalla realta effettiva; in altre parole
avviene che, vivendo in base ai dettami della "mente pensante”, e quindi in una
"realta immaginata"”, quando le persone con quella forma mentis si imbattono
nella realta effettiva (il che prima o poi avviene comunque) esse entrano in una
condizione di "conflitto"” psicologico non essa. Non a caso per poter mantenere le
nuove condizioni acquisite nei i nuovi sistemi sociali riformati "dall'alto”, diviene
necessario ricorrere alle maniere forti: alla repressione degli impulsi
che vengono dal basso.

- un'altra ragione del fallimento dei processi di cambiamento & che
essi, sia a livello personale che a livello sociale, sono
lunghi, faticosi e portatori di sofferenza (cido vale per tutte le
forme di "guarigione"” o di evoluzione personale); e devono quindi essere
profondamente motivati affinché nelle persone si possa
produrre, per tutto il tempo necessario a completare il
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processo, l'energia necessaria alla trasformazione della
condizione preesistente (un esempio: cambiare la nostra odierna
condizione di benessere fondata sullo spreco e sul degrado delle risorse naturali
del Pianeta significa dover abbandonare abitudini che, pur nella loro nocivita,
attualmente rappresentano tanto una condizione di notevole comfort materiale
quanto una forma di sicurezza esistenziale alle quali & effettivamente difficile
rinunciare).

Per poter uscire dalla attuale crisi vi € quindi bisogno di

riuscire ad individuare una via che non si fondi
né sulle illusioni ideologiche,
le false alternative adottate sino ad ora che in realta non hanno fatto che
peggiorare la situazione,
né di ulteriori insicurezze.

Ma che si fondi in primo luogo sulla consapevolezza della effettiva criticita della
nostra condizione. E quindi su progetti "credibili" per il futuro
(alternative "possibili" a cui aspirare).

In altre parole oggi le persone hanno bisogno di essere aiutate a lavorare per un
futuro credibile ("tangibilmente" credibile) che loro stesse, in base alle loro
esigenze, in primo luogo biologiche, e poi psichiche e spirituali, devono riuscire a
prefigurarsi.

Si pensa percio che, se si vuole veramente uscire dalla attuale situazione di crisi
della nostra Civilta, sia necessario effettuare un lavoro di ricerca
all'interno di noi stessi, che ci possa permettere di capire cosa veramente
si deve fare (dobbiamo ricordare che, a questo proposito, secondo tutte le Culture
non-occidentali, I'unica forma di conoscenza possibile € quella riassunta nella formula
di Socrate, i primo luogo "conosci te stesso"; ossia conosci il mondo
attraverso la conoscenza di te stesso).

una riflessione s ul metodo

Nell'impostare questo lavoro di analisi del nostro Sistema socio-culturale dobbiamo
inoltre tener conto di un altro punto di fondamentale importanza: cio che oggi
determina forse piu di ogni altra cosa la nostra incapacita di rimettere in sesto la
nostra situazione economica e sociale, ed il rapporto con le altre Civilta, e il fatto che
oggi non si faccia altro che pensare al come si deve agire. E quasi mai si rifletta su
cosa stia realmente accadendo (si tratta, come vedremo, di una delle conseguenze
negative della rivoluzione positivista della Cultura scientifica moderna).

Ovvero: come é possibile mettere a punto uno strumento specifico,
se non ci si @ prima soffermati a riflettere su quale é il fine
del processo che attraverso quello strumento si sta cercando di realizzare? E, piu
nello specifico, come & possibile realizzare "un mondo migliore™ (e cioé un mondo piu
a misura d'uomo) se non si e riflettuto su cosa sia veramente l'uomo? Se non si &
riflettuto su quali siano i suoi reali bisogni? (queste domande sembrano essere
estremamente banali e quindi fuori luogo; ma si vedra come, approfondendo I'analisi
della Cultura occidentale, sia il Sapere del Capitalismo Democratico che quello delle
ideologie Totalitarie si fondino su conoscenze superficiali del "fattore uomo"; quando

addirittura non prescindano da queste conoscenze nel giungere alle loro conclusioni).

Questo lavoro mettera in risalto come il nostro Sistema, nel progettare le sue azioni
definisca il "come"” procedere senza tener conto dei principi
che muovono la realta sulla quale intende operare. E come questo tipo di
approccio sia una delle principali cause dei nostri guai a livello ambientale e sociale.

Questo tipo approccio, nel quale vi € una totale incapacita di comprendere i reali
significati degli eventi, porta i Leader occidentali a reagire ai fallimenti delle loro
strategie come se si trattasse di incidenti di percorso che debbono essere aggirati
al piu presto, invece di cercare di comprendere il reale motivo che ha prodotto quei
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fallimenti (questa & stata, ad esempio, la reazione del nostro Presidente della
Repubblica nei confronti del fallimento del referendum che avrebbe dovuto
legittimare la Costituzione Europea).

E' pero interessante notare come dietro a questa battute d'arresto dei piani
politici Occidentali vi siano, in nuce, alcune forme di riflessione che possono essere
considerate i prodromi di un futuro cambiamento. Un esempio per tutti € quanto ha
annunciato il Leader del Partito che piu degli altri aveva sostenuto il referendum
sulle questioni vitali per I'esistenza dell'uomo, come quella dell'uso degli embrioni
per la ricerca scientifica: "non siamo piu in grado di capire la gente".

Un'ultima considerazione sul processo di cambiamento: un percorso di soluzione dei
nostri attuali problemi che possa fornire risultati effettivi e duraturi nel tempo, oltre
ad essere un processo "dal basso”, deve anche essere un percorso
"insieme": un reale cambiamento puo avvenire solo
attraverso un dialogo costruttivo al quale partecipino tutte
le persone coinvolte nel processo.

Cio significa che non soltanto le risposte finali, ma anche il punto di partenza del

processo deve rappresentare un punto di vista "comune" (un "comun
denominatore” sul quale fondare il processo). La
precondizione per poter pervenire ad un dialogo costruttivo
e quindi quella di poter disporre di "conclusioni
preliminari” che siano compatibili con le varie convinzioni
ideologiche e religiose che appartengono oggi alle
popolazioni del "mondo globale".

Per quanto concerne i conflitti sociali ed internazionali si parte quindi dall'idea
che non si tratta di stabilire "chi ha ragione"”, ma piuttosto che ogni tesi

sostenuta dai vari gruppi ideologici che alimentano gli
attuali conflitti abbia le sue ragioni d'essere; e soprattutto che
tutte le tesi sostenute in questi conflitti possano rivelarci, in qualche modo,

importanti aspetti del problema. L'idea & cioé che solo comprendendo quelle ragioni
apparentemente inspiegabili ed inaccettabili che oggi generano i conflitti, si possa
arrivare ad una reale soluzione.

Si tratta, in ultima analisi, di individuare una sorta di "ragione
comune" nella quale Si possano riconoscere tutte le
persone coinvolte dal processo.

Quindi, poiché gran parte della presente analisi riguarda gli aspetti a noi piu vicini
(si comincia con Il'indagare ed il riflettere su aspetti specifici del vivere moderno:
Medicina, Scienza, Psicologia, Diritto, Morale, ecc...), adottare informazioni ed
argomentazioni che siano condivisibili dai piu significa, in primo luogo, rispettare la
nostra mentalita di uomini Occidentali moderni: per questa ragione cio che qui viene

riferito & sempre riconosciuto come vero (ed ampiamente documentato) dalla
Comunita scientifica occidentale.
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PERCHE' QUESTO LIBRO
QUAL'E IL PROBLEMA
CHE SI PENSA
DEBBA ESSERE RISOLTO?

™

L'idea €& quindi che pur essendo la Societa occidentale
afflitta da importanti guai, nell'uomo occidentale manchi
una reale consapevolezza di cio che sta effettivamente
accadendo (o per lo meno della gravita dei processi in
atto).

Per farci un'idea di guesta condizione € necessario, in
primo luogo, portare la nostra attenzione sui problemi che
ci affliggono (come si €& detto non si da per scontato che
essi esistano, m a S analizza | a nostra situazione per
individuarli e definirli in modo circostanziato).

| problemi analizzati in questo capitolo sono divisi in due
ordini di problemi:

- i problemi oggettivi (presenti nella Societa e nella
Natura), e quindi

- i problemi interni all'uomo (cosa <c'e, nei meccanismi
della psiche dell'uomo occidentale, che non funziona in

modo fisiologico).

"Quando un problema resiste malgrado gli sforzi di
ricerca, dobbiamo metterne 1in discussione le premesse
fondamentali”

Albert Einstein

I fatti che ogni giorno ci sono quotidianamente riportati dai media ed un sempre
maggiore numero di rapporti scientifici ci rivelano che oggi c'é qualcosa
del nostro modo di vivere moderno che &€ entrato in crisi (ogni
giorno sorgono nuovi problemi che riguardarono un po' tutti gli aspetti vitali della
nostra esistenza, come la condizione della nostra salute fisica e mentale, i nostri
valori morali, il funzionamento della societa e la salute della Terra, il senso di
insicurezza prodotto dalla possibilita di essere attaccati da un nemico che dispone di
armi di distruzione di massa).

Il quadro di questa crisi sembra essere ormai ben delineato: essa sta minacciando in
modo serio tanto I'ambiente sociale (vedi la crisi del Mercato e delle
Istituzioni Democratiche) quanto quello naturale.

.+. Ma il fatto che piu colpisce e preoccupa é& che oggi I'uomo -

sebbene esso percepisca, a livello inconscio, I'esistenza di questo progressivo
aggravarsi della situazione - sembra non essere lucidamente
consapevole della potenziale pericolo insito nell'attuale

stato di cose. E che, a causa di questa sua inconsapevolezza, esso, non
volendo affrontare i suoi problemi di fondo, permetta alla
situazione di aggravarsi (su questo tema si svolge gran parte del presente
lavoro).
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Nonostante questa condizione di inconsapevolezza di fondo oggi nella mente delle
persone, bombardate quotidianamente da una gran quantita di
informazioni, cominciano a nascere importanti dubbi sul nostro futuro. In
particolare oggi lI'uomo occidentale comincia a percepire l'esistenza di una crisi che
coinvolge il suo sistema di vita.

i problemi in sintesi

Quali sono i fattori che ci indicano l'esistenza di una crisi?

In sintesi, gia da una prima osservazione dei fenomeni critici che caratterizzano
questi ultimi anni, emerge il fatto che ci troviamo in una fase storica in cui:

e« il numero di problemi che oggi affligge la nostra Societa

e abnorme rispetto al passato

Cio che balza agli occhi, gia ad una prima osservazione e, appunto, che, al di la
della loro effettiva gravita, oggi il numero di problemi "seri" che
affliggono l'uomo moderno e la sua Societa € abnorme (si
tratta, comunque, di problemi non di poco conto, e che trovano I'uomo
impreparato; problemi come: I'aggravarsi delle condizioni di salute psichica e
fisica, e dell'ambiente, della situazione di grave conflitto ideologico e religioso
interno ed internazionale...).

(Secondo Martin Rees, un astrofisico di fama internazionale, "oggi I'umanita corre
rischi maggiori rispetto a qualsiasi fase precedente della sua Storia" 1)

e questi problemi continuano ad aumentare:

come abbiamo detto, il clima continua di anno in anno a peggiorare, le "malattie
moderne" (patologie come AIDS, Sars o i tumori) aumentano di numero e
colpiscono un sempre maggior numero di persone; i conflitti ideologici

internazionali diventano sempre piu aspri e sanguinosi, la minaccia di una guerra
atomica sempre piu consistente (Cina, India, Iran e Corea del Nord si sono dotati
di testate nucleari e di missili dalla gittata di migliaia di chilometri).

- i gravi problemi che attualmente affliggono I'umanita
sono causati, in gran parte, dall'uomo stesso

(non si tratta piu quindi di fenomeni Naturali, e non & piu quindi possibile, come
accadeva in passato, attribuire fatalisticamente al Destino la responsabilita dei
nostri guai attuali).

e il fatto forse piu grave € che |'"'uomo moderno non ha, almeno per
ora, una seppur minima idea di come fare a fronteggiare
una situazione da lui creata.

Le comunita di Scienziati, le quali nel Sistema occidentale rappresentano le
istituzioni preposte alla soluzione dei problemi, dichiarano di non essere in grado
di risolvere gli attuali problemi (se non cercando di intervenire con soluzioni
provvisorie di tamponamento, nella speranza che la ricerca scientifica riesca, prima
0 poi, a venirne a capo). In altre parole l'attuale situazione ecologica
e sociale @ ormai, per cio che riguarda le nostre capacita,
fuori controllo. (come si € detto, Lovelock, uno dei piu importanti tra gli
scienziati che si occupano del "Sistema Terra"™, sostiene che ormai si sia raggiunto

il punto critico oltre il quale la terra non puod piu guarire se stessa).

La Scienza oggi, al di la del fornirci "speranze"” nella possibile scoperta di soluzioni
in un lontano futuro, si arrende, per cio che riguarda le sue attuali capacita di
comprensione e di intervento, di fronte ai fenomeni piu preoccupanti (come le
dilaganti malattie sociali psichiche e fisiche, I"aumentare delle catastrofi climatiche
o le crisi economiche del Mercato e delle Nazioni).

1m. Rees, Il secolo finale, Mondadori, p. 195
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Il fatto € che si tratta, in gran parte, di problemi che, se non verranno
risolti in tempi relativamente brevi, possono avere
conseguenze fatali per la nostra civilta e per il mondo
intero (si pensi anche solo ai problemi dello scioglimento dei ghiacciai e
dell'innalzamento delle acque e delle temperature globali, agli inquinamenti chimici
ed elettromagnetici che producono un numero sempre maggiore di malattie
terminali).

Come vedremo, vi & pero un fatto particolarmente significativo, seppur ancora
piuttosto difficile da individuare, che emerge dalla presente analisi, il quale ci
mostra come alcuni cambiamenti siano gia in atto. Si tratta di
fatto assolutamente nuovo: come evidenzieremo nel presente lavoro, negli ultimi
tempi la Scienza, a livello ufficiale, oltre ad ammettere la sua impotenza nei confronti
di un buon numero di flagelli (pandemie, malattie del secolo, inquinamento, ecc ... ),
ha dovuto smentire se stessa a proposito di molti di quelli che erano i suoi
principali cavalli di battaglia (ammettendo, ad esempio, il passo falso compiuto con il
progetto Genoma; ma anche rinunciando a tecnologie nella quali si incarnava il
progresso moderno, come il Concorde, gli Shuttle, ...).

Nell'idea che il pervenire ad una piu approfondita conoscenza dei problemi che oggi
affliggono il Mondo occidentale possa produrre in noi una maggior consapevolezza
della necessita dover "fare qualcosa", nei prossimi capitoli si approfondira I'analisi
delle attuali condizioni della nostra Civilta.
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I

LIMITI DEL PENSIERO MODERNO:

EQUIVOCI CULTURALI E NOVITA SCIENTIFICHE

Come si e detto, uno degli scopi di gquesto documento e
analizzare il Pensiero Moderno in guanto possibile
responsabile dei guali in cui incorre oggi il Sistema
occidentale (ovviamente S i ritiene necessario, al fine di
comprendere il pensiero dell'uomo moderno, analizzare [
meccanismi mentali che, all'interno dell'uomo, producono

guel tipo pensiero).

Per meglio comprendere le motivazioni che ci spingono a riflettere su quanto sta
accadendo, si pensa pero di dover fare, seppur brevemente, il punto sulla attuale
condizione della nostra Civilta.

Si riportano quindi, in questo capitolo, alcune informazioni essenziali ed alcune
sintetiche riflessioni che riguardano le attuali condizioni del nostro "Sistema" (sia dal
punto di vista Culturale che da quello materiale) [si tratta di una sintesi di vari
argomenti sviluppati in altri documenti].

LA QUESTIONE DELLA MANCANZA DI CONSAPEVOLEZZA

Dunque, riprendendo quanto detto nel precedente capitolo, il problema di fondo del
Sistema occidentale sembra risiedere nel fatto che mentre le condizioni del
Sistema socioeconomico moderno e dell'ambiente si stanno

sempre piu rapidamente degradando, nessuno &€ pero in grado
di dire cosa stia realmente accadendo né, tantomeno, cosa si
possa fare per rimediare a questi problemi (la situazione climatica
globale € sempre piu catastrofica; un sempre maggior numero di analisti evidenziano
il fatto che I'Europa Unita si sta sfaldando, che I'Economia delle singole Nazioni &
fuori controllo, che il Mercato non riesce a trovare una via d'uscita ad un crisi che
dura da piu di 10 anni e che la disoccupazione € in aumento).

In ultima analisi, come si € detto, al di la dei vari guai specifici che ogg
affliggono la nostra Societa, sembra esserci una questione d
fondo:

LA MANCANZA DI CONSAPEVOLEZZA DELLA
EFFETTIVA GRAVITA DEL PROBLEMA CHE CI AFFLIGGE.

Quello della mancanza di consapevolezza, e cioe
dell'incapacita dell'uomo di rendersi conto dell'esistenza di
sintomi che denunciano una situazione piuttosto grave e
pericolosa per | a sua esistenza, e uno degli argomenti

chiave di guesto lavoro.

A questo proposito giova ricordare che, come ci dicono la Psicologia e le Scienze
sociali, per cominciare a cambiare qualcosa della sua condizione
l'essere umano deve percepire l'assoluta necessita di farlo
(chiari esempi di questa attitudine negativa dell'uomo sono Il'alcolista e il fumatore
accanito, i quali non fanno nulla per correggere le loro cattive abitudini fino a quando
una diagnosi infausta delle loro condizioni fisiche li risveglia dalla loro condizione di
inconsapevolezza e di indolenza).

Vedremo come questa incapacita di cambiare le nostre abitudini "negative", che

secondo la Psicologia Moderna é alla base dei nostri attuali problemi esistenziali, sia
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indissolubilmente subordinata ad alcuni Ilimiti psicologici della nostra mente:
l'attenzione della nostra mente e selettiva, e tende a
scartare cio che la inquieta (in sostanza l'uomo spesso non & in grado di

cogliere dei pur chiari segnali del peggiorare delle sue condizioni).

Quindi l'uomo percepisce quasi sempre l'esistenza di un
problema, e di conseguenza la necessita di cambiare qualcosa
nelle abitudini che hanno determinato il problema, molto
tempo dopo che questo ha cominciato a manifestarsi. Il vero
problema risiede nel fatto che questo ritardo & causa di gravi danni: nel momento in
cui l'uomo decide di intervenire i problemi sono infatti gia entrati in una fase

fortemente critica, nella quale ormai essi si evolvono in maniera rapidissima e
devastante (a quel punto si attiva un circolo vizioso che procede con una
accelerazione di tipo esponenziale).

La conoscenza dell'esistenza di questi meccanismi di evoluzione dei problemi, ci
porta a formulare la seguente domanda: sappiamo veramente quali sono
le condizioni in cui versa il Mondo, e la nostra Civilta?

Il compito che ci si prefigge in questo lavoro & proprio quello diintraprendere
un processo di analisi e di riflessione che possa migliorare
la nostra consapevolezza nei confronti delle nostre
condizioni attuali (dal punto di vista socioeconomico, ambientale, della
salute, ecc...).
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IL PROBLEMA CULTURALE

(LA CULTURA ALIENANTE, E L'IMPOVERIMENTO
DELLA CONOSCENZA)

Se e vero che, come abbiamo detto, il principale
impedimento nei confronti della nostra capacita di
interpretare i segnali che ci provengono dalla realta risiede
in una limitazione intrinseca alla nostra coscienza (una
guestione, quindi, di ordine psicologico), vi e pero anche
una grave Ilimitazione di ordine <culturale che opera nella
stessa direzione, e che esaminiamo in queste pagine: si
tratta della mancanza di strumenti culturali che permettano
all'uomo di valutare in modo appropriato gli eventi nei quali

esso e coinvolto.

Il problema attuale, dal punto di vista culturale, risiede su due piani diversi:
oggi vi €& tanto una mancanza di informazioni circostanziate su quanto sta
avvenendo (importanti informazioni scientifiche o politiche che non sono cioé
divulgate in modo esauriente e trasparente dai media), quanto, cosa ancora piu
grave, una mancanza di strumenti critici che permetta alla
nostra mente di capire cosa sta realmente accadendo. In
sostanza oggi I'uomo manca di un elemento vitale per la sua esistenza: una solida e
profonda cultura (nel suo duplice aspetto di conoscenza e di "educazione™). L'essere
umano non ha piu, ad esempio, una chiara conoscenza dei

Principi naturali secondo i quali si evolvono le cose, o0
I'abitudine a riflettere sugli eventi e sulle sue azioni; manca, in altre
parole, di Valori e di Principi sui quali basare le sue
scelte.

La presente analisi mettera in evidenza come una delle cause principali delle attuali
condizioni della nostra Civilta sia, appunto, oltre ad una alterazione dei meccanismi
psico-biologici dell'uomo, l'arretratezza culturale in cui versa il
nostro sistema.

L'USO STRUMENTALE DELLA CULTURA

Vedremo come negli ultimi decenni il "Sistema occidentale”, dal punto di vista
culturale, si sia trasformato in una sorta di regime totalitario.
Vedremo cioé come esso sia giunto ad una fase di evoluzione storica nella quale, per
ragioni contingenti,

SI SIA TROVATO NELLA NECESSITA' DI TRASFORMARE LA CULTURA
IN UN SISTEMA MONOPOLISTA E RIGIDAMENTE CONTROLLATO.
TRASFORMANDO IN QUESTO MODO NON SOLTANTO IL SAPERE,

MA ANCHE LA COSCIENZA DEGLI UOMINI.

E vedremo anche come in questo modo esso sia entrato in una fase

critica dal quale sembra non aver gli strumenti per uscire.
Si noti come il termine Totalitario non sia
imprescindibilmente legato al concetto di regime "forte".

Totalitario si dice, piu in generale, di un regime che esercita controllo sulla totalita
delle persone; e due sono le strade storicamente adottate per ottenere questo
risultato: la repressione, estremamente costosa in termini sociali; o
l"approccio "demagogico™, piu consono ai nostri tempi, che produce
invece una adesione "spontanea" della totalita del popolo alle scelte operate dal
regime (si tratta, ad esempio, del consenso plebiscitario ottenuto gia ai tempi del
Fascismo, ed a questo regime invidiato dai regimi forti come quello Staliniano).

La via "demagogica" puo essere praticata, appunto, solo
attraverso una "sofisticata™ gestione della Cultura. (Vi & in
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realta una "terza via", analizzata nel documento "le ldeologie Moderne"”, con la
quale i grandi movimenti ideologici "tendono" ad impossessarsi gradualmente dei
vari settori della vita pubblica - come Industria, Finanza, Magistratura, Scuola,
Editoria - al fine di poter poi esercitare un "potere parallelo”, che prescinde dal
consenso dei Cittadini, sul Sistema).

Per meglio comprendere quale sia il problema che affligge la nostra cultura,
dobbiamo considerare che tutte le Civilta che si sono basate su di un Sistema
culturale "ideologico"” (un sistema logico-razionale di idee in base al quale sono state
definite le regole e le Strutture istituzionali), sono tutte dovute ricorrere, prima o poi,
ad unuso strumentale della cultura.

Cio deriva dal fatto che in quel tipo di sistema sociale si determina un graduale
allontanamento delle istituzioni dai cittadini, dovuto sostanzialmente al fatto che,
nell'inseguire traguardi ideologici (che, come accade nelle Democrazie "di Mercato" o
nei regimi di ispirazione marxista, non si occupano di risolvere in modo diretto ed
immediato le istanze psicologiche e biologiche dei cittadini) esse si allontanano

dalle reali esigenze degli individui al punto dal cominciare a
perdere il supporto del consenso popolare.

In questi casi il sistema & costretto, appunto, per sopravvivere (per recuperare cioée
il consenso dei cittadini), ad intervenire in primo luogo sulla Cultura,
trasformandone il ruolo originario, quello di supporto ad un
progresso della comunita finalizzato ad un condizione di
felicita degli individui, in uno strumento di difesa del
Sistema in sé (sostanzialmente in uno strumento di

"propaganda").
In questo modo

la Cultura perde il suo ruolo di mezzo per ottenere
un miglioramento della vita dell'individuo,
e diviene esso stesso il Fine del Sistema.

(L'uomo in questo modo si trasforma da Fine in mezzo per realizzare gli scopi del
Sistema).

Per meglio comprendere la natura di questo fenomeno dobbiamo tener presente il
fatto che questa trasformazione del ruolo della Cultura non €& una
decisione soggettiva di alcune sfere di comando del sistema, ma e semplicemente
una condizione della quale il Sistema, ad un certo punto della
sua evoluzione, non puo proprio fare a meno (non si tratta quindi di
una "congiura" perpetrata da alcuni gruppi di potere istituzionali o eversivi: come
vedremo, infatti, questo atteggiamento manipolatorio e totalitario alla fine non paga
né gli uni né gli altri).

Vediamo quindi in cosa consiste questo processo.

I a chiave nel sistema educativo:
una educazione che induce dipendenza
Il tipo di "istruzione" impartita dal Sistema ai Cittadini riveste un ruolo

preminente in questo processo di trasformazione della Cultura.

La forma di educazione adottata da una Civilta € orientata a creare degli individui
che possano ragionare ed operare in modo ottimale all'interno del sistema. Essa serve
quindi a veicolare Canoni e Valori sui quali la Civilta si fonda.

Il Sistema razionale moderno dispone di una Cultura la quale, come gia aveva
compreso Napoleone, ha bisogno di un sistema educativo particolare per essere
trasmessa ai cittadini (a Napoleone si deve infatti la concezione del sistema scolastico
ancor oggi in vigore). Il nostro Sistema Occidentale, a differenza della varie Civilta
che ci hanno preceduto, €& infatti fondato su di una struttura "ordinata"” in modo
razionale (tecnocratica e burocratica), la quale, per poter funzionare,
necessita del supporto di una cultura scientifico-razionale.

November 3, 2009 18



INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

La necessita di veicolare una rigorosa educazione "scientifica" vale tanto per le
istituzioni pubbliche e private (ad esempio quelle del Mercato), quanto per la

dimensione sociale dell'esistenza: "la legge non ammette ignoranza'.
Nel nostro sistema quindi anche nella dimensione individuale & necessario saper
rispettare, ad esempio, il codice della strada; cosi come il cittadino deve saper

pianificare le scadenze delle varie spese periodiche (affitto, bollette, ecc...) e
vivere in funzione di "orari" e protocolli (deve sapersi fare una "mappa" di un
percorso di trasporti, come nel caso in cui si debbano utilizzare un paio di bus per
arrivare alla stazione in tempo per prendere il treno; oppure comportarsi in modo
"funzionale" davanti alle autorita costituite); o saper gestire il suo conto in banca.

Perché il nostro Sistema possa funzionare in modo corretto la Cultura Razionale
deve essere diffusa in modo capillare, poiché I'eventuale presenza,
all'interno di sistema, di cittadini che non siano in grado di muoversi secondo le
regole "razionali" predefinite, creerebbe una condizione di disordine che potrebbe
generare gravi problemi all'intero sistema.

Per queste ragioni il nostro Sistema ha dovuto orientare la propria istruzione verso
una alfabetizzazione dei giovani prettamente "scolare” in

senso Moderno: si € dovuto cioe dotare di un Sapere che fosse "codificabile” in
modalita scientifica e divulgabile attraverso i testi scritti. Di un Sapere che si basasse
quindi su di un linguaggio verbale, e su modelli logici ed astratti (questo tipo di
conoscenza deve poter essere divulgato con metodi "da uno a molti": non & piu
possibile, per ovvie questioni di "economia", ricorrere all'antico metodo "uno a uno"
dell'insegnamento basato sul contatto diretto prolungato tra maestro ed allievo).

Una delle conseguenze di questa "riforma" delle modalita di educazione delle

persone, ed & questo il punto, € che con essa si viene a perdere, tra le
altre cose, l'apprendimento in quanto esperienza diretta
della realta (come vedremo pit avanti, oggi, nel nostro sistema, il Sapere non

corrisponde piu alla Conoscenza).

Il problema fondamentale prodotto da questo tipo istruzione, al di la della possibile
perdita di significato dei contenuti specifici che vengono cosi veicolati, € quindi
nella forma mentis che esso induce nelle persone: attraverso le
modalita di educazione adottate dal nostro Sistema si abituano infatti i

futuri adulti a formare il loro sapere su di un tipo
apprendimento "indiretto"” (tramite libri o insegnanti), che
finisce per surrogare completamente I|'antico metodo di
conoscenza "per esperienza" diretta delle cose (il metodo di
educazione tradizionale si basava sulla capacita dell'essere umano di assorbire, per
"osmosi", nuove conoscenze nel contatto diretto con un "maestro": si trattava, per
I'allievo, di percepire il modo di "essere" di una persona, e quindi di "diventare"

qualcosa, e non di "capire" a livello intellettuale cido che viene "detto" da un docente
che ha a sua volta imparato, in modo "indiretto", una lezione astratta e teorica).

Il punto € che questo processo di "alfabetizzazione scolarizzata" porta,

di generazione in generazione, ad un alto livello di "astrazione" della
Cultura di Sistema. E che questo livello di astrazione della Cultura induce
nell'individuo un elevato livello di alienazione: il processo moderno di educazione

conduce cioé ad un nozionismo sempre piu spinto che impoverisce
I'individuo per cio che riguarda le sue facolta sensibili e, ad esempio, la sua

capacita di avere una "visione generale” dei contesti
osservati: caratteristiche sulle quali I'individuo si ¢ sempre
basato per valutare i significati delle cose; e per prendere le

sue decisioni.

Una delle conseguenze pratiche piu evidenti di questa nuovo corso della nostra
Cultura € quella di produrre, nei cittadini, altre due forme di "alienazione” mentale
tipiche della modernita: la "dipendenza"eladeresponsabilizzazione.
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Gli individui formati attraverso il sistema di educazione Moderno vivono infatti, da
adulti, nella condizione di dover dipendere, per attuare molte delle normali scelte che
riguardano la loro esistenza, da terze persone (i cosiddetti "esperti”). All'interno di un

sistema cosi impostato I'individuo vive, in sostanza, in una quasi
assoluta condizione di "delega" dei ruoli la quale produce, in
primo luogo, un elevato livello di de-responsabilizzazione
dell'essere umano nei confronti della propria esistenza (di qui
nascono gran parte dei problemi che mettono in crisi, all'interno delle Democrazie
occidentali, le strutture sociali assistenziali).

La Democrazia € proprio € un "regime di delega”, e quindi, in fondo, una forma
istituzionalizzata di deresponsabilizzazione. Oggi infatti, come vedremo piu avanti,
gli organismi internazionali come I'Unione Europea hanno individuato nella
deresponsabilizzazione dell'individuo il problema che sta
alla base della crisi della Democrazia moderna, e di conseguenza
hanno sancito la necessita di introdurre nelle istituzioni moderne nuovi principi di
responsabilizzazione, come quello della Sussidiarieta (che viene analizzato in uno
dei capitoli successivi).

n sistema razionale e formale
c h e produce alienazione

Avviene cosi che le trasformazioni della Cultura prodotte all'interno del nostra

Civilta, benche nell'immediato esse rappresentino per il Sistema una condizione di
sopravvivenza, alla lunga divengano invece fattori di decadenza per la Societa, poiche
finiscono per produrre un circolo vizioso che conduce il Sistema ad
un sempre piu elevato livello di "astrattezza"™ e di necessita
di controllo (condizioni che sono tra i maggiori responsabili delle patologie
psichiche che affliggono oggi I'uomo occidentale).

In altre parole un sistema come il nostro produce un Sistema sociale
che é caratterizzato da un elevato livello di "formalita": alla
ricerca di un elevato livello di "razionalizzazione" il nostro tipo di Societa diviene
eccessivamente centralizzato, burocratico, standardizzato e cavilloso nel rapporto con
i cittadini. Di qui nasce il circolo vizioso: Il'essere umano incontra forti difficolta
nell'adattarsi a questo modello di vita "artificiale”; di conseguenza il Sistema,
per non sprofondare nel caos, &€ costretto ad aumentare
ulteriormente il livello di "razionalizzazione"” e di controllo

dell'operato dei cittadini (come €& avvenuto, per riportare un esempio banale ma
significativo, nel caso delle nuovo sistema della raccolta differenziata dei rifiuti che il
cittadino non riesce ad applicare in modo rigoroso, per cui il Comune deve intervenire
con nuovi sistemi di controllo e sanzione).

In ultima analisi un Sistema culturale come il nostro si rivela essere
altamente "alienante", poiché la necessita di adeguarsi a strutture e ad
istituzioni sempre piu "razionalizzate" induce nel cittadino una sempre

maggior separazione della sua parte biologica ed istintiva
da quella razionale, "mentale” ed Egoica.

E cido ha, a livello sociale, delle conseguenze molto importanti: poiché la sfera

biologica ed istintiva &€ cio che unisce Il'uomo alla Natura ed
agli altri esseri umani, la perdita di tali caratteristiche determina nei
cittadini, tra le altre cose, una condotta di vita non "ecologica", e
una "separazione" tra le persone (ossia individualismo, razzismo, ecc
DR

Questo processo di separazione da queste sue qualita (I'alienazione, appunto) porta
I'essere umano, sostanzialmente, a perdere gran parte delle sue
naturali facolta legate all'intuito (si tratta, tra le altre cose, di
quell'insieme di Virtu tradizionalmente definite "buonsenso"”, e cioé della capacita
"naturale” dell'uomo d'intendere le cose e di dare loro il giusto valore in funzione del
raggiungimento di una buona condizione di salute psico-fisica): cio influisce in modo
determinante sulle qualita del Societa, poiché, come si € gia accennato, la perdita di
queste facolta da parte delle persone che ricoprono ruoli di responsabilita all'interno
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di questo tipo di Sistema, determina anche una incapacita da parte
loro di assumere decisioni funzionali alla "natura delle
cose".

Sostanzialmente I'uomo moderno € quindi afflitto da una forma di alienazione della
psiche che lo porta a perdere alcune delle sue facolta psico-biologiche piu "naturali".
Ma vi & anche una corrispettiva alienazione della Cultura dai suoi piu tradizionali
aspetti "umanisti". E questo processo, per le ragioni che abbiamo visto, diviene un
circolo vizioso (in queste condizioni l'essere umano produce una cultura sempre piu
"alienata", la quale poi, a sua volta, induce negli individui una sempre maggiore
alienazione).

In estrema sintesi, il culmine di questo processo di "alienazione" della Cultura si ha
quando ad un certo punto il Sistema, che ha gradualmente abituato i cittadini ad
abbandonare le loro facolta istintuali per adottare criteri di vita piu razionali, si trova
a dover gestire delle persone che sono oltre misura "separate"” (alienate) dall'aspetto
piu naturale e spontaneo della loro esistenza. E in questo frangente, nel quale le
persone hanno ormai perduto qualsiasi riferimento spontaneo/istintuale con la realta,
il Sistema & costretto, per poter gestire la comunita sociale, a sostituire in
modo radicale la cultura "tradizionale"” dell'uomo, con una "nuova
cultura™, ancora piu "artificiale” ed alienante (una cultura piu adatta, cioé, a gestire
delle persone ormai abituate ad essere totalmente eterodirette: a questo punto
la Cultura perde qualsiasi collegamento con le caratteristiche Dbiologiche
dell'esistenza; questa forma di alienazione delle menti dei cittadini € una delle
principali cause dell'attuale crisi del Mercato: dagli anni Novanta, come si analizzera
piu avanti, i cittadini non rispondono piu agli "stimoli" ad acquistare, ed i grandi
produttori devono ricorrere a "cure finanziarie" per poter sopravvivere).

Nelle Civilta "tradizionali” prevaleva wuna sorta di "Morale naturale”
(fondata, appunto, su regole biologiche, di cui si € occupato, tra gli altri, Kornrad
Lorenz, e che oggi sono riprese dalla Psicobiologia, la quale & alla base delle
psicoterapie emergenti e della medicina Psicosomatica). Nel nostro Sistema & stata
invece sviluppata una forma di Morale "ad hoc", utile a veicolare l'idea che il bene
dell'uomo si identifichi con la tecnologia (chimica o elettromeccanica). Morale
"artificiale™ che ha permesso la creazione del Mercato del consumismo prima, e del
globalismo delle imprese multinazionali oggi (il fenomeno & stato individuato in
Sociologia, ed in particolare da Weber, nella diffusione della "morale protestante™).

Una ulteriore accelerazione di questo processo evolutivo alienante della Cultura
diviene necessario nel momento in cui il Sistema si scopre essere, dal punto di
vista delle sue Istituzioni, eccessivamente debole nei confronti di
altre culture (quelle appartenenti ad altre Civilta, o quelle interne emergenti).

Cio accade per il fatto che il Sistema, in questo suo processo di "riduzionismo"
razionale della Cultura, ad un certo punto si trova a disporre di un Sapere
estremamente vuoto di contenuti, essendo quest'ultimo ormai quasi unicamente
costruito per giustificare ideologicamente "a posteriori” le scelte effettuate dal
Sistema, e quindi privo di basi realmente scientifiche (il Sistema, per difendere le sue
scelte fatte in funzione dei suoi propri interessi, ricorre a teorie prive di valore
sostanziale, spesso fondate su postulati mai dimostrati, o a semplici ipotesi che
entrano a far parte del "sapere ufficiale" soltanto perché divulgate in modo massiccio
a livello mediatico). Il Sistema si ritrova cioe, ad un certo punto, a
disporre di un Sapere privo di reali contenuti, che & quindi
facilmente attaccabile da qualsiasi tipo di critica che
contenga in sé anche solo un barlume di scientificita (cio, ad
esempio, valeva un tempo per la questione della nocivita del fumo, ed oggi vale, per
rimanere sullo stesso piano, per gli effetti dannosi dei prodotti ad alta tecnologia
come i telefonini, o per quanto riguarda l'inefficacia e la pericolosita di gran parte dei
vaccini e delle chemioterapie).

Un ulteriore problema nasce quindi per il fatto che, in questa condizione di
debolezza, il Sistema €& costretto a proteggersi, per sopravvivere, assumendo una
atteggiamento molto forte: in tale condizione esso non puo piu infatti permettersi di

non censurare tutte quelle Culture ad esso esterne che possono mettere in crisi la sua

November 3, 2009 21



INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

credibilita (queste culture minacciano la sua sopravvivenza, poiche se il Sistema fosse
messo nella condizione di dover accogliere anche solo una parte delle critiche che alla
luce delle nuove verita gli verrebbero rivolte, dovrebbe affrontare costi insostenibili
per ristrutturare, ad esempio, tutto il Sistema industriale).

L'aspetto particolarmente inquietante della questione € che questo processo
di trasformazione della Cultura finisce per diventare un
fattore critico per la sopravvivenza del Sistema stesso: si
tratta proprio del processo che ha prodotto la caduta delle
grandi Civilta della Storia.

LA PERDITA DELLE CONOSCENZE COME CONSEGUENZA
DELLA GESTIONE MODERNA DELLA CULTURA

I Sistemi che, come il nostro, sono fondati su criteri razionali, sono quindi costretti
ad utilizzare la loro Cultura come strumento per "condizionare" le coscienze dei
Cittadini per renderle funzionali alle strutture del Sistema. In questo modo si produce
una condizione che oggi e definita di egemonia culturale, la quale e
sviluppata attraverso due principali strategie:

- addomesticamento delle informazioni distribuite quotidianamente
attraverso i canali mediatici: consiste nel dare sistematicamente notizie "gia
interpretate” (questo modo di fare & contrario ai principi del giornalismo classico,
ancora oggi applicato dai Media piu corretti, soprattutto nei paesi anglosassoni).
Questa strategia €& oggi praticata tanto dai canali che sostengono il Sistema (i
Governi di stampo liberale e il Mercato) quanto dai canali mediatici vicini alla
tradizionale opposizione del Sistema (la sinistra rivoluzionaria o moderata); negli
ultimi decenni si e infatti creata una sorta di "compromesso storico” a livello
mediatico (un "inciucio™ nello slang attuale) che finisce per minare uno dei
fondamenti della Democrazia moderna: il dibattito politico interno tra posizione
dialetticamente opposte.

- manipolazione dei fondamenti della Cultura (delle nozioni
di Storia, dei principi della Scienza, ecc ...) a causa della quale
oggi le persone ignorano, ad esempio, la Storia della loro comunita (in Italia chi sa
veramente, anche solo per sommi capi, cosa € avvenuto nei momenti fondanti della
nostra Nazione, come il risorgimento o il periodo immediatamente successivo alla
"liberazione"?); o i principi su cui si fonda la realtd (poche persone sanno che
Einstein ha scoperto che la Realta é ben diversa da come noi la concepiamo
attualmente). Queste lacune nella Cultura popolare producono una assenza di
Principi e Valori che rendono il cittadino incapace di valutare le sue reali
condizioni, e quindi di effettuare con la corretta cognizione di causa le scelte
importanti per la sua esistenza.

I a mancanza di consapevolezza causata

dalla perdita delle conoscenze fondamentali

Si e detto che wuno dei maggiori problemi della nostra
Societa e rappresentato da uno scarso livello di
consapevolezza dei cittadini nei confronti della loro
esistenza, e quindi nei confronti dei problemi dai quali sono
afflitti. I problema della scarsa consapevolezza delle

persone rispetto a quanto sta accadendo o0ggi sembra a sua
volta essere legato al fenomeno di perdita di sostanzialita
della nostra cultura che abbiamo appena esaminato.
Impoverimento di contenuti che e dovuto, in gran parte, ad
una estromissione dal sapere ufficiale di alcune conoscenze
fondamentali.

Quali sono le conoscenze che abbiamo perduto?
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Per rispondere a questa domanda €& necessario fare un breve inventario
del bagaglio di informazioni che oggi |l'opinione pubblica ha a
disposizione. In questo modo sara possibile verificare se ci siano effettivamente
delle lacune nel nostro Sapere; o se, peggio, alcune delle nostre piu certe
convinzioni (e cioé le idee che noi crediamo essere fondate
su basi storiche e scientifiche), non siano invece errate, e

quindi responsabili di grossi equivoci nella nostra
interpretazione degli eventi (anticipiamo che le sorprese saranno
numerose e significative; ed un po' in tutti i settori: dalla Medicina alle Scienze
teoriche).

Nelle prossime pagine analizzeremo percio le attuali conoscenze "ufficiali" del

nostro Sistema per verificarne la validitd. E vedremo anche come vi siano attualmente
alcune importanti verita scientifiche che non sono ancora sufficientemente divulgate.

Quest'ultimo punto €& particolarmente importante poiché I'emergere di nuove Verita
scientifiche, non ancora inglobate nel nostro Sapere ufficiale (non ancora adottate
dalle Istituzioni, dai media dalle istruzioni scolastiche) potrebbe, di per sé:

- fornire nuovi strumenti critici che potrebbero permettere
alle persone di cominciare a percepire alcune criticita
della nostre condizioni di vita, oggi nascoste alla nostre attuali
capacita di percezione. E quindi, eventualmente, mettere le persone in grado di
comprendere l'urgenza di doversi dare da fare per porre rimedio agli attuali
problemi.

- ma anche fornire un nuovo Sapere che possa portare significativi cambiamenti a
livello delle Coscienze delle persone (come si € detto, da questa analisi emergera
I'esistenza di nuove importanti scoperte scientifiche sulla base delle quali é
possibile, ad esempio, collegare Religioni e Scienza, Psicologia e Medicina): queste

nuove conoscenze permettono infatti di sviluppare nuovi Valori e Principi (o forse

sarebbe meglio dire di recuperare quelli antichi), grazie ai quali ['uomo
potrebbe vedere la sua esistenza secondo una prospettiva
differente; e cominciare a progettare un futuro

differente.

Proponiamo quindi nei prossimi paragrafi un riassunto schematico delle novita che
sebbene siano emerse negli ultimi decenni a livello di comunita scientifica, non sono
ancora state assorbite dalla Cultura di massa (é interessante notare come gia da una
prima analisi emergera l'esistenza di notevoli equivoci a proposito di quelle che sono
attualmente le nostre convinzioni "scientifiche").
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L'"INCONSAPEVOLEZZA DELLE NOSTRE CONDIZIONTI:

IL PUNTO SULLE INFORMAZIONI RELATIVE AL
NOSTRO SISTEMA

Vediamo qui di seguito una estrema sintesi delle informazioni,

non sufficientemente divulgate, che riguardano l'attuale condizione
Culturale e materiale del Mondo Occidentale [gli argomenti verranno
approfonditi, in parte, nel capitolo successivo: maggiori
approfondimenti si trovano invece in altri documenti come "La Nuova
scienza", "Crisi della Societa Occidentale", "Riflessioni sulla New

Economy"].

Il capitolo & diviso in "Problemi <che affliggono |la nostra
civilta" (e per estensione un po' tutto il Mondo); e cio che emergerebbe di
positivo nelle conoscenze che oggi non vengono

sufficientemente divulgate.

problemi c¢che affliggono |a nostra civilta

Quali sono quindi i problemi del nostro Sistema che non sono ancora venuti alla luce
in modo esplicito?
Le questioni affrontate vengono suddivise in:

-i problemi (oggettivi e materiali) che affliggono il nostro
Sistema ed il Pianeta, che attualmente non sono messi in giusto rilievo
a livello informativo e di divulgazione scientifica (quando non sono addirittura
occultati)

- le lacune della nostra Cultura che non ci permettono di valutare in
modo corretto gli eventi e di definire appropriate modalita di intervento sui
problemi (emerge un aspetto rilevante: la Scienza stessa ha
cominciato ad ammettere di aver commesso gravi errori in settori cruciali, come
nel caso del progetto Genoma e di alcune alte tecnologie).

I problemi oggettivi vengono suddivisi in:
« il mondo fisico, la Terra.

e salute psicofisica dell'uomo, e i limiti della medicina.
e la situazione sociale e politica globale

I e nuowve conoscenze non ancora divulgate

Avendo questo lavoro un fine costruttivo, si porra una particolare attenzione su
quegli elementi postivi che emergono dalla analisi "critica” della attuale situazione del
nostro Sistema culturale.

Vedremo infatti che le nuove verita scientifiche che stanno emergendo, oltre a
mettere in luce i gravi equivoci di fondo su cui si basa la nostra attuale Cultura,
possono indicarci una nuova via di evoluzione del nostro Sistema.

Si tratta, ad esempio, delle ultime scoperte della Psicobiologia (che
rappresenta un importante punto di contatto tra la Scienza "oggettiva" e la Psicologia,
e che ottiene guarigioni impossibili con i mezzi oggi a disposizione della Medicina
ufficiale), o della Scienza Quantistica, (che ad un secolo di distanza dalla sua
nascita, nonostante la sua superiore capacita di descrivere la realta rispetto alla
Scienza meccanicista tuttora in auge, & pressoché sconosciuta non solo presso il
grande pubblico, ma anche presso le persone che nel nostro Sistema assumono le
decisioni piu importanti).
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Ma si porra I|'attenzione anche su altri elementi culturali (sempre e comunque
riconosciuti dalla nostra Scienza ufficiale) che stanno operando trasformazioni ancora
piu radicali all'interno del nostro sistema culturale.

November 3, 2009 25



INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

SINTESI DI ELEMENTI
NEGATIVI E POSITIVI
DELLA NOSTRA CULTURA

Una premessa: ricordiamo che in questo testo vengono sintetizzati argomenti
sviluppati in modo piu approfondito in altri lavori; per tale ragione questa sezione,
nella quale vengono introdotte importanti teorie scientifiche, rischia forse di apparire,
piu della altre, superficiale e poco documentata; si & pero ritenuto di doverla inserire
in questo punto per poter introdurre I'analisi svolta segue nelle successive sezioni.

ELENCO DI NOVITA' NEGATIVE
(SUL PIANO MATERIALE)

DELLE CONDIZIONI DI VITA DELL'UOMO

Si e detto che alla base della nostra incapacita di
affrontare in modo corretto (e guindi incapacita di
risolvere) i problemi che attualmente ci affliggono vi & una
profonda mancanza di consapevolezza. E che guesta
mancanza di consapevolezza e prodotta in gran parte da una
grave limitazione della nostra Cultura. Questo problema
presenta un duplice aspetto: da un lato la nostra Cultura
non €& piu in grado di fornirci quegli strumenti critici che
tradizionalmente ci permettevano sulle nostre condizioni; e
dall'altro il nostro Sistema culturale non veicola piu

informazioni circostanziate su gqguanto sta avvenendo.

Proviamo quindi ad entrare piu nello specifico dell'analisi della situazione in cui
versa, dal punto di vista oggettivo e culturale, la nostra Civilta: vediamo, in primo
luogo, quali sono quei problemi non sufficientemente divulgati
che sembrano essere, nell'immediato o nel prossimo futuro,
una minaccia per il benessere dell'uomo.

Come si & gia accennato, vista la specificita delle informazioni proposte in questo
capitolo, nella lettura delle prossime pagine & importante tener conto del fatto che
tutto cio che é& qui riportato e rigorosamente "scientifico”: e cioé accettato dalla
Scienza ufficiale, e ampiamente documentabile.

Cio che in primo luogo si puo dedurre da questa analisi dei problemi che
attualmente affliggono il nostro Sistema & che, al di la della gravita dei
fatti specifici emersi, oggi siamo in presenza di una crisi
globale della nostra Civilta (emergono tendenze degenerative che
sembrano portare la nostra Civilta a situazioni altamente critiche, non piu sostenibili
attraverso una semplice "riforma" del Sistema - sembra emergere cioé la necessita di
rivedere il senso di molte delle decisioni presi in questi ultimi anni, in nome del

Progresso, dalle Istituzioni Occidentali).

o e e e e = = N

(Ricordiamo che le informazioni qui riportate, essendo esse disponibili su di un gran
numero di pubblicazioni, sono esposte in modo estremamente sintetico)
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IL MONDO FISICO: LA TERRA

La maggior parte dei problemi che affliggono il Sistema Occidentale moderno sembra
risedere nel fatto che alcune sue modalita operative lo rendono
"incompatibile” con il "Sistema Natura". Questa caratteristica mette
non soltanto in difficoltd il nostro Sistema sociale, ma mette addirittura in crisi
I'intero pianeta (appare ormai certo anche agli occhi degli scienziati piu scettici che
alcuni gravi problemi che investono la terra, come il cambiamento del clima,
€ causato dall'uomo). Due sembrano essere le principali conseguenze di
questo atteggiamento "insostenibile":

- supersfruttamento delle risorse naturali (un esempio tra i tanti:
ultimamente gli scienziati hanno scoperto che le riserve di petrolio si
esauriranno in pochissimi anni)

- inquinamento, che & ormai esteso a livello globale, ed ha prodotto un
processo degenerativo del pianeta difficilmente reversibile (solo nel 2005 si &
scoperto che I'ltalia non dispone di un sistema di dighe che ci permetta di
accumulare l'acqua piovana e quindi di superare i periodi di siccita che gli

scienziati prevedono per i prossimi anni).

Oggi non e solo il "Sistema Terra" (la Natura) ad essere fuori controllo. Anche il
sistema Sociale ed il Mercato sono entrati in una crisi nei confronti della quale si
stanno cercando di produrre soluzioni, che pero si rivelano puntualmente essere dei
palliativi, i quali altro non fanno che rimandare la necessita di trovare una reale
soluzione (mentre, nel frattempo, si aggrava il problema).

Il "alterazione del clima

Cosa significa che le condizioni della Terra stanno peggiorando?

Fondamentalmente il fatto € che i cambiamenti che stanno interessando il globo
terrestre avvengono in modo "innaturale" e con una rapidita mai
vista in precedenza. Il problema "oggettivo" piu grave per le forme di vita che
popolano il nostro Pianeta €& che la rapiditda con la quale avvengono queste

trasformazioni non permette agli organismi di adattarsi all'ambiente. La situazione &
particolarmente allarmante poiché si tratta della stessa situazione che nel lontano
passato ha prodotto le cosiddette "catastrofi naturali” che hanno determinato
I'estinzione di una gran numero di specie viventi.

Questo cambiamento climatico epocale ha perd una caratteristica peculiare, poiché
si tratterebbe della prima "catastrofe" non provocata da eventi
"naturali" (eruzioni vulcaniche, caduta di meteoriti, ecc ...), ma dall'intervento di
una specie animale che vive sulla Terra (I'uomo).

Cido che piu colpisce della attuale situazione non & tanto il fatto che sia l'uomo a
produrre le condizioni che stanno causando questa catastrofe, ma piuttosto il fatto
che oggi, nonostante gli sconvolgimenti climatici siano all'ordine del giorno, ed in
generale le cose vadano peggiorando a vista d'occhio (ogni anno si frantumano i
record di caldo, di freddo, di velocita dei venti, di precipitazioni, di siccitd), nessuno
cerchi veramente di fare qualcosa perlomeno per comprendere come fare per evitare
che si arrivi al peggio.

Per renderci conto della gravita della situazione non dobbiamo quindi prendere in
considerazione tanto la gravita dei singoli eventi, ma piuttosto il fatto che il mondo
stia continuamente, e sempre piu rapidamente, peggiorando (se
quest'anno abbiamo avuto venti, temperature e siccita di valori inauditi, il prossimo
anno le temperature saranno ancora piu alte, i venti e la siccita ancora piu
devastanti; e, in questa curva di evoluzione degli eventi climatici, il limite legato alle
possibilita di sopravvivenza dell'essere umano non € poi molto lontano). E soprattutto
considerare il fatto che nessuno sembra avere una reale
consapevolezza di cio che sta avvenendo.
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Vediamo quindi una rapida carrellata sui problemi legati al clima:

- riscaldamento della terra: si registrano record dei livelli di temperatura
(si noti che si tratta, per ogni periodo dell'anno, di record che riguardano sia le
temperature minime che quelle massime; la stessa cosa vale per gli altri fenomeni
atmosferici: velocita dei venti, quantita di acqua piovana caduta e lunghezza
periodi di siccitda); il riscaldamento globale porta come conseguenza: scioglimento
dei ghiacciai e innalzamento delle acque, e fenomeni come il Nifio e la Nifia, che
stanno provocando gli uragani che devastano le nazioni che si affacciano sugli
oceani.

- il livello del mare si sta innalzando e tra pochi anni superera di piu
di un metro quello attuale (le citta costiere saranno parzialmente inghiottite dal
mare, e sicuramente il Mondo perdera i suoi attuali porti).

- aumento delle situazioni di siccita: a causa del riscaldamento del
pianeta il Nifio e la Nifa estendono il "clima monsonico"” a tutto il Pianeta,
condizione climatica che produce una alternanza di alluvioni e periodi di siccita
dalle conseguenze devastanti (come si € gia accennato, nel 2005, nella pianura
Padana, si e raggiunta la soglia di massimo allarme per le colture: il Po é arrivato
al minimo storico degli ultimi cento anni, e si &€ scoperto che I'ltalia dovra presto
dotarsi dei bacini artificiali di raccolta delle acque fino ad ora utilizzati solo nelle
regioni del Sud).

Per quanto riguarda le temperature, nel Gennaio 2006 le regioni del Nord Est
Europeo sembrano essere arrivate al limite di sopportazione del freddo (alle
temperature di -40 sono morte centinaia di persone; a cido bisogna aggiungere che la
Terra sta esaurendo le sue scorte di combustibili fossili). Inoltre, come abbiamo gia
accennato, J. Lovelock, lo scienziato che ha "scoperto" la Teoria di Gaia (la Terra
come un unico organismo nel quale tutti gli elementi che lo abitano interagiscono in
funzione di un unico risultato finale), ha annunciato che, secondo i suoi studi,
abbiamo raggiunto il punto limite di vessazione del nostro Pianeta, oltre il quale si va
inevitabilmente incontro alla catastrofe.

Il "inquinamento

Su una cosa tutti gli Storici nel futuro saranno probabilmente d'accordo: il prodotto
storicamente piu importante dell'attuale sistema, cio che lasciamo in eredita alla
prossime generazioni, € l'inquinamento globale.

Il latte materno degli Inuit della Groenlandia & classificabile come rifiuto tossico (ed
i loro bambini non dispongono, sul loro territorio, di alimenti alternativi). Sparso per
il Mondo vi €& un elevato numero di "bombe ecologiche" che €& impossibile
neutralizzare, le quali possono esplodere da un momento all'altro (carichi molto
pericolosi di navi colate a picco, scorie naturali, sottoprodotti della ricerca biologica
come quelle dell'industria bellica o dell'lstituto Pasteur; o semplicemente l'enorme

mole di rifiuti che non & possibile "riciclare”, come le scorie nucleari).

Se l'inquinamento chimico era gia un problema della Societa Industriale dell'800,

oggi il nostro Sistema € in grado di produrre nuove forme di inquinamento, dagli
effetti piu subdoli e piu difficili da controllare.

Una di queste é l'inquinamento elettromagnetico (una relazione 2005,
risultato di una ricerca appositamente commissionata dall'Unione Europea per porre
fine alle polemiche a riguardo, dice chiaramente che I|'uso del telefonino provoca
gravissimi disturbi alla salute dell'uomo; ma si tratta comunque solo della punta
dell'iceberg del problema: oggi I'atmosfera terrestre & satura di frequenze
elettroniche).

Un'altra forma di inquinamento non presa in considerazione dalla Medicina e dalle
leggi che regolano la nostra Societa (per quanto, in teoria, le leggi ci siano, non
vengono mai applicate) & quella dell'inquinamento acustico (le nostre giornate sono
accompagnate da un rumore di fondo che supera ampiamente Ile soglie di
sopportazione: cio comporta un notevole stress per il nostro organismo psicofisico,
che si manifesta in alterazioni del comportamento, depressione e malattie).
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IL LIVELLO DI SALUTE

Il problema della salute €& quello pio allarmante, anche se é& forse il meno
conosciuto.

Il problema presenta un duplice aspetto: da un lato il nostro sapere attuale non é

in grado di indicarci il modo corretto di vivere e di nutrirci,
ed il nostro sistema, per questione di "conflitti di interessi”, non €& in grado di
regolamentare il mercato dei prodotti con i quali ci alimentiamo quotidianamente.
Dall'altro la nostra Medicina é& ormai incapace di curare |le

malattie.

Il "abbassamento d el livello di SALUTE
(fisica e mentale)

Le statistiche ci dicono che oggi si € abbassato in modo allarmante
il "livello di salute" dell'uomo.

Mancando lI'uomo moderno delle sue originarie facolta istintive e degli strumenti
culturali che originariamente gli permettevano di discernere cosa assumere e cosa
scartare del cibo che ha a disposizione (a causa di cid0 molti antropologi sostengono
che I'uomo sia attualmente meno "intelligente" rispetto alle altre specie animali), oggi
viviamo alla mercé di un sistema di mercato che ci nutre in modo tutt'altro che
corretto:

- ci alimentiamo con sostanze praticamente prive di qualita
nutritive.

- ingeriamo, o entriamo continuamente in contatto, con
sostanze velenose (come si &€ detto dobbiamo aggiungere ai problemi causati
da sostanze chimiche, forme di "intossicazione" elettromagnetica”™ e da stress

legato al bombardamento di stimoli ambientali, ed un avvelenamento dei nostri
tessuto da un uso esagerato di medicine). Un'altra forma di intossicazione & quella
prodotta da un eccessivo utilizzo di farmaci: oggi i nostri organi sono talmente
danneggiati dal bombardamento di sostanze chimiche ai quali li sottoponiamo che

quando, in ospedale, &€ veramente necessario intervenire con una chemioterapia,
essi cedono di schianto.

- conduciamo una vita inadeguata alle caratteristiche del il
fisico umano: poco moto, disabitudine ad affrontare un contatto diretto con la
natura, eccesso di impegni durante la giornata, ecc ...

Il problema delle scarse qualita nutritive del cibi riguarda tanto i cibi "grezzi"
quanto quelli sofisticati.

Nel primo caso gli allevamenti producono pit ormoni intossicanti che carne, latte o
uova dalle qualita nutritive (il latte viene poi trattato con metodi che ne riducono
ulteriormente le qualita). E la frutta viene raccolta ancora acerba e non riesce, nella
pseudo-maturazione che avviene durante il trasporto (arriva da lontano, in base alle
leggi di Mercato), a produrre gli elementi nutritivi di cui ha bisogno il nostro corpo.

I cibi lavorati (tutti i cibi preparati, e le merendine di cui fanno larghissimo uso i
bambini) sono poi solo dei lontani parenti del cibo di cui si € nutrito per milioni di
anni 'uomo.

Oltre a mancare delle necessarie qualita nutritive, il cibo (o le sostanze con le quali
veniamo quotidianamente a contatto) oggi contiene notevoli quantita di veleni. Ecco
una parte dei danni che sono emersi:

- per cio che riguarda la nutrizione: gli zuccheri sono presenti, in qualita di
conservanti, in quasi tutti i cibi "salati". Il risultato é che ogni individuo
annualmente consuma una quantitd smodata di questa sostanza (si parla di alcuni
chili all'anno, quando il nostro fisico é abituato ad assimilarne quantita

estremamente inferiori).
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- una indagine commissionata dall'Unione Europea ha messo in rilevo come i vegetali
OGM producano malattie mortali sulle cavie animali.

- emergono i dati secondo i quali alcune sostanze contenute nei prodotti con i quali

veniamo a contatto, sono altamente velenose: € il caso del fluoro, che veniva

addirittura propagandato come un toccasana per i denti (é stato messo al bando in

Belgio).

Ulteriori cause dell'abbassamento del livello di salute degli individui sono,
riassumendo quanto detto in precedenza: l'eccessivo livello di stress al quale si &
sottoposti oggi nella vita urbana; l'inquinamento chimico (dell'acqua e dell'aria), ed

ora l'inquinamento nucleare ed elettromagnetico. Un altro un altro grave problema ¢
la saturazione dei tessuti di sostanze farmacologiche (vedremo piu avanti come oggi i
nostri tessuti siano saturi di tali sostanze, e non reagiscano piu in modo prevedibile a
nuove cure).

Questi agenti producono una "intossicazione" del sistema neuro-endocrino, quindi
malattie psichiche: non c'é quasi piu persona che non sia periodicamente afflitta da
condizione di ansia o di depressione (oggi la maggior parte dei bambini sono afflitti da
disturbi psichiatrici). E di conseguenza gravi disturbi psicosomatici (sono sempre piu
diffuse le malattie autoimmuni, nelle quali il Sistema immunitario si rivolta contro
I'organismo).

i Ilimiti della M EDICINA

Un ruolo determinante per le nostre condizioni di salute lo ha ovviamente la
Medicina. Oggi il Sistema sanitario, otre a non essere in grado di curare le malattie
piu diffuse (dal tumore all'Alzaimer), sono risultati essere, a livello di statistiche
ufficiali degli Ordini dei Medici, la seconda causa piu importante dei decessi (si tratta
di effetti collaterali dei farmaci o di errori nelle cure, che hanno prodotto 100 mila
morti nel 2004 negli USA).

Ecco, in proposito, una sintesi di alcuni punti significativi:

- la medicina non é in grado di affrontare le nuove gravi
malattie della nostra epoca (per lo piu "terminali”) come I'Alzaimer o il
Parkinson (e importante comprendere come le culture alternative emergenti
dimostrino come queste malattie non siano affatto oggettivamente incurabili). Per
quanto riguarda i tumori, non si conoscono le cause ed i meccanismi che |li
producono: attualmente i Medici intervengono "al buio”, somministrando
determinate quantita di farmaci in funzione dei sintomi denunciati dal paziente,
senza conoscere le cause del disturbo, e quindi senza sapere realmente su cosa
intervengono. Nel caso delle metastasi poi la Medicina € chiaramente fuori strada,
poiché le attuali ipotesi non hanno nessun fondamento scientifico: se veramente le
metastasi si trasmettessero attraverso il sangue, in decenni di ricerca accanita se
ne sarebbero trovate le tracce (eppure su quelle teorie sono definite le attuali
cure). E tutto cio avviene quando le Medicine Alternative dichiarano (con
documentazioni statistiche probanti) di avere conoscenze specifiche e possibilita di
cura per molti di questi casi in cui la Medica ufficiale continua a fallire.

- il sistema sanitario mondiale € impotente di fonte alle
nuove pandemie (si tratta di virus prodotti dall'uomo, in esperimenti
scientifici o a causa di pratiche di allevamento "innaturali”, come nel caso della

"mucca pazza").

- inoltre le vaccinazioni di massa, somministrate soprattutto ai bambini,
creano gravi problemi alla salute dell'uomo moderno (la Medicina del dott. Hamer
sta mettendo in evidenza come alcune vaccinazioni abbiamo tolto al corpo umano
le capacita di difendersi da molte della malattie tipiche della nostra epoca, come i
tumori).

A proposto dei limiti della Medicina moderna, € bene segnalare alcuni casi nei quali
essa inventa dei "nemici" per poter intervenire con costose cure. Abbiamo detto del
caso delle metastasi, ma il caso piu eclatante e quella del falso retrovirus dell'AIDS
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(I'HIV), caso orami denunciato da molti premi Nobel, a causa del quale oggi si
diagnosticano malattie a persone sane, e le si uccidono con farmaci dai comprovati
effetti mortali (si tratta di effetti che risultano da prove di laboratorio ufficiali, che

avevano messo fuori legge gia ai suoi esordi il prodotto, il quale & perd stato rimesso
in commercio grazie alla "scoperta™ dell'HIV, con I'idea che "tanto si muore
comunque”). Non che metastasi e AIDS non esistano: il fatto € che attribuendo una

falsa causa alla malattia, si interviene nel modo errato; e spesso in casi in cui
sarebbe meglio non intervenire affatto, perché l'intelligenza del nostro organismo
sarebbe in grado di produrre da sé i meccanismi di guarigione.

L'Era moderna e anche l'era dei problemi psichici (inoltre non dimentichiamo che la
Medicina moderna comincia a riconoscere il fattore psicologico come uno dei
responsabili della maggior della maggior parte delle malattie).

Fenichel, uno dei padri della Psicanalisi moderna, ci avverte, gia nel 1945, che la
personalita dell'uomo moderno &€ "malata": "Si era verificato un
cambiamento fondamentale nel quadro clinico degli ultimi decenni. (..) il problema
non €& piu nel dover trattare con una personalita fino a quel momento [sana], e cioe
che &€ semplicemente disturbata da un avvenimento, ma piuttosto, con una personalita

che & evidentemente (...) malformata, o comunque cosi imbrigliata dalla malattia che
non esiste piu una linea di demarcazione tra 'personalita’' e 'sintomo"" 2

Mentre Fromm, Psicologo e Filosofo tra i piu seguiti del '900, ci dice che oggi le
psicosi sono addirittura divenute la "normalita" (e che quindi le persone "Normali”
sono ritenute essere dei folli da riportare alla normalita): "In tutte le forme di psicosi
a basso livello, la definizione della malattia dipende
dall'estensione o no dello stato patologico (...) Nella misura in cui
[queste persone] condividono con milioni di altri la loro malattia, costoro hanno la
consolazione di non essere soli (...) In realtd essi si considerano normali
e giudicano ‘folli" (gli altri)"3

Le Tecnologia moderne, non pitu a misura d'uomo (come vedremo la tecnologia si €
trasformata da mezzo in fine), hanno creato problemi di coscienza che I'uomo non ¢
piu in grado di gestire: si vedano, ad esempio, i problemi morali
prodotti dalle biotecnologie, dall'aborto, dall'eutanasia, o i problemi di copyright,
ecc ..

LA SITUAZIONE SOCIALE E POLITICA GLOBALE

i problemi di sicurezza interna e d esterna
alle N azioni

La sfera sociale del Sistema Moderno € sempre piu in crisi. Stanno crollando i
capisaldi del Pensiero Democratico (il quale, come si argomenta nel documento "***",
non rappresenta necessariamente una corretta idea di Democrazia) e di quello
"rivoluzionario" del '900.

L'uomo ha fondato le Civilta con il principale intento di migliorare il suo
senso di sicurezza esistenziale. E si € poi avventurato sulla "via Moderna
al progresso” con lI'idea di riuscire a superare quelle che considerava essere le
condizioni "esteriori" di vita minime, per passare ad una fase di
"comodita" materiali (intendeva, attraverso la nuova via, raggiungere un
livello di vita agiato, e sconfiggere le malattie, eliminare le guerre, e molti altri disagi
della vita dell'Era dell'Agricoltura).

2 Fenichel, Trattato di psicanalisi delle nevrosi e delle psicosi, Astrolabio, p. 463

3 Fromm, La rivoluzione della speranza, p. 52
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Su questa strada l'uomo si €& dotato di criteri razionali e di
tecnologie "esterne" che oggi caratterizzano la nostra Civilta (é importante
comprendere che quelle che sviluppavano gli Antichi, lavorando direttamente su se
stessi, erano anch'esse tecnologie: ma tecnologie "interne", che secondo le Culture
olistiche sono piu efficaci di quelle artificiali moderne).

Ora questo Nuovo Mondo civile si sta sgretolando e, paradossalmente, si finisce
per perdere anche quei requisiti "minimi" che con le Civilta
precedenti si erano conquistate (oggi non si dispone nemmeno piu di
quelle sicurezze esistenziali che avevano gli antichi nella forma della vita sociale del
Villaggio; e 'uomo continua ad essere "schiavo del lavoro", e del "destino").

Il modello che piu di ogni altro incarna l'attuale fase di modernita & fallito: una
delle "conquiste” moderne, il Welfare state, il sistema che ci avrebbe dovuto
assicurare all'uomo Civilizzato un livello di benessere superiore, ha portato alla
bancarotta le Nazioni. E non & piu sostenibile.

La nostra epoca e caratterizzata dal senso di insicurezza, negli ambiti specifici
della:

e sicurezza per cio che riguarda lI'ambiente: lasciandosi alle spalle
la societa basata sull'agricoltura I'uomo pensava di aver superato le preoccupazioni
dovute ai capricci del tempo, ma oggi fenomeni climatici come gli uragani, le siccita e
lo scioglimento dei ghiacci perenni minacciano seriamente il nostro modo di vivere.

e sicurezza di sostentamento: per quanto oggi si lavori, in gran parte
delle famiglie & ritornato lo spettro della povertd; non c'€ nemmeno la sicurezza di
poter avere o mantenere un posto di lavoro; e il sistema previdenziale non & piu in

grado di assicurarci la pensione.

e sicurezza sociale in quanto sicurezza della propria
incolumita fisica: il nostro Sistema sociale non & piu in grado di gestire la
criminalita urbana (in Italia il 95% dei furti non riesce ad essere punito da una

magistratura oberata di lavoro, e chi ha commesso un crimine rimane in liberta). La
sicurezza fisica € messa in pericolo quotidianamente durante gli spostamenti in auto
nel traffico caotico delle nostre strade (per non parlare di chi si sposta in bicicletta).

e sicurezza per la salute: il Sistema sanitario e, per quantita di vittime, il
secondo responsabile delle morti nella nostra Societa. E le inchieste condotte dalle
societa di assicurazioni ci dicono che la maggioranza dei cittadini ha la percezione di
dover terminare la sua esistenza tra le sofferenze di una grave malattia; la perdita di
spiritualita ha prodotto un genere umano in preda alla paura della morte.

e sicurezza per cio che riguarda la Pace: la situazione internazionale
€ sempre piu grave, viviamo ormai in un mondo altamente conflittuale, caratterizzato
da un alto numero di violenti scontri ideologici e religiosi interni
alle singole Nazioni, ed a livello internazionale; lo spettro della minaccia della guerra
ha solamente cambiato aspetto, e nella nuova veste & piu inquietante che mai: oggi
non vi sono piu i tradizionali scontri "pianificati" tra eserciti "regolari”, ma vi & una
"guerra diffusa"”, fuori da qualsiasi regola, condotta da nemici dotati di armi di

distruzione di massa che possono essere trasportate in una borsa della spesa.

Un altro fenomeno che minaccia la Pace sul pianeta & la rinascita dei vecchi regimi
totalitari (in particolare in Russia e in Cina), dichiaratamente in guerra con
I'Occidente; ma anche il risvegliarsi dell'lslam originario (significativa la minaccia al
mondo intero dell'lran, dotato della tecmologia atomica fornita dalla Russia, formulata
nell'autunno 2005: "distruggeremo Israele, e chi non e dalla nostra parte fara la
stessa fine"; minaccia che anticipa una possibile nuova Guerra globale nucleare); o
I'espandersi dell'Imperialismo di mercato che crea, come "effetti collaterali", conflitti
armati, distruzione ambientale e poverta.

A proposito di sicurezza internazionale, si dovrebbe riflettere su quanto i regimi
totalitari moderni abbiano saputo aggiornarsi al nuovo corso della modernizzazione,
e sul pericolo che essi rappresentano, in questa nuova veste, per Pace globale:
questi regimi, i piu significativi dei quali sono i due capisaldi del Marxismo
internazionale del '900, la Cina e la Russia, hanno saputo aggiornarsi, cambiar
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pelle (sdoganarsi come si dice oggi) presso il mondo democratico occidentale, e
grazie a questo adeguamento essi sono finalmente in grado di
raggiungere un totalitarismo globale.

La forza di questi regimi risiede principalmente nella capacita che essi hanno
avuto nell'adeguarsi al nuovo terreno sul quale si sviluppa
attualmente il gioco di potere internazionale: il Mercato. Su
questo piano essi stanno raggiungendo un posizione di dominio che nel secolo
SCOrso non erano riusciti a raggiungere.

Oggi ci stanno riuscendo, utilizzando, in modalita attualizzata, i vecchi metodi:

l'arma deterrente (vedi le manovre minitari congiunte Cina/Russia, i lanci di
missili nucleari da parte della Cina, senza testate, verso Taiwan, che € minaccia
rivolta a tutto l'occidente - alla minaccia diretta si aggiunge la minaccia degli
stati a cui questi Stati "imprestano” know how e tecnologie militari, come avveniva
per lI'lrak di Saddam ed oggi avviene con I|'lran, che ottiene la tecnologia nucleare,
e gia dispone di missili della Corea del Nord; Iran che ha gia minacciato
esplicitamente |I'Occidente con un "vi distruggero"”). Il ricatto (vedi la forniture

del Gas russo all'Europa, le ritorsioni minacciate dalla Cina per quanto riguarda
le difficolta ad accettare, da parte dell'Europa, i suoi prodotti che non rispettano le

nostre normative). E i sotterfugi (vedi i tentativi di Putin-Schroder di
impossessarsi del petrolio Irakeno durante I'embargo ONU).
Cio che colpisce ed inquieta maggiormente & stato il fatto che la Cina abbia

saputo prendere in mano il testimone di un processo che sembrava ormai confinato
al lontano passato, I'Operazione del Terzo Mondo, ideata da Stalin a Bandung, e la
stia mettendo in pratica in Africa. In questo Continente la Cina ha saputo
proseguire, sul piano del Mercato, il fallito esperimento di espansione sovietico (la
decina di Stati satelliti dell'URSS) "catturando" il continente a colpi di prezzi che
I'Occidente non puo piu permettersi di sostenere (I'Africa era uno dei Mercati che
I'Occidente sperava di conquistare per dare ossigeno al Sistema occidentale;
un'altra speranza fondamentale era quella di entrare nel mercato cinese, nel quale
pero la Cina, dopo aver accettato le tecnologie e le competenze di Usa ed Europa,
si sta beffardamente chiudendo alle imprese occidentali: cido vuole dire che stiamo
assistendo al fallimento l'ultima speranza di sopravvivenza del
Sistema occidentale: il colonialismo di Mercato). Non dobbiamo inoltre
dimenticare che la Cina ha esplicitamente sovvenzionato le varie elezioni che hanno
consegnato alle Sinistre rivoluzionarie la maggior parte del Sud America, il quale ha
gia, anch'esso, dichiarato guerra all'Occidente (per ora, esplicitamente, solo sul
piano del mercato).

I nuovi regimi di Totalitarismo attualizzato al mercato (e non si vuol sostenere
che il colonialismo praticato dall'Occidente non rappresenti anch'esso una forma di
totalitarismo) si fa strada a livello globale, con scaltrezza, sul piano mediatico e sul
piano del commercio globale. Oggi la Cina impone, con il ricatto, i suoi prodotti
sotto costo e "fuori norma"™ a chi vuole istituire limiti sulle importazioni di quel tipo
di merce (si tratta di prodotti ottenuti con sfruttamento di lavoro minorile, con un
lavoro che produce ogni anno migliaia di morti; di prodotti realizzati senza nessun
criterio di sicurezza, e con metodi altamente inquinanti: quindi di scarsa qualita
quando non dannosi alla salute).

Il fatto € che i Cinesi giocano nel Mercato stando fuori dalle regole del Mercato.
Oggi essi praticano una strategia a volte usata dalle Imprese Occidentali: senza
badare al profitto, si stanno lanciando sui mercati occidentali con prodotti
sottocosto al fine di impossessarsi di questi mercati. Il problema & che in questo
tipo di strategie vince chi piu a lungo riesce a resistere senza ossigeno (senza
profitti). Ma in questo caso la Cina, con il suo capitalismo di Stato potra resistere
sempre un giorno piu a lungo di qualsiasi grande multinazionale occidentale, ed ha
quindi ha gia vinto in partenza (a meno che non si arrivi a minacciare una guerra,

cosa che non farebbe che aggiungere nuovi problemi a quelli che abbiamo
attualmente).
Come ha fatto notare Tronchetti Provera (proprietario della Pirelli e della

Telecomm), in Europa la Cina si € accaparrata una televisione e la societa "3" dei
telefoni, ed opera, stando fuori da ogni ottica di mercato, solo per strangolare la
concorrenza, offrendo i suoi prodotti a prezzi imbattibili (teniamo conto che uno
degli azionisti con i quali la Cina detiene quote di queste societa occidentali &
I'Armata Rossa).

Non dobbiamo dimenticare che la Cina ha gia annunciato che si "riprendera"
Taiwan, che oggi, creata dai cinesi in fuga dalla Rivoluzione di Mao, e diventata una
delle maggiori potenze economiche del mondo "occidentale" (ogni tanto la Cina
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lancia missili nucleari privati di testata sulle spiagge dell'isola, a mo' di monito, e
I'occidente per lo pit non prende posizione).

Oggi I'Occidente sembra ricadere negli stessi errori gia commessi passato: oltre
all'incapacita di porre dei limiti all'azione "forte" della Cina, oggi invita Putin,
ormai definito anche da gran parte degli intellettuali di Sinistra come il nuovo
Stalin, a presiedere il G8, commettendo in questo modo un errore simile a quello
che ha commesso quando aveva cercato di ignorare la nascente minaccia di Hitler
(I'accondiscendenza nei confronti di Putin rappresenta anche una ripetizione
dell'errore di Yalta: il Premier Russo fa precedere la sua presenza al G8 dal ricatto
del gas).

Un'altra leggerezza commessa dall'Occidente e quelle di considerare la parte
dell'lslam che minaccia modo aperto 1'Occidente come una parte "blasfema" di
quella religione (senza aver mai letto il Corano).

Inoltre I'Occidente non si rende conto di come si sia formato un nuovo asse
Occidente/Oriente, con Cina e Russia, che non puo non farci venire in mente
I'alleanza Hitler-Stalin (inoltre esse, come ci dicono alcuni ideologi dell'estrema
Sinistra, assieme alle nuove forze totalitarismo di base marxista, con le quali
formano una nuova sorta di "internazionale™, si sono accordate con I'Islam
terrorista, contro I'Occidente capitalista).

I a crisi della Democra=zia M oderna

Il Sistema Politico occidentale sta attraversando un grave momento di crisi:

-vieuno scollamento tra classe politica e cittadino: un distaccarsi
(previsto gia agli inizi dell'800) della classe politica dal cittadino, e una
disaffezione della popolazione nei confronti del sistema democratico.

la tendenza al "decentramento"” del potere, individuata gia da anni come
la possibile soluzione ai problemi della nostra Democrazia (la quale potrebbe
riconsegnare la "sovranita" al cittadino, indispensabile per un buono funzionamento

del regime), si e invertita con il prendere piede delle
Istituzioni Globali, che governano i Cittadini in vece dei singoli Stati
(I'Unione Europea ne € un esempio).

- cresce il problema del conflitto di interesse: gli imprenditori, scontenti
della classe politica che portava il sistema alla bancarotta, sono entrati nei
meccanismi di potere, ma sembra impossibile risolvere la questione dell'"interesse

privato" dei politici-imprenditori nella loro attivita pubblica (né I'idea di ritornare
ai politici di carriera, che nella loro vita non hanno mai vissuto la "vita reale”,
sembra essere un'idea praticabile).

- lo stato assistenziale, il modello adottato dalla nostra Civilta nell'ultimo
mezzo secolo di vita, non funziona piu.

economia/ mercato

Nella nostra Civilta il sistema di Mercato ha preso il posto di quelle che un tempo
erano la Caccia o I'Agricoltura (I'economia ha sostituito cid0 che un tempo era la
capacita di utilizzare direttamente le risorse di Natura per sostentarsi), e quindi oggi
un problema di tipo economico mette in ginocchio tutto il Sistema (allo stesso modo di
come €& accaduto per il crollo di altre Civilta a causa, ad esempio, da grandi carestie)

.+. La nostra societa e investita da una profonda crisi
economica, che dura da un paio di decenni (i cui effetti sono per ora mitigati da
strategie di tamponamento), e che rappresenta un problema che potrebbe essere
fatale per tutto il nostro sistema.

Oggi il Mercato, cosi come era stato impostato ai primi dell'800, non funziona piu.
Attualmente esso ha raggiunto la sua fase piuo evoluta, quella del Capitalismo
finanziario (quella, per intenderci, che aveva gia prodotto la grande crisi
mondiale del '29), e cerca di sopravvivere forzando le sue stesse
regole (applicando strategie che stanno gia producendo effetti collaterali negativi
notevoli, e non possono comunque durare a lungo), e cercando di nuovi territori di
caccia (una nuova forma di "Imperialismo di mercato" che alla fine, come nel caso
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della Cina, si ritorce contro
documento "New Economy"]
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GLI INGANNI DELLA NOSTRA CULTURA

Le informazioni, riportate nei capitoli precedenti in modo
estremamente sintetico (come detto, gli argomenti sono
approfonditi in altri documenti) ci permettono di
comprendere come | e cose, nel Mondo occidentale, stiano
andando peggio di come I|le informazioni proposte dai media
e dalle fonti istituzionali facciano credere (per guanto
ultimamente l e vVoci di allarme S i facciano sempre piu
numerose, anche nel campo della Scienza ufficiale).

Il problema e che molte delle informazioni piu importanti
sono passate dai canali mediatici in modo rapido e
superficiale, ed al cittadino mancano |le basi culturali che
gli permettano di comprendere |'effettivo significato delle
specifiche informazioni. Il limite forse piu grave, da gquesto
punto di vista, € rappresentato dalle false convinzioni scientifiche
che l"'uomo Occidentale ha a proposito della Realta (oggi
disponiamo di una conoscenza errata a proposito del
funzionamento del nostro organismo e della composizione
della realta degli oggetti che formano la realta: si tratta di
vere e proprie "credenze" che, a ben vedere, sono in

contrasto con le effettive scoperte fatte dalla scienza negli
ultimi secoli).

I e credenze della Ideologia della post-
modernita

Cerchiamo quindi di vedere quali sono i problemi di fondo che stanno alla base dei
problemi appena individuati.

Analizzando il Sapere ufficiale occidentale (quello attualmente insegnato nelle
scuole e divulgato attraverso i media) si scopre che esso € minato da piu di
una profonda contraddizione interna: vedremo come la Scienza di livello
piu avanzato (quella rappresentato, ad esempio, dai Principi di Einstein ed
Heisemberg), smentisca gran parte delle convinzioni "scientifiche" ufficiali della
nostra epoca.

In altre parole, alla luce di analisi scientifica del nostro Sapere, emerge il fatto che
0ggi

LA CULTURA MODERNA SI BASA, MOLTO SPESSO,
SU CREDENZE PER NULLA SCIENTIFICHE.

Cio & vero non solo a livello di cultura di massa, ma anche per cio che riguarda le

cosiddette Culture Accademiche (questo tipo di sapere oggi infatti € il fondamento
della Medicina, della Psicologia, della Fisica, dell'Economia, ecc...). E' evidente che
una situazione di questo tipo, 1in cui il sapere adottato non

corrisponde alle effettive verita scoperte dalle ricerche
scientifiche, finisca con il produrre gravi equivoci nella comprensione delle cose;
ed e quindi altrettanto evidente che gli interventi pianificati dalle
istituzioni sulla base di queste conoscenze si rivelino il piu
delle volte fallaci (& ci0o si sta palesando, ad esempio, nel caso delle cure
farmacologiche).

alcuni equivoci
nell'"interpretazione d el M ondo
Cio si cui si vuole porre I'accento & quindi il fatto che, in primo luogo, il problema di

fondo del nostro Sistema risiede in wuna errata interpretazione (una scarsa
conoscenza) dei Principi fondamentali della nostra stessa cultura.

November 3, 2009 36



INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

Riportiamo qui di seguito alcune idee errate proprie della nostra cultura di massa (si
tratta, fondamentalmente, di idee preconcette che abbiamo a riguardo di alcuni
presunti aspetti positivi del nostro sistema); per poi, nei capitoli successivi, cercare
di individuare le cause di questi equivoci culturali (ci occuperemo in particolare delle
credenze erronee adottate come principi della Scienza).

Dall'analisi che segue risultera, appunto, che molti dei presunti successi
della modernita non sono tali (si tratta di argomenti che sono
solitamente utilizzati a favore dell'idea di Progresso moderno, con i quali il nostro
sistema e solito indicare la sua superiorita rispetto alle altre culture)

(questo capitolo € impostato sulla formula "non & vero che": non e affatto vero
cio che normalmente si crede a proposito di molti aspetti della nostra Societa,
anche se si tratta di "verita" che vengono divulgate dai media ed insegnate nelle
scuole) [gli argomenti qui esposti sono approfonditi in altri documenti].

Non €& quindi vero:

- che sia aumentato il benessere dell'uomo: I'uomo, dal punto di
vista fisiologico e psicologico (ossia della qualita della vita in senso "umano"),
sembra star peggio che nelle epoche passate (quando si dice che oggi "c'e
benessere"”, € perché si identifica il benessere con una condizione astratta come
il PIL, una categoria prettamente economica la quale c'entra poco o nulla con il
reale benessere dell'individuo).

[Si vedano a questo proposito i punti di questo elenco relativi alle condizioni
della nostra alimentazione, dell'istruzione, della salute, della ricchezza, delle
sicurezze sociali, ecc ... ]

- che, come si auspicava l'uomo quando ha intrapreso la "via moderna" al
progresso, oggi si sia raggiunto un livello di sicurezza
esistenziale migliore di quello esistente nell'antichita (si tratta della
supposta "conquista" della nostra era, che viene messo su un piatto della
bilancia quando si devono prendere in considerazione gli aspetti negativi della
nostra Civiltd). E' vero piuttosto che l'uomo & piombato in una condizione di
profonda "insicurezza esistenziale" Cio riguarda tanto i fattori psicologici,
inerenti tranquillita nei confronti morte o alla serenita esistenziale (oggi le
percentuali di persone depresse, quindi piu che infelici, sono preoccupanti - e la
depressione affligge un numero sempre maggiore di minorenni), quanto le
sicurezze di tipo materiale, come la sicurezza di poter disporre di mezzi di
sostentamento, una buona condizione di salute o l'incolumita fisica nella vita

sociale.
- che si sia raggiunta la tanto agognata sicurezza
economica (oggi nella famiglie lavorano anche le mogli, ma i problemi

economici sono rimasti quelli che erano nel secondo dopoguerra, all'inizio della
attuale fase di sviluppo).

- che si sia raggiunta una condizione in cui il posto di
lavoro é assicurato: la disoccupazione cresce inevitabilmente con il
decadere della societa Industriale, il sistema pensionistico & sostanzialmente
fallito, e gli economisti non hanno nessuna idea di come fare a correggere

questa situazione.

- che le Nazioni siano in grado di mantenere un bilancio
economicamente in attivo (nel 2003 anche paesi come la Germania,
leader di riferimento mondiali, sono scesi a valori negativi insostenibili). Oggi
sono saltati tutti gli obiettivi che, secondo i vari accordi economici
internazionali, avrebbero dovuto sancire il successo dello sviluppo economico
della Societa moderna.
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che la popolazione dei paesi civilizzati sia "ben nutrita":
anche laddove la quantita di cibo disponibile &€ abbondante (la sovralimentazione
e gia, di per sé, un problema) le qualita nutritive del cibo assunto sono pessime;
molto lontane da un livello minimo di qualita, tanto che la situazione alimentare
ha raggiunto il livello d'allarme di cui hanno dovuto prendere atto le istituzioni
ufficiali: non soltanto il cibo non & piu nutriente, ma ingeriamo piu che altro
sostanze velenose (che producono malattie tanto di tipo fisico quanto di tipo
psicologico).

Nella nostra dieta oggi non solo mancano sostanze fondamentali come vitamine e
proteine (attualmente negli allevamenti, come €& nel caso del pollame, gli animali
sono continuamente drogati, privati del becco e costretti a stare svegli per poter
mangiare in continuazione: di conseguenza le cani di cui ci nutriamo oggi sono
una miscela di sostanze domanti e di ormoni da stress, che sono tra le
principali cause delle malattie del corpo umano; la frutta, che viene da lontano,
e colta quando é ancora acerba, ed é& priva di vitamine); ma ogni giorno
assumiamo, inconsapevolmente, elevate quantita di zuccheri contenuti, come
conservanti, in tutti i prodotti, dal prosciutto alle merendine dei bambini (questo
fatto e risposabile, tra le altre cose, di diabete e depressione).

A tutto cio si deve aggiungere il fatto che le ultime analisi di laboratorio svolte
dalla UE hanno confermato che Ila verdura OGM, che ormai mangiamo
quotidianamente, ha conseguenze mortali sulle cavie utilizzate per gli
esperimenti.

che |Ila Medicina abbia vinto la sua battaglia contro |le
malattie. La Medicina moderna sta vivendo una grave fase di recessione, e
dichiara di non essere in grado di affrontare le malattie emergenti: i tumori sono
in aumento; e non € in grado né di guarire né di tenere sotto controllo I'AIDS;
non si conoscono veri rimedi di piaghe sociali come il Parkinson, I'Alzaimer, la
sclerosi a placche, la leucemia (ma nemmeno le cause ed i meccanismi di queste
malattie); si sviluppano nuove forme di epidemie (come mucca pazza, Sars,
influenza aviaria); le vaccinazioni risultano essere, in molti casi, inefficaci
contro le nuove forme di virus, ed inoltre emergono gravi problemi ad esse
legati.

che il nostro sistema di vita ci abbia permesso di
migliorare la nostra condizione di liberta personale (si
tratta di uno degli obiettivi principali della Civilta moderna). Dal Dizionario,
Liberta: "Autonomia nel pensiero e nell’azione”. Oggi I'uomo non é& affatto piu
libero di una volta. Non lo € dal punto di vista individuale: la sua liberta di
azione é estremamente limitata dal fatto che oggi essa si basa sul "potere”
economico fornito dal salario, il quale ha ormai raggiunto minimi storici (cio che
permette di tirare avanti e il ricorso al credito, la rateizzazione dei pagamenti:
espedienti che non fanno che spostare un po' piu in la il problema di dover tirare
fuori dei soldi che, di fatto, non ci sono); la liberta di pensiero e poi
estremamente limitata, come ci mostrano i molti autori che mettono in risalto le
condizioni della nostra mente sottoposta ad un continuo martellamento di
strategie di persuasione occulta. Né Il'uomo e libero dal punto di vista
dell'esercizio dei suoi diritti sociali (dal punto di vista politico,
alla fine dell 900 le Democrazie si sono evolute in una forma di Totalitarismo
soft caratterizzate da una "dittatura" della classe politica e delle Imprese alla

quale, di fatto, il Cittadino € sottomesso).

che si sia raggiunto un livello di conoscenza piu elevato:
come si illustra in un'altra parte di questo lavoro, oggi il sapere non corrisponde
pit con la conoscenza. Con |I'evolversi della Cultura deterministica e

"riduzionista" & diminuita la conoscenza di come e perché accadono gli eventi, di
come funzionano le cose, e quindi la capacita di intervenire sulla realta con
cognizione di causa. Oggi il Sapere moderno & una forma di nozionismo che,
all'atto pratico, non solo & inutile, ma €& addirittura dannoso (il fare le cose
senza sapere esattemene cosa si fa produce disastri: cio vale per gli Ingegneri
che hanno progettato gli "sfortunati” Concorde e Shuttle, ai Medici che
somministrano farmaci che producono piu danni che benefici).
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- che si sia raggiunto un buon livello di alfabetismo: oggi la
grande maggioranza degli studenti abbandona il Liceo prima della fine (inoltre
I'idea che alfabetismo corrisponda un miglioramento della "culturizzazione" delle
persone € una illusione; il problema €& reso evidente dall'involuzione prodotta
nelle culture locali dall'alfabetizzazione moderna).

- che il mondo non-occidentale (il Terzo Mondo) sia piu

povero del mondo occidentale: questa affermazione é& basata sul
preconcetto che la poverta sia definita dalla quantita di denaro che abbiamo in
tasca, e non dalla quantita (dovremo dire dalla qualitd) degli strumenti che
abbiamo a disposizione per renderci realmente felici. Oggi si comincia a
comprendere come in realta sia il nostro sistema che ha prodotto la poverta nei
paesi del Terzo Mondo: tanto con il vecchio Colonialismo, quanto con il piu
recente Imperialismo (Capitalista o Sovietico) che ha prodotto danni enormi in
Oriente ed in Africa.

Le statistiche che vorrebbero dimostrare che i paesi non ancora colonizzati
dall'Occidente (dal nostro Sistema di mercato) sarebbero piu "poveri" di noi, in
realta non ci dicono, come dovrebbero, che esse si basano su valori che con i
concetti reali di poverta e di benessere non hanno molto a che fare: si ritiene
semplicemente che siano poveri quei paesi nei quali il reddito economico € ad un
livello che nella nostra societa ci permetterebbe appena di sopravvivere; in cio
non si tiene conto che nei contesti in cui si vive una vita "all'antica", nelle quali
cioé le comunita sono autosufficienti per cido che riguarda quasi tutte le loro
necessita, e fanno una vita di comunita in cui la solidarieta quotidiana evita la
necessita creare di i "servizi sociali", non sono affatto povere anche se non
dispongono di televisore ed automobile. Anzi, quelle popolazioni sono piu
padrone di noi del loro tempo, non lavorano piu di noi, € non sentono come noi
la mancanza di "prodotti di consumo". E vivono quindi una vita che
probabilmente € molto piu appagante e felice della nostra (in ogni caso loro la
pensano cosi), dal punto di vista affettivo, della liberta e della realizzazione
personale (sappiamo che le considerazioni che emergono da quelle statistiche
sono dovute alla necessita, da parte del nostro Sistema, che in questa fase
critica €& costretto ad espandere il Mercato in grave crisi di vendite, di
"giustificare" la colonizzazione di nuove aree del mondo).

-che |la biologia abbia raggiunto i successi dichiarati negli
ultimi decenni: il progetto genoma e fallito; anche a livello ufficiale si &
scoperto che i vegetali OGM producono danni mortali sulle cavie di laboratorio
(comunicazione della comunita scientifica dell'Unione Europea); e cadono pian
piano, per ammissione degli stessi Scienziati, molte delle verita scientifiche del
'900 (Entropia, l'esperimento della pecora Dolly, la "scoperta™ del retrovirus
HIV, ecc..).

- che la Scienza abbia compreso il funzionamento
dell'universo. La teoria € del Big bang €& solo una attraente idea di
fantasia, che dal punto di vista scientifico non ha alcun valore.

-che si siano state effettuate scoperte di fonti energetiche
che possano garantire un futuro ad una societa che, come la nostra,
per sopravvivere e costretta a consumare elevate quantita di energia: l'idrogeno
non esiste in quanto a fonte energetica; i serbatoi in cui dovrebbe essere
contenuto sulle automobili sono delle vere e proprie bombe in grado di far
saltare in aria un intero isolato; e produrre idrogeno significa anche produrre
enormi quantita di anidride carbonica, che gli Scienziati propongo di
immagazzinare nelle caverne sotterraneel).

- che i provvedimenti attuali nei confronti
dell'inquinamento siano in grado di ridurre, o anche solo
contenere, i danni: il protocollo di Kioto si propone di ridurre di una

quantita assolutamente insignificante I'inquinamento globale, la benzina verde e
molto piu inquinante e tossica a di quella precedente; Clinton ha annullato il
programma che avrebbe dovuto portare, entro questo decennio, le automobili a
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produrre un bassissimo livello di emissione (e il governo Lula ha ulteriormente
accelerato il disboscamento dell’'Amazzonia).
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GLI EQUIVOCI DI FONDO
NEI PRINCIPI DELLA NOSTRA SCIENZA

Si & detto che gli errori, elencati in precedenza, commessi nel
valutare i progressi ottenuti dal Sistema moderno sono causati da un
errore di fondo: l'utilizzo di Principi scientifici che di scientifico in
realta non hanno molto.

Vediamo ora quali sono questi equivoci di fondo. E cioeé quali
sono quei Principi scientifici che si credono essere fondati, veri, ma
che in realta, secondo il Pensiero scientifico piu avanzato, sono

delle vere e proprie bufale.

Partiamo innanzitutto dalle fondamenta, dai principi di base della nostra cultura:
nuovi documenti di comprovato valore scientifico (legati a nuove
scoperte, o emersi dal limbo delle informazioni che, per varie ragioni, fino ad ora non
€ sembrato opportuno divulgare a livello di massa) ci hanno svelato che

personaggi come Galileo, Darwin e Pasteur, pilastri della
attuale concezione scientifica del mondo, avevano mentito
riguardo alle loro scoperte (chi in buona fede, chi, come Pasteur,
probabilmente no). E ci hanno anche mostrato come in realta il pensiero di

Newton e Cartesio contraddicesse le teorie che a loro sono
state attribuite, e sulle quali la nostra Civiltd ha imprudentemente fondato il
suo sistema culturale!

Le nuove informazioni che oggi abbiamo a disposizione sono molto importanti,

poiché in base ad esse entrano in crisi principi fondamentali del
nostro sistema culturale come quello del primato della
razionalita, del Mondo come realta materiale "solida",
dell'esistenza della cosiddetta Forza di Gravita, dell sistema
della Geometria euclidea (la realta fondata su principi della
geometria), del meccanismo secondo il quale si sviluppano le

malattie (e quindi dei sistemi di guarigione).

(Ricordiamo ancora una volta che i cambiamenti a livello culturale qui riferiti sono
sanciti dalla Scienza ufficiale, e gia divulgati tramite le pubblicazioni scientifiche piu
autorevoli).

Vediamo quindi di esaminare alcune di gqueste nuove Verita che
stanno destabilizzando il nostro sistema di pensiero determinista e
materialista.

N ew¢ton n on er a "newtonianoo"

Sul pensiero attribuito a Newton si basa la concezione moderna del Mondo: oggi & in
vigore la Fisica newtoniana, in base alla quale abbiamo appreso sin da piccoli "come &
fatta la realta" (la Fisica é il fondamento di tutta la Scienza Moderna). Modo di
vedere le cose che é applicato ancor oggi dalla gran parte delle istituzioni scientifiche
(ad esempio dalla Medicina e dalla Biologia).

La cosiddetta concezione del Mondo Newtoniana ci porta a pensare che esista un
unico livello di realta, costituito da "materia solida". E che tutto cio che non puo
essere percepito attraverso i nostri cinque sensi (o che sia rilevabile attraverso
strumenti tecnologici) non sia "vero", ma "soprannaturale" (questo modo di vedere le
cose non solo ci induce ad escludere dal nostro Sapere quest'ultimo tipo di cose, ma
porta a combatterle in quanto pericolose per la nostra lucidita mentale).

Ma non & affatto vero che Newton fosse un "Newtoniano": egli
considerava addirittura la chiave di lettura della realta che oggi definiamo newtoniana
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come un qualcosa di estremamente pericoloso per I'umanita. Newton, nelle sue opere
e nelle sue lettere, diceva apertamente che, abbandonando I'intuizione, tipica dei
grandi geni della storia, per questa nuova forma di pensiero basata su descrizioni
logico-matematiche (che uno dei fondatori di questa corrente, Leibniz, chiamava
"ragionamenti ciechi”), l'uomo avrebbe finito con il perdere il
contatto con la realta sostanziale (Egli, a causa di questo timore, aveva
addirittura tentato di nascondere al mondo la sua scoperta del calcolo differenziale).
In altre parole Newton riteneva che, adottando la forma di pensiero oggi in vigore,
I'uomo non sarebbe piu stato in grado di prendere in considerazione, nelle sue analisi
scientifiche, la realta effettiva, ed avrebbe finito quindi per cacciarsi nei guai (timore
che sembra essere confermato dai problemi che la Civilta moderna sta attualmente
producendo).

L'errore commesso nell'adottare ufficialmente la Fisica "newtoniana™ come
fondamento della Scienza moderna ha prodotto uno gravissimo equivoco di fondo nel
nostro Sistema culturale, a causa del quale oggi la Scienza ufficiale non
€ in grado di adottare la visione quantistica della realta
(che, allo stato attuale, é la forma di Scienza piu aggiornata ed efficace), e di
conseguenza impedisce I'emergere nella nostra Civilta di nuove forme di Scienza
applicata legate a queste forme piu avanzate di conoscenza (un esempio significativo
di questo problema é& rappresentato dal caso della Medicina quantistica, che nelle
poche aree in cui € stata adottata ha prodotto, nella cura delle malattie piu gravi del
secolo, risultati nettamente superiori a quelli della Medicina ufficiale; di fatto, la
Medicina quantistica, a causa di questa lacuna del nostro sistema culturale, non solo
fatica a venir riconosciuta a livello ufficiale, ma viene addirittura condannata nei

tribunali dai i giudici, come & capitato nel 2005 nel caso dell'Omeopatia).

Non si deve inoltre dimenticare che Newton era cosi poco determinista e "moderno”
che si considerava in primo luogo un alchimista, attivita nella quale si rifugio
nell'ultima parte della sua vita. Oggi non si tiene minimamente conto del fatto che

egli, in un periodo di maturita del suo pensiero, abbia affermato esplicitamente che
non possa esserci una conoscenza assolutamente nuova (cosa sostenuta invece dalla
Scienza moderna), ma che gli aspetti sostanziali del Sapere siano

gia stati scoperti e rivelati dalle Culture antiche, e poi perduti
nella varie vicende storiche che hanno interessato le Civilta. Secondo Newton
la ricerca scientifica dovrebbe quindi, in primo Iluogo,
occuparsi di scoprire cio che nei tempi antichi era gia
conosciuto (questa era, per inciso, anche Il'idea di Einstein): gquesto pensiero ¢
nettamente in contrasto con l'attuale di progresso del Pensiero scientifico che finisce
per produrre una rottura con le conoscenze del passato (coerentemente con questo
suo modo di vedere le cose, Newton non riteneva che gli si potessero attribuire dei
meriti per le "sue" scoperte, poiché egli affermava di averle desunte dalla lettura di
testi antichi).

Inoltre oggi ci sugge il significato del fatto che Newton non fosse uno Scienziato,
e quindi tantomeno un "Fisico”, ma un Filosofo della Natura: fino ad allora Filosofia
e Scienza coincidevano.

Cartesio n on er a "razionalista"

Quello che noi definiamo come Pensiero Cartesiano & quello che piu di ogni altro ha
plasmato il modo di vivere "occidentale": si tratta infatti del modo di pensare
"razionale" e materiale, nel quale si prende in considerazione solamente tutto cid che
possa avere una spiegazione logico-razionale (che possa cioé essere sottoposto a
procedimenti dimostrativi di tipo logico-matematico: oggi, ad esempio, la Psicologia,

pur essendo insegnata nelle Universita, non & riconosciuta come Scienza solo per il

fatto che essa non puo fornire risultati oggettivamente misurabili).
Si tratta del pensiero razionalista di matrice cartesiana che ha prodotto una societa

in cui il benessere € misurato in basi a leggi economiche, in cui la Natura deve essere
"razionalizzata" (riprodotta in modo "artificiale"), in cui la salute mentale e fisica
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dell'uomo deve essere gestita in modo "razionale™ (attraverso la tecnologia meccanica
e chimica).

La cultura "cartesiana", razionalista, ha anche contribuito a produrre I'lo moderno
(I'Ego freudiano, e l'idea che per guarire da malattie psichiche sia necessario
utilizzare la ragione per controllare la nostra parte non razionale). La forma mentis
del pensiero cartesiano ha infatti portato I'uomo ad eliminare dalla suo campo di
osservazione tutto cido che non €& razionalizzabile (che viene considerato cosi
irrazionale, e quindi relegato nell'ambito della fantasia; o peggio, in quello delle
credenze religiose, un male da eliminare ad ogni costo), e quindi alla perdita di

vista del "fattore umano"” in tutti progetti e le azioni che
riguardano la sua esistenza. Il Pensiero cartesiano ha condotto
l'essere umano, in sostanza, alla cosiddetta alienazione

moderna, che si riscontra, tra le altre cose, nell'individualismo prodotto dalla
incapacita di percepire cido che a appartiene alla sfera del sentimento (ad esempio,
I'affetto per il coniuge dopo anni di matrimonio, la solidarieta verso il prossimo,
ecc..); o nella atrofizzazione delle nostre facoltd biologiche di auto-guarigione.

Ma, alla luce dell'analisi dei testi prodotti da Cartesio, e cioe del suo pensiero
"reale", non é& affatto vero che egli fosse "razionalista" nel senso in cui lo
intendiamo noi: Cartesio pensava infatti che la realta, e quindi la nostra esistenza,
fosse il risultato di un "disegno" divino (mentre I'attuale "Scienza cartesiana"
vorrebbe dimostrare, su di un piano razionale, che non esiste nessun

disegno di Natura; e quindi tantomeno, un disegno Divino).

Un esempio molto significativo del contrasto tra la concezione del mondo di
Cartesio e quella "laica™ della Scienza attuale: egli ha affermato che |I'idea
fondamentale del pensiero moderno, il "cogito ergo sum" (paradossalmente
utilizzata oggi a sostengo di una visione "atea" del mondo), gli venne rivelata in
sogno dalla Madonna (che gli € dovuta apparire due volte, visto che la prima volta
egli non era riuscito a capire il significato del messaggio: Cartesio poi, per
ringraziare del dono ricevuto, si € recato in visita al santuario della Madonna di

Loreto).

geometrico ’

il mondo non e

e non esiste una forza di gravita

Vi sono due concezioni scientifiche che, pur essendo tutto sommato di secondaria
importanza rispetto a quelle esposte in precedenza, mettono molto bene in evidenza
come la nostra Cultura scientifica abbia adottato principi erronei sia come fondamento
del suo Sapere ufficiale, sia a livello di divulgazione mediatica e di educazione
scolastica. Si tratta della diffusissima idea della caduta degli oggetti
verso il basso sia causata dalla "forza di gravita", e dell'idea
che la realta sia costituita da forme geometriche (benché sembri
trattarsi di questioni puramente accademiche, in realta questi fondamenti del nostro
Sapere influenzano in modo determinante alcuni importanti aspetti della nostra
esistenza: se si dovesse tracciare la rotta di un aeroplano in base alla "geometria" gli
aerei non arriverebbero mai a destinazione).

Per cio che riguarda la "caduta dei gravi" I'equivoco si fonda su di un falso prodotto
"involontariamente" (trattandosi di un argomento scientifico, si tratta, ovviamente, di
un eufemismo) da Galileo: nel suo carteggio si legge infatti che il famoso esperimento
di due oggetti che lasciati cadere dalla torre di Pisa sarebbero arrivati al suolo nello
stesso momento, e che ha determinato la concezione attuale di "forma di gravita", non
€ mai stato eseguito (Galileo ha affermato candidamente di essere talmente sicuro
dell'esito di quell'esperimento da non aver sentito la necessita di eseguirlo).

Ora nuove scoperte delle Fisica (e soprattutto l'effettuazione di quell'esperimento)
ci hanno mostrato che le cose funzionavano in quel modo solo nell'immaginazione di
Galileo (le nuove scoperte hanno costretto la Scienza ad invalidare le Teorie che
riguardano la gravita terrestre, e ad introdurre nuove Teorie come quella che implica
I'esistenza di una antigravita).
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Per cio che riguarda invece la seconda idea, la realtd non é affatto geometrica in
senso Pitagorico o Euclideo come la concepiamo oggi. Il fatto su cui si dovrebbe
riflettere, in questo caso, & che la confutazione scientifica ufficiale di questa
"credenza" & avvenuta piu di due secoli or sono, e nonostante ci0 quella concezione
errata della realta viene tuttora insegnata nelle scuole (la stessa cosa avviene per gli
esperimenti "raccontati" da Galileo).

Il "errata concezione
del meccanismo di guarigione

Vi € un altro caposaldo del nostro Sapere che riveste una particolare importanza per
cio che riguarda la nostra esistenza, poiché determina "l'approccio moderno" alla
Salute: si tratta dell'impostazione della Medicina moderna (la
quale, a causa del suo attuale orientamento, € oggi piu farmacologia che Medicina).

Questa impostazione, che e in netto contrasto con quello che & stato il Sapere di
tutte le altre forme di Medicina, oggi appare, alla luce di documenti emersi di recente,
fondata su argomentazioni errate.

In realta la Medicina Moderna nella sua forma attuale era gia stata bocciata al suo
nascere dalle fonti scientifiche piu autorevoli del tempo, che ne avevano messo in
evidenza l'infondatezza. Ma poiché questa disciplina emergente si dimostrata essere
funzionale a molti degli interessi del Sistema, essa & stata comunque adottata come

Scienza ufficiale. Il risultato di questa scelta € che ora nella nostra cultura,
nel nostro immaginario, é entrata una concezione
assolutamente "irreale" del funzionamento del nostro

organismo biologico e del meccanismo della malattia.

E su questa idea errata si e plasmato il nostro attuale Sistema Istituzionale della
"Salute": il sistema sanitario moderno ed uno dei business piu fiorenti del 900, quello
delle multinazionali del settore bio-medico.

Oggi emergono le conseguenze di questa scelta. L'inconsistenza delle basi
scientifiche di una Medicina cosi impostata, (come si €& visto anche per i casi
precedenti, mancano spesso collegamenti tra le teorie e la realta effettiva), sta
portando al tracollo il sistema: da un lato oggi la medicina € divenuta impotente di
fonte a gravi forme di malattia emergenti (AIDS, sars, metastasi, Alzaimer, Parkinson,
influenza aviaria), dall'altro il Sistema sanitario tracolla a causa dell'insostenibilita
dei costi di gestione (cid0 € vero sia per quanto riguarda la routine, che per quanto
riguarda le cure delle nuove malattie emergenti: si pensi ai costi stratosferici legati al
tentativo di arginare le pandemie o I'AIDS, che negli USA rappresenta una delle voci
di spesa pubblica piu elevate).

Questa impostazione del nostro Sapere nasce dalle conclusioni, come si & detto
bollate come trovate mediatiche dai migliori scienziati del
tempo, del padre della Medicina moderna: Pasteur. Oggi nuovi
documenti emersi (in particolare il suo carteggio venuto alla luce negli ultimi anni) ci
hanno rivelato come gran parte delle accuse che gli venivano rivolte fossero ben
fondate: Pasteur emerge da queste nuove informazioni come un avventuriero che non
esitava, per pura gloria, a manipolare i dati delle sue ricerche, e addirittura a giocare
sulla vita delle persone (in realta, dalle testimonianze dei parenti, sembra emergere
che lo stesso Pasteur avesse, sul letto di morte, riconosciuto il suo errore).

Le cose sono andate in questo modo: Pasteur, una persona estremamente
intelligente e con tanta voglia di dimostrare la superiorita della sua mente, ha
opposto alla tradizionale idea che attribuiva la responsabilita
della malattia alle condizioni del "terreno" (ossia dell'organismo
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umano), l'idea che la malattia sia invece da imputarsi principalmente all'attacco di un
agente esterno (ad esempio un microbo).

Non €& che per la visione piu tradizionale, ripresa oggi dalle medicine alternative,
il microbo (virus o batterio) non esista; in questo caso il microbo viene pero
considerato solo una concausa di ordine secondario della malattia; i sostenitori di
questa visione fanno semplicemente notare, tra le altre cose, che se accade, come
accade normalmente, che su un certo numero di persone nel cui organismo &
presente un virus, solo una parte di essi si ammala, non si pud assolutamente
affermare che la malattia dipenda dal virus! (non vi € una ferrea relazione di
causa-effetto tra i due fenomeni, ed & quindi errato, dal punto di vista scientifico,
portare l'attenzione sull'azione del virus).

La concezione di Pasteur che attribuisce Ila responsabilita della malattia
prevalentemente ad wuna agente esterno ha portato non solo ad una
deresponsabilizzazione del malato (il quale ha, tra le altre cose, perso confidenza
con il meccanismo di guarigione insito nel suo organismo), ma anche alla creazione
di un sistema sanitario dai costi estremamente elevati (a causa della necessita che
ha di wutilizzare sofisticate apparecchiature tecnologiche e grandi quantita di
farmaci), che alla fine non & piu in grado di guarire le persone (combattendo il
virus in realta non si puo eliminare Ila causa della malattia ma solo,
temporaneamente, un sintomo!).

Come si e detto, i medici piu illustri tra i suoi contemporanei avevano gia messo in
evidenza alcuni errori commessi da Pasteur nel giustificare le sue tesi (il suo piu
acceso accusatore era Koch, uno dei piu illustri immunologi di tutti i tempi):
Pasteur interveniva quando le epidemie erano gia in fase di
regresso, e quindi le guarigioni portate da Pasteur come indice di successo del suo
intervento molto probabilmente rientravano in realta, a livello statistico, nel normale
numero delle guarigioni spontanee; e nel caso della rabbia, che ha fatto di Pasteur un
eroe della modernita, si era fatto notare come lo Scienziato avesse inoculato virus in
persone delle quali non vi era la minima prova che fossero state effettivamente morse
da cani affetti dal morbo (di fatto le autopsie, richieste dalle procedure di quel tempo,
non sono mai state eseguite). In sostanza i luminari del tempo deducevano che molto

probabilmente, in quest'ultimo caso, Pasteur inoculava il virus in individui sani: di
fatto il tasso di mortalita rilevato in seguito agli interventi di Pasteur era, ne piu ne
meno, il tasso di mortalitda ordinario dei casi di quella malattia (inutile precisare che

in questo caso Pasteur avrebbe, inconsapevolmente o meno, provocato la morte di
individui sani: queste informazioni sono riportate anche sulla monografia su Pasteur
pubblicata da Scientific American).

Ma nonostante gli errori di Pasteur fossero gia palesi all'epoca della formulazione
delle sue teorie, sulle sue conclusioni € stata impostata I'intera Medicina accademica
moderna (ed anche I'attuale "cultura della salute"” popolare). E cosi tutti noi, quando
abbiamo anche solamente una piccola influenza, assumiamo antibiotici con I'idea che
essi "scaccino il male"” (per non parlare dell'uso smodato dei vaccini, dei quali
cominciano ad emergere i dati che confutano la maggior parte dei pretesi successi, e

mettono in evidenza i loro pesanti effetti collaterali).

Per cio che riguarda la Cultura medica (tanto quella Accademica quanto quella
"popolare"), I'aver preso per buone le conclusioni di Pasteur ha comportato almeno un
paio di gravi conseguenze.

La prima conseguenza di questo errore € che oggi la Medicina non €& piu
in grado di prendere in considerazione i fattori che
producono le malattie: l'idea che la responsabilita principale dei nostri

malanni sia un "colpevole"” esterno al nostro organismo invece delle condizioni del
nostro stesso organismo, ha portato I'uomo a concentrare la sua attenzione sulla
necessita di distruggere un agente esterno invece di occuparsi di mantenere in buona
forma la salute del proprio corpo (quest'ultimo € l'approccio tradizionale, applicato
ancora oggi nella Medicina orientale: in Cina i medici erano pagati in base al numero
di pazienti che non si ammalavano, e non per ogni malato, come accade oggi da noi).
Questo errore ha portato, tra le altre cose, la Scienza a perdere di vista uno dei suoi
elementi fondanti, il Principio di causalita: oggi si intervenire sul sintomo
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invece di interrogarsi sul "perche" della malattia, ed agire quindi sulle cause del
problema (i Medici oggi dichiarano apertamente di non mirare piu alla guarigione
dell'individuo, ma di cercar semplicemente di mitigare gli effetti della malattia).

In questo modo si &€ creata una ulteriore forma di "dipendenza™
dell'individuo, il cui organismo ha disimparato tanto le regole del vivere sano
(alimentazione, abitudini fisiche, atteggiamento mentale), quanto i meccanismi di
auto guarigione: questa condizione psicologica oggi e una
concausa determinante delle precarie condizioni di salute in
cui versa oggi l'uomo occidentale (dobbiamo inoltre tener presente che il

fatto di ricorrere continuamente all'uso di medicine aggrava la situazione: nella
Societd occidentale i medicinali sono, secondo le statistiche ufficiali, una delle prime
cause di morte).

La seconda conseguenza prodotta da questo equivoco culturale, alla quale abbiamo
gia accennato, la riscontriamo a livello sociale: la forma di deresponsabilizzazione del
cittadino nei confronti del suo modo di vivere, e la usa conseguente "dipendenza" da
continui consulti e cure farmacologiche, sta portando i Sistemi sanitari delle varie
nazioni al tracollo.

N on e' mai esitita una "Teoria" darwiniana

Un altro dei fondamenti del Sapere occidentale che influenzano in modo
determinante il nostro modo di vedere le cose e le nostre scelte di vita, € la teoria
Darwinana dell'evoluzionismo, oggi sintetizzata nel temine Evoluzionismo.

.+. La questione della teoria dell'Evoluzionismo (attualmente
divulgata dai media ed insegnata nelle scuole come "verita scientifica”) €& molto
semplice: dal punto di vista scientifico essa non & mai esistita

(tutte le polemiche attuali fanno semplicemente parte di strategie ideologiche).

Di che si tratta, in sostanza? E quali sono le sue conseguenze che questa forma di
pensiero ha prodotto nella vita moderna?

"Per il suo sfruttamento marxista, antitradizionale e pseudomistico, la teoria
moderna dell'evoluzione della specie si rivela come la
Grande Frode. Mai prima una tesi di cosi dubbia scientificitd era stata scelta
come base indiscussa di cosi tante decisioni spirituali” Titus Burckhardt 4

La "mentalita occidentale™, e cioe gran parte del modo di vivere occidentale, &
modellata sulla "teoria evoluzionista™, una forma di Sapere prettamente ideologica,
prodotta in una fase storica in cui la nascente Societa Moderna sentiva la necessita di
trovare un tipo di pensiero che potesse giustificare i fondamenti del suo Sistema: un
progresso tecnologico che avrebbe altrimenti potuto apparire come contrario al

benessere umano, e, contemporaneamente, la necessita di liberare Ia
coscienza dell'uomo da quelle restrizioni indotte dalle
Culture tradizionali e dalle dottrine religiose che

ostacolavano la diffusione del consumismo.

Per questa ragione si e sostituito il tradizinale credo religioso con l'attuale credo
scientista.

Fino ad allora era sopravvissuta, per decine di migliaia di anni, I'idea che
I'evoluzione del genere umano fosse determinata da un "atto creativo" (cio €
testimoniato, dai testi Veda che risalgono a piu di diecimila anni or sono). Ossia che

in qualche modo la coscienza dell'uomo, con le sue aspirazioni,

ricoprisse un ruolo importante nei cambiamenti biologici del

suo organismo. ldea che implica la convinzione che I'esistenza di tutti gli

organismi che vivono sulla terra avesse, se il fenomeno viene visto nella sua
4

citato su "Dopo Darwin", p. 133
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globalita, un senso (senso che é stato poi elevato, dalle varie Culture religiose, ad
un Fine).

Per la nascente Societa Capitalista le "teorie" prodotte da Darwin apparivano
particolarmente adatte per trasformare la Cultura occidentale in un supporto per il
Progresso scientifico industriale moderno.

Riassumiamo brevemente cido che, in sostanza, la cosiddetta "teoria darwiniana”
sostiene.

In sintesi essa ha introdotto nella Cultura moderna l'idea che la Storia del Mondo (e

quindi I'esistenza dell'Uomo) sia il risultato di un susseguirsi di eventi
assolutamente casuali, accidentali. Cio, nelle sue implicazioni
specifiche, rappresenta la "rivoluzione cultuale" di cui aveva bisogno il

pensiero scientista per affermarsi in una societa dalle antiche tradizioni culturali: con
questo modo di vedere le cose si ribalta infatti la visione tradizionale delle cose,
togliendo il "senso™ che l'uomo attribuiva da sempre alla Natura e all'Esistenza, e
trasformando in modo radicale gran parte dei Valori e dei Principi sui quali sino ad
allora si era basata al societa. Tutto diveniva funzionale, appunto, alla diffusione
delle Tecnologie (che oggi producono ancora nell'uomo gravi problemi di
coscienza, nonostante questo tentativo di trasformare la nostra Cultura, nei casi
dell'eutanasia, aborto, Cloni umani, OGM, ecc...) e dei Valori funzionali al
"consumo cospicuo"”, fattori necessari al funzionamento del
sistema industriale.

Inoltre il pensiero evoluzionista fornisce la giustificazione
delle ideologie che stanno alla base della Modernita in senso
lato. Esso e stato infatti assunto come la "prova scientifica” per validare le idee di
Bacone ed Hobbes (e poi di Marx), secondo i quali la societa umana €& una giungla
nella quale la legge fondamentale & quella del "pesce piu grande che
mangia il pesce piu piccolo"”. Idea che giustifica la necessita di
una lotta all'ultimo sangue per la sopravvivenza, e che quindi giustifica tanto la
societa come competizione del liberismo capitalista, quanto i regimi marxisti che si
basano sull'idea di esistenza come forma di lotta.

Y

Quindi il Sistema ha adottato il Darwinismo per rafforzare se stesso. Ma non e
vero, che Darwin fosse "darwinista™" (e anche qui ci basiamo su
argomentazioni assolutamente scientifiche, riconosciute dalla Scienza accademica):
Darwin, per sua stessa ammissione, non aveva affatto "scoperto”™ che l'uomo deriva
dalla scimmia; né pensava che l'evoluzione fosse principalmente il prodotto di quella
che oggi viene definita, attribuendola a lui, come "selezione naturale”.

Dal punto di vista scientifico, quindi, il "darwinismo" non e solo confutato dagli
attuali evoluzionisti, ma non &€ stato nemmeno concepito da Darwin!

Ma vediamo, per prima cosa, quali sono i fondamenti dell'evoluzionismo scientifico
ancora in voga a livello di divulgazione scientifica, per poi vedere quali sono gli
elementi con i quali la scienza moderna ha confutato tale teoria.

Le teorie darwiniste si basano su due punti fondamentali:

- l'idea che si possa tracciare un unico grande albero
genealogico degli esseri viventi che hanno vissuto sulla terra (di qui
I'idea che I'uomo derivi dalla scimmia)

- l'idea che le trasformazioni degli organismi siano prodotte

da eventi casuali, accidentali.

Per capire meglio di cosa si tratta, dobbiamo tener conto che la teoria evoluzionista,
in sintesi, afferma che la vita di tutte le specie di organismi vissuti sulla terra puo
essere rappresentata in un unico grande albero genealogico, nel quale
le biforcazioni dei rami rappresentano un "passaggio” da una specie da un'altra (in
altre parole essa afferma che ogni specie rappresenta l'evoluzione diretta della specie
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precedente, e che quindi tutte le specie esistenti oggi derivano da un'unica specie
originaria). E, piu nello specifico, che I'essere umano deriverebbe dalla scimmia.

Questa era I'ipotesi iniziale di Darwin. Il punto & che per poter prendere in
considerazione quest'idea a livello scientifico, trasformarla cioé in una vera e propria
Teoria, si sarebbero dovuti individuare gli organismi che, nel grande grafico
genealogico globale, stanno nei punti di biforcazione dei rami (gli "anelli
mancanti": cioé degli esseri viventi che abbiano in comune almeno alcune
caratteristiche salienti con le specie che |li seguono nell'albero).

In caso di insuccesso di questa ricerca, dal punto di vista scientifico, tutto il
sistema darwiniano sarebbe rimasto un castello di idee di pura
fantasia: in questo caso si sarebbero infatti dovute considerare le varie specie
come linee parallele sul grafico, senza punti di contatto tra loro (si tratta di una
affermazione dello stesso Darwin). Il che significa affermare che tra le varie specie
comparse sulla terra non esiste nessuna relazione di discendenza. E quindi, tra le
altre cose, che non esiste nessun rapporto di parentela diretta tra l'uomo e la
scimmia.

Gli scienziati Paleontologi hanno avuto a disposizione nelle loro ricerche un
enorme archivio di dati: i fossili degli esseri viventi che hanno vissuto sulla Terra,
distribuiti sui vari livelli geologici che rappresentano le varie eta della Storia. E dopo
aver passato piu di un secolo a cercare I'anello mancante che desse un fondamento
scientifico alla supposizione darwiniana, sono arrivati alle conclusioni
che I'anello mancante proprio non esiste.

Ecco cio che afferma in proposito, ad esempio, Oscar Kuhn (paleontologo
dell'universita di Monaco):

"Queste [forme di vita individuabili come "anello
mancante”"], quando anche avessero goduto di una vita assai
breve, dovrebbero essere reperibili, alla fine, nella schiacciante massa
del materiale, se solo fossero esistite. Invece esse non sono mai vissute, ed i tipi
erano distinti ed individualizzati gia dal loro primo apparire
[...] Questo e niente altro insegna la paleontologia. Si dovrebbero trarre finalmente le
conseguenze ed accettare le cose come stanno, invece di andare a caccia di fantasiosi
alberi genealogici, per amore di opinioni precostituite»">

Per cio che riguarda "l'inconsistenza" della cosiddetta ipotesi che si possa tracciare
un albero genealogico comune a tutti gli esseri viventi, vi € almeno una altro
elemento determinante, fornitoci dallo stesso Darwin: leggendo il suo carteggio si ¢
scoperto come lo Scienziato, nel formulare la sua "Teoria", si fosse basato su
dati statistici che in realta confutavano la sua ipotesi; dati
che quindi, per sua stessa ammissione, egli ha dovuto
falsificare (quando lo Scienziato ha fatto la scoperta che confutava la sua
supposizione, gran parte del lavoro era gia stato sistemato dal suo editore, ed in
conseguenza di cido lo scienziato ha ritenuto opportuno eliminare dal testo le tracce

delle informazioni relative ad un fossile che faceva crollare Il'intera sua teoria, che é
definito, nelle sue lettere, "quel maledetto coleottero")

In altre parole la ricerca "scientifica” effettuata da Darwin attorno al mondo per
confermare le tesi scientiste del momento (Darwin non aveva proposto nulla di

nuovo), aveva gia dall'inizio dato esisto negativo, e quindi la "teoria
darwiniana” non ha mai avuto nessun reale valore, nemmeno come supposizione
(ricordiamo che la Scienza non ammette nessuna eccezione alla regola: il fatto che

Darwin avesse trovato un fossile che non poteva essere inserito nello schema teorico
che aveva concepito €& un po' come se Newton avesse trovato, nella sua ricerca,
alcune mele che "cadevano" verso l'alto: in questo caso non si sarebbe potuto dire, in
modo scientifico, che gli oggetti cadono verso il basso).

Dal suo carteggio privato emerge inoltre come Darwin sia stato il primo
anti-darwinista della Storia, non credendo esso nella sua stessa ipotesi di
"selezione naturale"”: lo Scienziato, constatando la complessita di alcuni organi come

5 "Dopo Darwin", pp 160-161
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quello della vista, non riusciva a credere che l'evoluzione degli organismi potesse
essere determinata da una semplice selezione di "anomalie”: si diceva infatti
convinto che dietro la creazione di tali organi dovesse

esserci un intervento Divinol.

Ma cosa ha rappresentato, e cosa rappresenta tuttora, per nostra Cultura, la teoria
darwinista?

L'idea di base delle teorie prodotte da Darwin € che Il'esistenza sia un processo di
selezione determinato da una di condizione di lotta costante nella quale sopravvive
soltanto il piu forte. Da questa idea di fondo, come si &€ gia accennato, nascono le
varie ideologie sociali moderne del Capitalismo liberista, del Comunismo e del
Nazismo che hanno, appunto, come comun denominatore il cosiddetto "darwinismo
sociale".

L'idea di una "selezione naturale” che, nella lotta per la sopravvivenza, favorisce
gli individui migliori influenza e giustifica molti aspetti delle Istituzioni occidentali e
del nostro vivere post-moderno.

Le teorie darwiniane, come si € detto, producono quindi, in primo luogo, l'idea
di "competizione" che attualmente caratterizza ad ogni livello la nostra societa
(questa forma mentis ci spinge, ad esempio, al "carrierismo", che oggi pervade non
solo il mondo del lavoro, ma anche altri aspetti della nostra esistenza come la ricerca
di un partner; forma mentis che ha soppiantato gran parte della pulsioni biologiche e
dei Valori tradizionali, come la compassione e la solidarieta).

Sostanzialmente, da questa forma di pensiero nasce quindi l'idea che per
riuscire nella vita sia necessario sopraffare gli altri poiché
gli altri, al momento buono, farebbero Ila stessa cosa con noi.

Di qui all'idea di "lotta" marxista in quanto soppressione preventiva dell'avversario,
il passo & breve (secondo il darwinismo sociale adottato dal marxismo-leninismo,
tuttora in voga presso alcuni partiti dell'arco parlamentare, la classe borghese é
potenzialmente pericolosa anche nelle fasi storiche in cui non sembra esserlo, e va
quindi neutralizzata con qualunque mezzo, "preventivamente"; come direbbe Toto, "a
prescindere™).

Si notino, in questo caso, le contraddizioni di fondo che minano queste versioni

dell'ideologia darwinista: pur rivolgendosi questa dottrina contro le religioni, I'idea
che la classe "scientificamente" sbagliata sia quella degli avversari, € un'idea
"finalista" (e lo & anche nella considerazione che "il fine giustifica i mezzi"), e

quindi "religiosa", poiche essa si basa su di un giudizio assoluto, che proviene cioeée
da un'entita che viene posta al di sopra delle coscienze dell'uomo (la Storia).

L'altra contraddizione di fondo insita in quest'ideologia €& rintracciabile nel fatto che

secondo l'evoluzionismo darwinano non €& affatto vero che sia il piu forte che
sopravvive (idea che prodcuce la necessita di "lotta"), ma chi si adatta meglio:
forse non & un caso se il Marxismo non stia funzionando nelle sue applicazioni
storiche.

Ma come puo la Scienza moderna ancora oggi, a livello mediatico, appoggiare
I'evoluzionismo darwiniano?

"Siamo dunque di fronte a questa situazione paradossale: tutti o quasi, i biologi
credono nel principio evolutivo, pur concordano tutti nella nessuna fondatezza delle
leggi che dovrebbero provarne la verita." 6

La scienza ancora una volta e divenuta una religione: Y. Delage e M. Goldsmith, nel
loro "Les theories de l'evolution™, scrivono, senza mezzi termini "Che le specie siano
derivate le une dalle altre non &€ deduzione che si fonda sopra dei

6p. Carazzi, "il dogma dell'evoluzione™ - citato su Dopo Darwin, p.147
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fatti (sic), perché i fatti possono essere contrastati e soprattutto interpretati in
modo diverso, ma € una nozione che si impone al nostro spirito come la
sola accettabile, dal momento che noi abbiamo abbandonato la teoria della creazione
soprannaturale”. Con questa affermazione la Scienza moderna diventa una ideologia
religiosa, ed il Capitalismo Occidentale si affianca alle ideologie totalitarie del '900.

Dobbiamo il manifesto di questa scienza-non-scientifica ad uno degli Scienziati di
culto del '900, Jaque Monod, il quale si gratifica di poter sancire una volta per
tutte la fine dei Sentimenti che, secondo la concezione culturale tradizionale,
caratterizzerebbe Il'esistenza dell'essere umano (si parla di aspetti del nostro essere

come |I'Amore romantico, I'Amore universale, la Compassione, la Solidarieta, e
soprattutto, nell'intenzione dei nuovi scienziati-ideologi, della "Fede"). Monod afferma
infatti: "l'antica alleanza @€ andata a pezzi: finalmente lI'uomo
sa di essere solo nell'insensibile immensita dell'universo,

dalla quale € emerso per puro caso".

Il Caso si sostituisce quindi all'Ordine di Natura (all'idea di una natura "organizzata"
secondo leggi): secondo I'Evoluzionismo, l'evoluzione naturale non seguirebbe delle

Leggi generali, ma avverrebbe per salti accidentali. La conseguenza di
questa idea "rivoluzionaria®™ €& determinante per quanto riguarda la concezione
dell'esistenza: |Il'essere umano sarebbe quindi, per la cultura
scientifica attuale, un "puro caso". O meglio sarebbe un "accidente"
della Storia (l'esistenzialismo Moderno €& infatti "negativo"”; il suo manifesto e il

romanzo di uno dei pio importanti intellettuali impegnati a sostenere al causa
Sovietica, J.P. Sartre: "la Nausea", che &€ da intendersi come "nausea esistenziale™").

Questa visione delle cose "negativa™ delle cose conduce necessariamente alla

concezione Nichilista che sta pervadendo la nostra Cultura: non solo il darwinismo
giustifica (assieme al concetto di Entropia), come vediamo in altra parte di questo
documento, fenomeni degeneranti del nostro sistema, come il
supersfruttamento delle risorse naturali o l'inquinamento

atmosferico. Ma adottare la "teoria” darwinista significa anche pensare che tutto
si fonda sul "nulla™ (e non si tratta del Nulla delle Filosofie antiche): in questo modo
ci si affida, inconsciamente, all'idea che alla base di tutto ci
sia la paura (ed emerge inevitabilmente Il'idea inconscia che i nostri genitori ci
abbiano "condannati" a vivere sulla terra; e la nostra vita viene condizionata dalla
paura della morte [argomento sviluppato nel documento "il problema nella morte nella

Cultura moderna"]).

Inoltre, a livello sociale, il darwinismo supporta l'idea Hobbesiana, ripresa poi da
Marx e Freud, che l'uomo, in sé, sia "male", e che quindi i suoi istinti, la sua
spontaneita debbano essere repressi (secondo la concezione evoluzionista non puo
esistere una "morale naturale™, che invece regola I'esistenza di tutte le altre specie di
animali: chi sostiene questa tesi non si rende nemmeno conto del fatto che, se questo
principio fosse vero, non esisterebbe nemmeno il Principio di
sopravvivenza!). In un simile contesto socioculturale emerge il concetto di fondo
del nichilismo, introdotto dalla rivoluzione Francese, adottato poi dal Comunismo e
tuttora in auge presso le forme di attivismo politico piu estreme, secondo il quale la
societa puo essere controllata solo con il terrore [argomento sviluppato nel testo: "Le
Ideologie Moderne"].

Vi sono poi altre implicazioni del darwinismo, altrettanto importanti:

Abbiamo detto che in base all'idea evoluzionista i fenomeni sarebbero prodotti da
eventi casuali, per cui sarebbe impossibile individuare, nella realta, non solo un

"disegno™ globale (la cui concezione, infatti, € considerata essere una pericolosa
credenza religiosa), ma nemmeno delle leggi veramente generali. Questa convinzione

ha portato la Scienza moderna a perdere uno dei suoi
fondamenti: il principio di causalita. In altre parole si & perduta l'idea
sulla quale si era basata da sempre la Scienza, e cioe che l'idea che ogni
fenomeno sia generato da una causa, e che quindi per
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intervenire sul fenomeno (il sintomo), sia necessario
individuare la causa che lo ha generato (oggi i medici ospedalieri
sostengono di poter intervenire, in gran parte delle patologie, senza che ci sia la
necessita di sapere cosa fanno; in questo caso essi si basano unicamente

sull'esperienza degli effetti che alcune sostanze chimiche producono nei confronti di
alcuni sintomi: cio € quanto si faceva in psichiatria quando si somministrava l'eroina
ai pazienti depressi, perche il "risultato apparente” era che questi si riprendevano
immediatamente!).

Questa concezione che vede una assenza di un "disegno globale” nella realtd ha
disabituato le persone a "leggere"” i fenomeni nella loro
globalita, e quindi a vedere le cause che stanno dietro ad i
problemi. Per questo motivo, ad esempio, oggi nessuna istituzione é in grado di
attribuire "significati scientifici" al peggiorare delle condizioni atmosferiche della
Terra: nemmeno quando negli Usa si succedono in breve tempo, come e accaduto nel
2005, tre uragani di una intensita mai registrata in precedenza. In effetti, nell'ottica
dell'evoluzionismo darwinista, l'unica cosa da fare in questi casi € stare a vedere cosa
accadra nei prossimi anni (non si tratta di una battuta, ma di un principio della
"scienza" positivista, come del resto e testimoniato dalle attuali affermazioni ufficiali
delle Istituzioni scientifiche).

Un'altra implicazione della rivoluzione culturale operata dal darwinismo &
I'emarginazione dalla nostro Sistema culturale di tutte le forme di sapere che non si
basino su modalita prevalentemente logico-razionali: oggi tutte le Scienze che cercano
di rintracciare un ordine di cose nella Natura sono considerate essere religioni, e
quindi una attitudine pericolosa per la mente umana e per il sistema.

Tutte queste idee prodotte dalla concezione "darwinista”™ del Mondo, erroneamente
indicate come teorie, non hanno nulla di scientifico, e contraddicono addirittura i
principi originari della Scienza moderna, e cancellano un sapere accumulato in
millenni di esperienze scientifiche (ma, come abbiamo visto, queste idee non
potrebbero nemmeno essere attribuite a Darwin). Eppure questo e il dogma ufficiale
della scienza.

Una ulteriore considerazione: a sentire cio che affermano gli stessi Medici, la
medicina ufficiale € oggi assai "poco scientifica"™ (i Medici oggi
rappresentano un caso significativo di persone che, pur operando in ambito
scientifico, non si rendono conto dell'equivoco di fondo in cui incorrono). La
questione €& in questi termini: un principio di base delle varie Scienze & sempre
stato quello secondo cui, per poter risolvere un problema, &€ necessario conoscere i
meccanismi che hanno generato il problema. In caso contrario qualsiasi intervento

e destinato sostanzialmente a fallire (pud solo produrre risultati sui sintomi, ma,

non conoscendo veramente cid0 su cui si mette le mani, in ogni caso vengono
prodotti importanti effetti collaterali). Oggi la medicina tradisce questo principio in
molti casi. | medici ospedalieri, ad esempio, intervengono con una sorta di principio
"intervenire per intervenire": per loro stessa ammissione, intervengono su

patologie gravi (come le metastasi) senza sapere cosa fanno, con l'unica idea che
ci sia un problema che la Natura non €& in grado di risolvere (anche se in realta
molte sono le guarigioni anche senza cure, ma di questo essi non vogliono terne
conto), e che quindi fare qualcosa sia comunque meglio che non fare niente (che
significherebbe in realta, come fanno i medici Omeopatici, lasciar operare la
Natura). Oggi la medicina si limita quindi ad effettuare interventi tecnologici (anche
la chimica & una tecnologia) i quali non prendono in considerazione, come dovrebbe
fare la Scienza, i benefici o i danni che posso essere portati all'esistenza umana,
ma soltanto I'efficacia dell'intervento nei confronti di un sintomo (sebbene ormai,
di fatto, i medici ospedalieri comincino a rendersi conto che le chemioterapie, pur
non risolvendo i problemi, producano notevoli sofferenze).

PERCHE ESISTONO QUESTI EQUIVOCI?

.+. Come puo accadere che una cultura giunga a contraddire
se stessa? Come e possibile che branche della scienza ufficiale incorrano, nel
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praticare la disciplina e nell'insegnare a livello accademico la cultura di settore, in
contraddizioni di questo tipo?

In primo luogo cido & avvenuto per il fatto che, come si &€ detto, la Cultura moderna
ha bisogno, in particolar modo in questa fase storica, del supporto di un

sapere che possa giustificare, agli occhi della gente, |le
scelte effettuate in campo Politico, Economico e Tecnologico.
E cioé di una Cultura "addomesticata" (un cultura meno superficiale di

quella attuale avrebbe infatti permesso alla gente di comprendere in anticipo che
molte idee applicate nell'Economia pubblica nell'ultimo secolo erano destinate a
fallire; o ci permetterebbe ora di comprendere I'infondatezza di "ricerche scientifiche"
come quella sull'utilizzo dell'idrogeno come combustibile alternativo?).

Vi & pero un'altra ragione per la quale negli ultimi secoli si € deciso di seguire
questa strada di "addomesticamento" della Cultura: Il'idea, apparentemente sensata,
di chi si occupa di insegnare ai giovani e di divulgare alle masse la nostra cultura era,
ed &€, che non sia possibile trasferire alla gente comune un
sapere scientifico troppo complesso (ma la Quantistica spiegata in modo

corretto non sarebbe affatto complessa!). Per questa ragione, con il diffondersi
dell'istruzione di massa, si € optato per differenziare il sapere
"reale" da quello divulgativo.

Il grave problema che nasce da questa scelta, problema di cui il Sistema continua a
non tener conto, €& che con questa cultura "provvisoriamente™"
semplificata sono cresciute anche le nuove generazioni di

Scienziati, Medici, Ingegneri e della classe politica dirigente
(nel documento "la Nuova Scienza" si analizza inoltre un problema apparentemente
insormontabile: al punto a cui siamo giunti, se oggi si decidesse di introdurre, anche
solo a livello dei Licei, le nuove conoscenze della geometria non euclidea e della
visione quantistico-energetica della realta, sarebbe letteralmente impossibile trovare
dei docenti in grado di insegnarle).

La "manipolazione" della cultura attuata dal nostro Sistema deriva quindi da una
"ragion di stato", ed € quindi una processo che viene gestito "dall'alto”, una sorta di
imposizione nei confronti dei cittadini. E' perdo evidente che se questo modo di
fare non trovasse un terreno fertile nell'uomo, in tutti questi anni
una Cultura di questo tipo non sarebbe potuta sopravvivere all'evolversi delle cose
(sarebbe stata, per lo meno, sopraffatta dai dubbi e dalle riflessioni delle persone).

Vedremo infatti, piu avanti, come il nostro Sistema, per riuscire a mantenere in vita
e a diffondere questa cultura artefatta, possa contare su di una predisposizione della
coscienza dell'uomo, a causa della quale I'individuo gradisce vivere in una
condizione di confortevole illusione, nella quale preferisce fuggire i
problemi piuttosto che affrontarli (esso trova cioé comodo credere a verita "semplici"
che giustifichino, anche a livello molto superficiale, cid che viene fatto: con un
atteggiamento del tipo "preferisco non sapere" esso difende, in fondo, una condizione
di ignoranza che gli garantisce una "serenita" esistenziale di base).

Quindi, e questo € ci0o che maggiormente ci interessa nel presente lavoro, la
"Scienza di massa" attualmente adottata dal nostro Sistema non & solo funzionale alle
istituzioni, ma anche dell'Ego moderno, che giustifica negli atteggiamenti ed aiuta
nello sviluppo delle sue inclinazioni, incentrate su caratteristiche come la "Volonta di
Potenza" o sull'idea che la funzione specifica della mente umana sia quella di
esercitare un "controllo razionale" sull'esistenza, e quindi sulla Natura (o da
tecnologie elettromeccaniche o chimiche).

7 L'idrogeno semplicemente non € un combustibile
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ASPETTI POSITIVI
EMERGENTI
DELLA ATTUALE FASE DI
TRANSIZIONE

Abbiamo visto nei capitoli precedenti che i guai della
nostra Civilta (e della Terra) sembrano essere causati dalla
mancanza di una reale consapevolezza da parte dell'uomo
Occidentale delle effettive condizioni del suo sistema psico-
fisco e del Mondo. E che guesta condizione di scarsa
consapevolezza & prodotta, oltre da motivi psicologici che saranno
analizzati piu avanti (a questo argomento e dedicata Ila
maggior parte di questo lavoro), da una limitazione del nostro
Sistema Culturale, il quale, per difendere se stesso dal nuovo
che avanza, tende a filtrare gran parte delle informazioni
piu significative a proposito di cido che sta effettivamente

avvenendo (comprese |le nuove scoperte della Scienza).

LA SVOLTA IN CONSAPEVOLEZZA

Oggi pero all'interno della nostra Cultura sembra essersi
registrata una svolta. Come si & detto, sono intervenuti fatti nuovi, alle luce
dei quali le persone cominciano a vedere |le cose in modo

diverso. E soprattutto ad acquisire un miglior consapevolezza delle loro condizioni.

C h e c o s a c' e d i nuovo rispetto al recente
passato ?

In realtd, benché attualmente I'essenza della nostra Cultura e la nostra concezione
del mondo siano molto simili a quelle di 100 anni or sono (il nostro sapere
"ufficiale" @€ fermo al periodo precedente alle grandi scoperte
che hanno rivoluzionato la Scienza moderna: &€ come se i grandi
scienziati del 900, Einstein, Heisemberg, Gédel non fossero mai esistiti), negli ultimi
tempi si € registrata una significativa svolta culturale sotto
forma di scoperte o di riflessioni sul funzionamento del
sistema-uomo e della Natura.

E a causa di queste novita, pur avendo ancora la Scienza "istituzionale"” il monopolio
per quanto concerne la Cultura di massa (le nuove scoperte, pur avendo trovato
spazio sulle pubblicazioni scientifiche piu autorevoli, sono perdo ancora veicolate in
sordina dai mass media), oggi comincia a diffondersi, anche a livello
di "Cultura popolare”, una nuova forma di Cultura scientifica.
Inoltre oggi sono molti i casi nei quali si comincia a sviluppare all'interno delle varie
discipline istituzionali, parallelamente alla Cultura accademica, una mentalita
scientifica di tendenza molto differente rispetto a quella
"istituzionale" (cido avviene in modo tangibile, ad esempio, nella Medicina).

Oggi, in sostanza, si registra |I'emergere di una Cultura che sta
inducendo importanti trasformazioni nelle persone e nella
nostra Societa.

Prima di passare ad analizzare i nuovi elementi culturali che stanno emergendo,
dobbiamo pero rilevare il fatto che questo processo di innovazione della Cultura e
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ancora piuttosto difficile da percepire da chi non abbia I'occasione di frequentare gli
ambiti specifici nei quali viene applicate le nuove forme di conoscenza: ci0o che si
percepisce oggi € piuttosto la tendenza di segno contrario, e cioe lI'azione con la quale
il Sistema cerca di ostacolare lo sviluppo di questa Nuova Cultura scientifica.

Si tratta dell'azione di un Sistema che non pudo fare a meno di neutralizzare
(nascondendo o delegittimando) delle argomentazioni che mettono
duramente in crisi la sua credibilita (e quindi la possibilita delle
Istituzioni pubbliche e private di continuare ad operare secondo le attuali modalita).
Neutralizzazione prodotta, ad esempio, attraverso wuna dura campaghna
mediatica e giuridica mirata ostacolare le Culture emergenti che tendono a
rubare spazio alle Istituzioni ufficiali, come avviene nel caso della "Medicine
Alternative".

Questa dura campagna di opposizione nei confronti delle Culture emergenti, benché
stia producendo risultati piuttosto efficaci (molte discipline alternative, soprattutto
quelle che operano nel campo della salute, sono letteralmente bloccate), alla fine
si rivela pero essere un autogol per il sistema: con questo suo
modo di operare, privo di fondamenti scientifici (I'azione ha uno scopo unicamente
denigratorio, come avviene nel caso dell'opposizione all'Omeopatia o delle Teorie

evoluzionistiche non-darwiniste), il Sistema culturale occidentale
mette infatti in evidenza, anche solo ad una analisi
superficiale, I'attuale infondatezza delle sue basi

scientifiche. E finisce quindi per perdere ulteriormente credibilita e legittimita.

In sostanza oggi la Cultura Scientifica di Sistema si trova ad essere in
una situazione apparentemente senza via d'uscita a causa di
almeno due fattori. In primo luogo le €& praticamente impossibile "difendersi” dalle
nuove forme di Sapere emergenti, poiché la gran parte di queste nuove
Teorie hanno una profonda legittimita scientifica (si tratta molto
spesso di teorie che traggono la loro legittimita da studi premiati con il Nobel, o si
fondano sulla scienza Quantistica, che, pur essendo decisamente snobbata dalla
attuale Cultura di sistema, rimane pur sempre un fondamento della Cultura scientifica
moderna, ed & praticamente impossibile da confutare).

L'altro fattore che rende molto difficile ostacolare I'emergere di queste nuove

Culture, e il fatto che esse traggono gran parte della loro
legittimita dalla loro capacita di ottenere ottimi risultati
effettivi: come & nel caso della Medicina, queste nuove discipline producono una

mole di successi reali nettamente superiori quelli ottenuti delle attivita istituzionali
(per non parlare dei danni collaterali prodotti da queste ultime, che raggiungono
ormai livelli tali da mettere in crisi il Sistema stesso). Ed in fondo, cido che conta per
le persone é il vantaggio pratico che la Scienza porta nella loro vita di tutti i giorni.

Un altro motivo per cui il nostro Sistema cultuale si trova in difficolta nei confronti
delle nuove discipline emergenti & che in una Democrazia la messa al bando di
discipline mediche come I'Omeopatia, significherebbe contravvenire ad uno dei principi
cardine della Sistema: il diritto di scelta della cura.

Per tali ragioni, nonostante questa dura opposizione "dall'alto" esercitata con ogni
mezzo dalle istituzioni, queste tendenze scientifiche emergenti sono
comunque via via inglobate nella Cultura popolare e, di
conseguenza, nella Cultura scientifica ufficiale (ed in alcuni casi
legittimate a livello istituzionale, come nel caso dell'Agopuntura, con il riconoscimento
della "mutuabilita” delle prestazioni).

E' perd necessario segnalare una modalita indiretta con il quale il Sistema riesce,
almeno parzialmente, a neutralizzare queste discipline: molte di queste nuove attivita
vengono infatti "inglobate nel sistema"”, e finiscono con il perdere
modalita operative e principi originari, e quindi la loro reale
efficacia. Si tratta di un processo "spontaneo™, e quindi non deciso dall'alto, con il
quale il Mercato tende ad impossessarsi delle attivita che, se gestite con un'ottica di
business, possono procurare elevati profitti (e, come si & detto, gran parte di queste
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nuove discipline produce ottimi risultati). Un caso significativo e, di nuovo, quello
dell'Omeopatia la quale, nonostante i durissimi attacchi ricevuti da parte del sistema
mediatico e giuridico, ha dalla sua una caratteristica che la rende estremamente
attraente: gli 8 milioni di italiani che se ne servono (il problema che ne risulta € che
oggi gran parte degli Omeopati utilizzano metodologie quasi unicamente allopatiche, e
la disciplina perde la sua funzione e la sua efficacia originaria).

Come si € accennato, I'aspetto piu significativo della svolta culturale attualmente
in corso sembra essere, dal punto di vista generale, la nuova tendenza che sta
portando la Scienza istituzionale, nei laboratori di ricerca e nelle sue applicazioni, a
smettere di essere fine a se stessa e a ritornare ad essere
piu "a misura d'uomo".

Un esempio di questa nuova tendenza €& I'emergere di un nuovo modo di operare
tra i Medici che lavorano in prima linea (negli ospedali), i quali oggi cominciano ad
avere la percezione dell'impotenza dell'attuale Sapere ufficiale
nei confronti della malattie emergenti piu gravi (nel caso delle
metastasi e dell'AIDS, a livello istituzionale si praticano piu che altro pesanti
terapie chimiche "al buio”, prive di supporti teorici e di riscontri pratici positivi), e
cominciano quindi ad abbinare ai trattamenti "ufficiali” forme di assistenza medica
"complementari” che pongono I'attenzione sul "benessere" effettivo della persona
(nella attuale concezione accademica di terapia, a causa dell'idea che per la
medicina tutto debba risolversi in una guerra tra la Scienza e la malattia,
I'individuo passa invece in secondo piano, e molto spesso finisce per trascorrere gli
ultimi mesi della sua vita in condizioni di forte sofferenza).
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L'"EMERGERE DI NUOVI PRINCIPI

Quindi, riassumendo, 0ggi e in atto un processo di
trasformazione dal basso del nostro sistema Culturale, seppur lenta
e difficile da cogliere per chi frequenti unicamente ambiti

istituzionali.

Questa trasformazione €& resa necessaria, oltre che dai fattori "culturali” accennati
in precedenza, dalla profonda crisi che sta attraversando il Sistema sociale moderno,
crisi sempre piu evidente sul piano economico e su quello della Qualita della vita: il
nostro Sistema non riesce piu da decenni a far quadrare i conti, nonostante tutte le
azioni correttive tentate negli ultimi tempi (il fallimento delle Politiche europee ne é
I'esempio piu significativo), e contemporaneamente la qualita dei servizi erogati dalle

istituzioni si sta abbassando oltre i livelli di guardia (uno dei sintomi piu
rappresentativi di questa tendenza e il fatto che il sistema ospedaliero produce un
sempre maggior numero di morti "accidentali" e il Welfare €& in via di
smantellamento).

In questa situazione il problema appare, anche agli occhi delle stesse istituzioni,
sempre pit come un problema endemico, che puo quindi essere
corretto solo con trasformazioni sostanziali del Sistema
stesso.

Per questa ragione alcune tra le piu autorevoli Istituzioni globali hanno
individuato alcuni nuovi principi applicativi, come il Principio
di Precauzione o il Principio di Sussidiarieta che, secondo le

intenzioni degli estensori, dovrebbero aiutare il nostro Sistema ad uscire da questa
profonda crisi (in realta questi principi, pur essendo sanciti a livello istituzionali come
imprescindibili nell'evoluzione del Progresso moderno, sono poi in realta disattesi ed
osteggiati da gran parte delle istituzioni, che vedono nell'applicazione di questi
principi una penalizzazione dei loro interessi immediati).

Analizziamo quindi, molto brevemente, questi Principi che, pur essendo attualmente
disattesi quando non addirittura osteggiati, denunciano, almeno a livello meramente
"culturale”, I'intenzione di una parte delle Istituzioni occidentali di cambiare qualcosa
(il che rappresenta comunque una svolta importante all'interno della nostra Cultura).

il Principio d i Precauwuzione

Il Principio di precauzione (che &€ promosso dall'Organizzazione Mondiale
della Sanita, e che la Francia vuole inserire nella sua Costituzione) riavvicina la
Scienza moderna ai suoi Fini originari: con esso infatti si sancisce l'idea che se di una
innovazione (un medicinale, una tecnologia, ecc ...) non si conoscono i "rischi" per la
salute dell'individuo connessi al suo utilizzo, non la si pud commercializzare.
Ovviamente questo principio, pur essendo sancito dall'lstituzione internazionale piu
autorevole, I1'Organizzazione Mondiale della Sanita, (ma la salute del cittadino
dovrebbe essere comunque il primo principio di ogni Scienza) & fortemente osteggiato
dal Mercato (& di fatto ignorato), e quindi anche dalla Scienza ufficiale (se questo
principio fosse effettivamente applicato, oggi non sarebbero commercializzati gli OGM,
perlomeno non senza che sia segnalata, come avviene attualmente, la loro origine
sulla confezione).

L'esigenza di sancire questo principio nasce per correggere una condizione
altamente critica prodotta dalla Scienza moderna che aveva ha ritenuto, nel '900, di
doversi fondare su di un principio che ribaltava quello tradizionale: si tratta del
principio adottato in questi ultimi decenni secondo il quale per lo scienziato e
doveroso indagare e produrre tecnologie, sempre e comunque,
quando si individui la possibilita di farlo (a prescindere dalle
conseguenze che si possono avere sul benessere dell'uomo dall'applicazione di tali
scoperte). Questo pseudo-principio della "ricerca per la ricerca" (di una
Scienza/Tecnologia fine ha se stessa), ha avuto una importanza
determinante nel definire il nuovo assetto della Societa-Mercato moderna, poiche ha
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prodotto l'attuale tipo di Societa tecnocratica (dal punto di vista dell'umanita non ¢
nemmeno, appunto, un vero Principio).

Il fatto che quest'ultimo modo di agire possa produrre gravi danni per l'umanita e
per il Mondo non solo non & sinora stato preso in considerazione in fase di ricerca (per
gli Scienziati Moderni, riflettere sulla possibilita che cido che essi stanno facendo possa
procurare dei danni significa porre dei Fini alla Scienza, e cid viene considerato essere
un pensiero ascientifico, religioso), ma costringe la Scienza, la cui sopravvivenza

dipende dal Mercato, ad assumere un atteggiamento di totale cecita

nei confronti di eventuali effetti collaterali negativi provocati
dai prodotti ottenuti con questo tipo di ricerche (come avviene nel caso degli OGM o
dei telefonini, nonostante i risultati allarmanti ottenuti da test presso alcuni

laboratori di ambito Istituzionale).

Il principio di precauzione entra appunto in gioco per correggere questa situazione,

cercando di ricollegare la Scienza moderna attuale con il suo principio originario:
indagare la realta per cercare di scoprire come sia possibile
migliorare la qualita della vita la vita dell'uomo (il che significa

porre l'attenzione, in primo luogo, sulle questioni che riguardano la salute "biologica"
degli individui, e non su forme astratte di progresso).

il Principio di Sussidiarieta’

Vi € un altro principio, anche questo definito dalle istituzioni mondiali, che sarebbe
destinato a rivoluzionare al Civilta moderna, se non fosse, di fatto, ostacolato dalle
Istituzioni: il Principio di Sussidiarietda. Si tratta del Principio che & indicato
dalle istituzioni occidentali come I|l'elemento cardine per il
rinnovamento, se non addirittura la sopravvivenza, del Sistema
sociale occidentale [é approfondito nel documento ***].

Questo principio rivoluziona letteralmente la concezione che & attualmente in vigore

nell'ambito dei Servizi pubblici somministrati dallo Stato: I'idea, cioé, che Ilo
Stato abbia il compito di svolgere una mole enorme di servizi
in favore della comunita.

Il Principio di Sussidiarieta sancisce, in sostanza, il fatto che in una Societa
economicamente ed eticamente sana lo Stato dovrebbe intervenire,
nell'erogazione dei servizi pubblici, solamente quando il
cittadino non abbia assolutamente nessuna possibilita di

svolgere un certo compito (come puo essere il caso di intervento chirurgico
necessario per rimediare i danni provocati da un grave incidente).

E' necessario precisare che non si tratta di una "devolution" del Sistema di servizi
somministrati dal Sistema democratico, ma di una questione molto complessa, dove
non si elimina il concetto di gratuita dei servizi
effettivamente necessari.

Le Istituzioni hanno sentito la necessita di definire questo principio nel momento in
cui si sono rese conto del fatto che |'attuale concezione del Servizio pubblico produce
all'interno del Sistema almeno due aspetti negativi, che si stanno dimostrando essere
fatali per la sopravvivenza delle Democrazie occidentali:

- costi enormi di gestione dei servizi (che continuano ad peggiorare
i deficit delle Nazioni e costringono gli Stati ad aumentare le tasse) e

- de-responsabilizzazione dell'individuo nei confronti della
gestione di se stesso (e delle sue proprieta, ed infine della cosa pubblica).

I guasti creati al nostro sistema dall'attuale tipo di concezione del servizio

pubblico sono enormi. Il problema non e solo nel gran numero di dipendenti e di
apparecchiature che devono essere utilizzati per espletare oggi i servizi pubblici,
ma risiede anche nel fatto che, con il progredire delle tecnologie lo Stato é
costretto a dare in gestione molte attivita a ditte private il cui guadagno si va a
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sommare al prezzo finale che |'utente paga per i servizi (con una riscossione
diretta, come avviene per la spazzatura, o indiretta, con I'IVA, le tasse sulla
benzina, le tasse sulla abitazione, ecc...). L'idea della sussidiarieta nasce, tra le
atre cose, proprio dalla constatazione di quanto un cittadino potrebbe
risparmiare sul pagamento delle imposte facendosi da sé, la
dove & possibile, alcuni lavori.

Uno dei problemi prodotti dal sistema attuale € quindi quello di una situazione in
cui ogni singolo servizio somministrato al cittadino viene ad
assumere costi ingiustificati, i quali non riescono piu ad essere coperti
dalle entrate garantite dalle imposte (un sistema di questo tipo produce poi una
burocratizzazione del sistema e una deresponsabilizzazione
degli operatori il cui risultato finale € una crescente perdita di
gualita del servizio).

Inoltre oggi comincia a divenir evidente il fatto che I'insostenibilita economica dei
servizi pubblici € dovuta anche ad un problema tipico del nostro sistema, che e

prodotto proprio da questa concezione del servizio pubblico: in un sistema di
questo tipo si generano quelli che oggi sono eufemisticamente definiti "sprechi", i
quali sono in realta dovuti a "conflitti di interessi™ che si generano
inevitabilmente in un sistema basato sulla fornitura di
servizi sui quali il cittadino viene a perdere totalmente il
controllo. Il fatto &, cioé, che in un sistema di questo tipo si sviluppa, ad ogni
livello, il clientelismo (eufemismo per definire quello che spesso & un regime di

bustarelle). In altre parole oggi vi € ormai una situazione generalizzata nella quale
i partiti al potere "tendono" a sfruttare il vantaggio dal punto di vista economico e
politico che si pud ottenere nell'attribuire lavori pubblici ad imprese private della
loro area politica (con la giustificazione morale che "lo hanno fatto anche quelli
prima di noi"): cio significa avere dei vantaggi di risparmio di costi tanto nella
gestione della macchina del partito, quanto nelle campagne elettorali (in realta lo
stesso principio vale per le assunzioni nelle pubbliche amministrazioni: oggi il
metodo & molto utilizzato nei confronti degli extracomunitari, nei quali si vede un
gran serbatoio di voti elettorali).

Cio che ha reso insostenibile la situazione dal punto di vista dei costi é il fatto
che oggi, con il raffinarsi di questo meccanismo, si € arrivati ad un punto
nel quale si "inventano" dei lavori assolutamente inutili,
unicamente finalizzati a favorire la "clientela".

Per comprendere la portata di questo problema é& sufficiente pensare all'attuale
situazione nelle nostre Citta, nella quale, benché le istituzioni siano gravemente in
passivo, vengono continuamente svolti lavori pubblici non necessari,
come riasfaltare strade o sostituire gruppi semaforici ancora funzionanti (ogni
intervento di questo tipo costa centinaia di miliardi di lire!). Uno dei casi piu
emblematici di "lavoro inutile” sono le autostrade fatte nel dopoguerra mai entrate
pienamente in funzione; ma ancora oggi, a Torino, si € effettuata la costruzione di
un grande sottopassaggio, che ha tra l'altro un grave impatto ambientale, il quale
non porta da nessuna parte! Ed & stato bandito il concorso per un ponte, anche
questo di fortissimo impatto ambientale, che non & altro che un doppione di uno
preesistente.

A proposito della sostituzioni di impianti semaforici ancora funzionanti, €

interessante notare come il principio che si applica in questo caso sia di segnho
opposto rispetto al Principio di Sussidiarieta: I'idea che si segue & quella secondo la
quale sarebbe piu economico sostituire le cose "prima <che si
rompano”. Ed € nata, nel periodo degli "scambi di interessi" tra pubblico e
privato; nel caso specifico della sostituzione delle lampadine negli impianti di

illuminazione pubblica: secondo questa idea sarebbe piu "economico"” mandare
periodicamente una squadra di operai ad effettuare il lavoro di sostituzione di tutte
le lampadine di una certa zona piuttosto che andare a sostituire, volta per volta, la
singola lampadina che si rompe (il che non tiene ovviamente conto di vari fattori di
costo oggettivi - evidentemente chi segue queste principi non si chiede "per chi &
realmente conveniente?").

Nell'autunno del 2005 la reazione che hanno avuto i media e molte persone
all'annuncio della Legge finanziaria per |'anno successivo, mette chiaramente in
evidenza quanto sia scarso il livello di consapevolezza dei cittadini nei confronti di
cio che sta accadendo: al di la della effettiva bontd della legge (e quindi del
Governo), si e diffusa Il'idea che i tagli previsti dalla legge nei confronti dei
finanziamenti a fondo perduto destinati alle Regioni avrebbero portato un aggravio
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delle tasse locali; quasi nessuno ha pensato che le intenzioni dei legislatori fossero
quelle di fare in modo che gli Enti "Autonomi™ tagliassero le molte spese poco utili,
o totalmente inutili.

Alla base della attuale concezione di Servizio pubblico sembra quindi esserci un

equivoco: la convinzione che, nella attuale configurazione del
Sistema, i servizi pubblici di cui il Cittadino gode, siano
effettivamente "gratuiti". L'esperienza degli ultimi decenni ha mostrato

chiaramente come in realta questi servizi abbiano un costo estremamente elevato che
ricade sulle spalle di ogni singolo cittadino. E come tali costi non rivestano solamente
un aspetto di tipo economico (le alte imposte dirette ed indirette con i quali essi
vengono pagati dal cittadino), ma anche un elevato costo sociale, che viene pagato
sotto forma di problemi come inflazione e disoccupazione che stanno mettendo in
ginocchio il sistema occidentale.

L'esperienza di piu di un quarto di secolo ci ha poi permesso di comprendere come
I'attuale sistema di servizi pubblici sia afflitto da altri importanti problemi: i
servizi stanno diventano sempre meno efficienti (offrono un livello
di qualita sempre piu basso, ed € sempre piu difficile far rispettare i propri diritti ad
avere servizi che effettivamente funzionino); ed un sistema cosi impostato
induce una forte deresponsabilizzazione dei cittadini (i quali
sono sempre meno abituati ad impegnarsi direttamente per cercare di risolvere i
propri problemi). Problemi ai quali il Principio di Sussidiarieta vorrebbe porre rimedio.

Come si € detto non si deve vedere la Sussidiarieta come una semplice devolution

dei Sistemi di assistenza pubblica, nel quale "il privato™ prende letteralmente il posto
degli attuali operatori pubblici. Essa implica piuttosto un processo di
ripensamento dell'intero sistema fondato sul consumismo.

Un esempio: nell'ambito della questione dello smaltimento dei rifiuti, un regime
fondato sulla Sussidiarietd non richiederebbe solo una riprogettazione del sistema di
raccolta delle immondizie, ma implicherebbe invece un ripensamento radicale

dell'intera modalitda di consumo moderno. La responsabilizzazione del
singolo indotta da un regime di Sussidiarieta spingerebbe
infatti la comunita ad affrontare il problema alla radice invece
che, come si fa oggi per la "raccolta differenziata™, a livello degli effetti (la raccolta
differenziata non fa che spostare, nel tipico atteggiamento
moderno, un po' piu in la nel tempo il problema). In questo modo si

sarebbe quindi costretti a ripensare, tra le altre cose, la questione dei contenitori a
perdere (confezioni, bottiglie, sacchetti) che rappresentano la quasi totalita del
volume degli attuali rifiuti (oltre alla carta), e quindi il vero problema!

Per meglio comprendere le implicazioni dell'applicazione di questo Principio, si deve
inoltre tener conto che I'applicazione di un regime di Sussidiarieta passa anche
attraverso |'utilizzo di istituzioni intermedie, come associazioni o cooperative (si
pensi, ad esempio, ad un gruppo di genitori che si associno per creare asili o scuole
elementari a "gestione familiare").

alcune considerazioni sui nuovi principi
Quindi 1'introduzione da parte delle piu autorevoli istituzioni
occidentali dei principi enunciati in precedenza, é un

indicatore di una svolta epocale nella direzione del nostro
sistema: se non altro rivela l'esistenza, a livello istituzionale, della consapevolezza
che "non si puo piu andare avanti su questa strada". Pena il
rischio di auto-distruzione del sistema.

Quanto esposto in precedenza riguarda le tendenze innovative
sviluppate a livello istituzionale. Si tratta pero di "innovazioni
culturali™, le quali stentano ad avere ripercussioni concrete sulla nostra vita di tutti i
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giorni, proprio perché oggi le istituzioni, se da un lato sentono fortemente Ila
necessita di individuare cause e possibili soluzioni degli attuali gravi problemi che

affliggono il Sistema, poi pero non riescono ad abbandonare quegli "interessi" ai quali
le "cure" cosi individuate li costringerebbe a rinunciare (in realta, in questa
fase di capitalismo post-industriale il mercato sopravvive
proprio grazie all'esistenza di quei problemi: non & certo interesse
dei produttori di OGM applicare a sé stessi il Principio di trasparenza ed indicare sulle
etichette la natura del prodotto; ne degli operatori della telefonia mobile di indicare la
pericolosita delle emissioni elettromagnetiche dei telefonini - il sistema di Mercato si

e pero tanto evoluto nella direzione dell'"astuzia" strategica che € emerso il guadagno
che le Telecom traeva dal disservizio creato dalle cadute della linea durante le
telefonate: per la societa era un gran vantaggio, poiché l'utente ad ogni interruzione
della comunicazione era costretto ad effettuare una nuova chiamata, spendendo
ulteriori soldi).

Il problema & che mancano ancora le leggi che rendano applicabili i principi di
Precauzione e di Sussidiarietda. E quindi, di fatto, essi non esistono (pur rimanendo,
come abbiamo detto, la loro elaborazione indice di un certo livello di presa di presa di
coscienza da parte del Sistema rispetto ai problemi da esso stesso generati).

A tutt'oggi quindi, come si &€ detto in precedenza, le nuove tendenze sviluppate in
modalita concreta, che abbiano cioé dalle ripercussioni pratiche nella vita sociale,
rimangono sempre e comunque delle tendenze definite "dal
basso", a livello "popolare" (e comunque osteggiate dalle istituzioni).

Per quanto riguarda la mancata applicazione di Principi fondamentali del nostro
Sistema, dobbiamo inoltre tener presente che una delle conquiste fondamentali del
'900, quella della Autodeterminazione dei popoli (adottata
ufficialmente dall'O.N.U.), oggi e totalmente disattesa. Ma non solo: ['Unione
Europea, centralizzando il potere e sovrapponendo, tra le altre cose, una sua
Costituzione a quelle delle singole nazioni (senza una previa consultazione dei
popoli), pone la sua politica in direzione opposta a questo

principio.

i falsi nuovi principi che tendono
a consolidare 1a situazione attuale

Vi sono poi alcuni Principi, definiti anch'essi necessari per permettere al nostro
Sistema di uscire dalla situazione di crisi in cui € piombato, i quali purtroppo
(sebbene si tratti di principi che potrebbero effettivamente, in una differente modalita
interpretativa, essere in grado di migliorare le nostre attuali condizioni) si rivelano

essere nient'altro che strategie finalizzate in modo strumentale a supportare un

Sistema in sé sempre piu in crisi. Si parla dei Principi incentrati sulla
presunta idea di "correttezza" (e di "sicurezza").
Si tratta, in sostanza, di strategie che non fanno altro che rafforzare il Sistema

occidentale nel suo assetto attuale. Di azioni che vanno nella direzione opposta a
quella dichiarata.

Parliamo delle applicazioni delle cosiddetta Trasparenza (che, di fatto, nel
nostro sistema di mercato continua a non esistere), della Privacy (che é& servita
solo a permettere di diffondere liste di indirizzi per cui si & subissati di telefonate e
mail commerciali). O della "sicurezza" del cittadino che, secondo i propositi
espressi dall Stato, sarebbe ottenuta attraverso spese obbligate nella "revisione
periodica™ di centraline termiche domestiche, degli ascensori; o con le nuove norme
per la sicurezza delle automobili che costringono le persone a cambiare automobili

ancora efficienti.

Tra queste strategie di tamponamento mirate a far funzionare dei meccanismi di un
sistema che non sa piu cosa fare per sopravvivere, vi €& l'idea che potremmo
riassumere nel concetto di consumo coatto. Si tratta di un espediente, molto
scaltro, che si rende necessario in base a questa constatazione: la nostra Societa si
basa sul Mercato, e quindi se scendono i livelli di consumo crolla tutto il Sistema (una
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caduta dei consumi provoca conseguenze disastrose: vi sono minori introiti delle

aziende, un minore PIL, una maggiore disoccupazione, ecc ...). E' quindi necessario
fare in modo che vi siano sempre alti livelli di consumo. E non
potendo obbligare le persone ad andare nei supermercati, il Sistema si € inventato un

altro modo per fare in modo che i cittadini "consumino™:

-si drogano i consumi con "incentivi" (puntualmente queste campagne,
finito il periodo delle sovvenzioni, lasciano il settore di mercato nel quale si é
operato in grande crisi: la crisi della Fiat, come avevano gia previsto i francesi che

avevano gia vissuto sulle loro spalle quella esperienza, si € verificata subito dopo
la fine della campagna "rottamazione" per l'auto finanziata dallo Stato).

- si inventano, paternalisticamente, "spese obbligatorie" in
nome di principi della sicurezza individuale (messa a norma di impianti, revisioni
obbligatorie, ecc...).

Dobbiamo notare come anche in questo caso la cultura Marxista e quella del
Capitalismo democratico hanno raggiunto un "compromesso storico": tenuto conto
che la differenza che esisteva tra i due regimi era quella che nel marxismo il
capitalismo era gestito dallo Stato invece di essere in mano all'iniziativa privata, in
questo caso possiamo dire che si € passatiad unconsumo di Stato.
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ALTRE NOVITA' CHE METTONO IN LUCE UNA
INVERSIONE DI TENDENZA

Se i propositi rinnovatori delle Istituzioni formalizzati nei Nuovi Principi che
abbiamo appena analizzato non stanno determinando, almeno per ora, grandi
cambiamenti a livello strutturale o cultuale, dobbiamo perdo registrare dei fatti

concreti, tangibili, e di ordine altamente scientifico (questa volta non sono solo
"teorie", ma decisioni meramente operative prese dalle
istituzioni), le quali contribuiscono invece in modo molto

importante a definire una svolta culturale e sostanziale del
Sistema occidentale.

Stiamo parlando di quelle decisioni molto importanti che hanno portato, appunto, a
dismettere definitivamente alcune importanti tecnologie considerate fino a poco tempo
fa di enorme importanza per la vita del sistema stesso (si tratta, cioe, di decisioni

prese a causa della constatazione dell'esistenza di gravi e
irrisolvibili problemi fondo).

Si tratta di un fenomeno estremamente significativo, poiche in questi casi a
prendere queste decisioni € stata proprio I'lstituzione su cui si fonda la Societa
occidentale, il Mercato (quella che piu di ogni altra determina le decisioni che vengono

prese all'interno del nostro sistema). La peculiarita di questi casi risiede nel fatto che
il Sistema Mercato ha dovuto prendere queste decisioni

andando contro i suoi stessi interessi. Ed il fatto che una istituzione
come il Mercato prenda decisioni di questo tipo, sancisce l'inevitabilita "oggettivita"
della decisione (in tutti i casi in questione, ai quali accenneremo nei prossimi

paragrafi, prima di dichiarare fallita ognuna di queste esperienze tecnologiche, si e
operato al lungo, dal punto di vista scientifico, per cercare di rimediare in qualche
modo ai problemi emersi).

alcune delle " congquiste c h e s ono state

abbandonate

Ecco alcuni di questi casi:

- la Scienza ha accantonato uno dei progetti nei quali il mercato aveva piu
investito in questi ultimi anni: il progetto Genoma (la Celera, la
multinazionale che gestiva questo processo, ha abbandonato il campo; dietro a
questa decisione vi e Il'ammissione dell'errore, come vedremo nel prossimo

capitolo, commesso dalla Scienza nel definire il modello del DNA, una delle
"scoperte” che hanno fatto da vanto della nostra Cultura di sistema per gli ultimi
decenni).

- la corsa del progresso moderno a produrre tecnologie
sempre piu avanzate, nelle quali Si identificava il
successo del nostro sistema, si sta arrestando (quando si
parla di tecnologie ci si riferisce non solo alla meccanica, ma anche alla chimica,
e quindi, ad esempio, alla farmacologia). Cido & avvenuto in seguito a
grandi tragedie che hanno costretto grandi compaghnie
pubbliche e private a constatare l'esito fallimentare
delle strade da loro imboccate, e a dismettere tecnologie operanti
che erano vanto di quelle imprese, e del nostro intero sistema. Si tratta dei casi,
tra gli altri, dello Shuttle, dell Concorde, delle Centrali Nucleari e dell D.D.T.
(gli stessi problemi, seppur ad una altro livello, stanno emergendo per i normali
collegamenti aerei: le piccole compagnie che si stanno affacciando al mercato
non sono in grado di gestire la complessita degli attuali aerei di linea, e
commettono sempre piu spesso errori fatali - un altro caso significativo € quello
che coinvolge le case automobilistiche che hanno introdotto automobili
"computerizzate": oggi queste vetture sono coinvolte in pesanti cause giudiziarie
a causa dei gravi danni che esse, "impazzendo"”, hanno prodotto alle persone).
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Queste esperienze hanno portato (o meglio, stanno portando) Il'uomo a
constatare |I'esistenza di due importanti criticita del progresso tecnologico
postmoderno. La prima e rappresentata dal problema della
difficolta, da parte della nostra mente razionale, nel gestire
la "complessita" (problema gia sancito ufficialmente dalla nostra Scienza agli
inizi del 900, con il principio di Incompletezza dei Sistemi formali di Goédel, ma che il
Mercato, fino ad oggi, aveva creduto di poter ignorare): la mente umana razionale non

e in grado di gestire sistemi troppo complessi, e a causa di questo fattore oggi lo
sviluppo tecnologico &€ arrivato al punto in cui comincia a
produrre sistemi "troppo evoluti” per le capacita di
gestione capacita degli esseri umani.

La seconda constatazione, a fini della nuova tendenza cultuale di cui stiamo
parlando, € ancora piu importante per i suoi effetti pratici: si tratta della

presa di coscienza, da parte del Sistema, dell'esistenza degli
effetti collaterali sugli organismi (e quindi nella salute
dell'uomo) prodotti dalle tecnologie innovative; effetti collaterali

che la Scienza moderna, con i suoi strumenti tecnologici, non & in grado di rilevare,
ma che, con l'uso prolungato dei prodotti che utilizzano quelle tecnologie, emergono
in tutta la loro gravita (il Principio di Precauzione nasce proprio da questa
considerazione).

Anche a livello di Cultura ufficiale si registrano quindi delle forme di presa di
coscienza che, al di la del loro relativo impatto diretto sulla nostra vita di tutti i
giorni, assumono una grande importanza per cio che riguarda I'evoluzione del pensiero
scientifico moderno.

Cio e vero per il fatto che in questi casi, dal punto di vista scientifico, il constatare
il fallimento delle esperienze sul campo di alcuni aspetti importanti della nostra
Scienza, implica comunque il superamento di Teorie e Principi
sui quali essi si basavano.

In altre parole la Scienza moderna oggi, in base a queste recenti esperienze, si
sta pian piano rendendo conto che alcune delle strade
imboccate nell'ultima parte del 900 erano fondamentalmente
errate. E poiché quelle strade erano anche quelle con le quali si identificava il
Progresso scientifico moderno, questi cambiamenti di rotta fanno si che pian piano, a
livello istituzionale, si inizi un processo di revisione radicale del
nostro Sapere (come sta avvenendo nel caso del DNA); e, di conseguenza, un
processo di revisione del pensiero occidentale in generale: del
nostro modo di concepire la realta, delle questioni che riguardano l'etica, ecc ...

Il "emergere di nuovi orientamenti della
Scienza

Vi € un'altra serie di elementi che, sempre a livello istituzionale, seppur in modo
graduale ed ancora piuttosto sotterraneo, concorre a determinare la svolta culturale in
atto. Si tratta di una serie di importanti scoperte scientifiche, delle quali la comunita
scientifica internazionale ha gia preso atto (ma che non riescono ancora, per le
ragioni che vedremo, a trovare un posto ufficiale nelle istituzioni).

Accenniamo qui ai tre principali filoni nei quali si inseriscono queste nuove
scoperte (questi argomenti verranno affrontati nel prossimo capitolo).
- Scienza quantistica: oggi la Quantistica e alla base delle discipline
scientifiche emergenti di maggior successo (anche le piu recenti innovazioni nel
campo della Medicina si basano su di essa); su questa strada la nostra Cultura

ingloba finalmente cio che da piu di un secolo e stato ufficialmente definito
come il fondamento della Scienza moderna ma che poi, di fatto, & stato
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accantonato: le scoperte delle Fisica del '900. Si supera cosi la
contraddizione di fondo di una Scienza Moderna
accademica che non era in grado di recepire i suoi stessi

principi fondanti (contraddizione che ha prodotto gravi danni alla salute
della Terra e dell'Uomo). E si reintegrano le varie branche scientifiche (le varie
"specializzazioni" da decenni avevano perduto ogni capacita di colloquiare tra
loro) in una unica matrice: in questo modola Scienza € nuovamente in
grado di avere una visione d'assieme dei problemi che
affronta, e quindi di trovarne delle reali soluzioni ai problemi, invece di
doversi limitare a tamponarne i sintomi (la visione quantistica della Realta
permette inoltre di ricollegare la Biologia con la Fisica; e, come vedremo, in
qualche modo anche la Mistica alla Scienza).

In questo filone rientrano, tra le altre cose, la scoperta della QED
(Elettrodinamica Quantistica), la quale e in grado di spiegarci come i campi
di energia siano non solo alla base dei fenomeni cosiddetti Fisici, ma
anche lI'essenza della costituzione, e quindi della vita,
degli organismi biologici; e, grazie alla scoperta dell'esistenza di
grappoli (cluster) di molecole nell'acqua, di come I|'acqua possa avere una
"memoria". O la scoperta delle particelle (gravitoni) che opererebbero al posto
di quella che si credeva essere la "forza di gravita"™; e delle particelle luminose
dette "cationi", che sono presenti tanto nei buchi neri quanto nelle cellule

malate del nostro organismo.

- la Cultura Olistica: il recupero di questa cultura antica € una peculiarita
del nuovo corso della nostra Cultura; ed €& determinato da recenti scoperte
scientifiche: quella forse piu significativa &€ la Teoria di Gaia (oggi una Teoria
completa, sopportata di prove), che <c¢i ha permesso di concepire il
funzionamento del Sistema terrestre come quello di un unico organismo; nella
stessa direzione va la scoperta (nell'ambito della Quantistica) delle "particelle
gemelle"”, ignorate fino ad ora, con imbarazzo, dalla Scienza istituzionale (la
scoperta a proposito della quale si dice che quando da una parte del mondo una
farfalla sbatte le ali, dall'altra parte si scatena un ciclone) la quale ci rivela che

"tutto"” €& unito da legami "invisibili" ai nostri 5 sensi (ed alle attuali tecnologie
di osservazione).

Queste scoperte stanno producendo un ribaltamento dei fondamenti del nostro
pensiero scientifico: la nuova cultura ci permette di vedere la della Realta

come un "tutt'uno" (nella quale ogni elemento & unito agli altri da legami
imprescindibili). Come vedremo infatti la Cultura Olistica, rendendo piu concreta

I'applicazione delle Teorie quantistiche, ci permette di prendere in
considerazione un oggetto di osservazione (ad esempio una malattia) nel
contesto generale nel quale esso si sviluppa, e quindi di poterne
individuarne le possibili cause "generali" (il concetto

fondamentale é della Cultura Olistica e forse quello di "visione globale").

La Cultura Olistica ha inoltre una ricaduta determinate sull'organizzazione delle
istituzioni, poiche implica anche una unione delle varie discipline specialistiche
(ribalta I'attuale tendenza ad una specializzazione sempre piu spinta).

- la concezione psicosomatica del funzionamento dell'organismo umano &
forse l'aspetto piu importante dei nuovi aspetti della Cultura scientifica. La

visione della realtd composta da elementi uniti da legami invisibili che
influenzano 1'un I'altro questi elementi, definisce anche una
intelligenza intrinseca alla realta. Di qui nasce anche la possibilita

di comprendere l'intelligenza biologica dell'essere umano, e quindi le Teorie che
sono alla base della Medicina piscosomatica, la quale & il modello di base delle
Medicine emergenti (parliamo, in questo caso, di discipline che stanno ottenendo
successi superiori a quelli della Medicina "ufficiale").

Come si € accennato, la chiave olistica permette alla Medicina di riunire le varie
branche specialistiche in un'unica disciplina che pud avere finalmente una "visione
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d'assieme"” delle malattie. Le nuove medicine a base psicosomatica
uniscono infatti in un unico sistema integrato Scienza
quantistica, Psicologia e Biologiaj; ricongiungono la Medicina
moderna con quella anticaj; e, soprattutto, reintroducono il
"fattore umano"” nella medicina.

ALCUNE NUOVE SCOPERTE CHE
RIVOLUZIONANO LA NOSTRA CULTURA

Vediamo, un po' piu nello specifico gli argomenti brevemente
introdotti nei paragrafi precedenti [gli argomenti sono affrontati nel
documento "la Nuova Scienza"].

I a nuowva medicina a base Psicosomatica

Tra le forme di sapere emergenti quella forse piu importante € quella che riguarda
piu direttamente I'uomo, ossia la sua salute psicologia e fisica. Vediamo quindi quali
sono le novita emerse nel settore della Medicina e della Biologia.

Oggi la legittimita (ed i successi) delle Nuove Medicine sono
sancite dalla stessa Scienza ufficiale (anche se queste informazioni
sono divulgate solo in ambiti molto ristretti). Un esempio significativo & quello della
Nuova Medicina del dottor Hamer, un metodo di diagnosi dei tumori al quale e stato
riconosciuto, da tutte Ile prove ‘Tufficiali" di laboratorio effettuate (prove
commissionate e validate da Tribunali europei) una rispondenza di successi del 100%
(il metodo & in realta € anche una cura). Un risultato inavvicinabile da qualsiasi
metodo della Medicina accademica.

Una delle scoperte piu importanti per la Medicina si € avuta nel campo della fisica
quantistica. Si tratta della scoperta dell'esistenza di un livello
elettromagnetico della materia vivente che dialoga con il
livello chimico. Questa scoperta ha una vastissima serie di implicazioni teoriche
e pratiche. In primo luogo essa ci permette di capire che l'acqua dispone di proprieta
elettromagnetiche di memoria (questa scoperta, tra le altre cose, legittima I'efficacia
dell'Omeopatia).

Giuliano Preparata, il fisico a cui si deve questa scoperta, a questo proposito ha
affermato: "la materia vivente sembra essere governata dalla
teoria dei campi quantistici (...) ". In altre parole si &€ scoperto che ogni

organismo & immerso in un unico campo energetico (in un certo senso "ne €& parte").
Quindi che ogni organismo interagisce in modo stretto con gli altri organismi (gli
organismi sono tutti, in fondo, campi specifici di energia che fanno parte di un unico
campo generale di energia). Cio significa, volendo descrivere le cose dal punto di
vista deterministico, che ogni organismo vivente interagisce con gli altri grazie a

comunicazioni "radio" (cido ci & stato rivelato anche da un'altra scoperta premiata con
il Nobel).

Queste scoperte, tra le altre cose, mettono in evidenza I'importanza delle
influenze elettromagnetiche sul nostro sistema biologico. E ci informano
quindi sulla possibilita che vi siano delle cause della malattie che risiedono ad un
livello non visibile con gli strumenti a disposizione dalla Scienza attuale (ad esempio
con il microscopio o i reagenti chimici utilizzati in Biologia ed in Medicina). Ma ci
forniscono anche |la spiegazione del funzionamento di molte terapie a base
Psicosomatica, e di altre terapie alternative come la pranoterapia.

Un'altra serie di scoperte che mette in risalto I'importanza della visione
psicosomatica del funzionamento del nostro sistema di salute, riguarda l'effetto
placebo: ricerche commissionate dalle case farmaceutiche avevano messo in
evidenza gia da tempo come il numero guarigioni ottenute attraverso Ila
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somministrazione di medicinali fosse statisticamente solo di poco superiore a quelle
ottenute grazie all'effetto placebo.

Successive scoperte, sempre risultanti da ricerche effettuate dalle stesse case
farmaceutiche, hanno ulteriormente messo in evidenza come questo gia esiguo
margine potrebbe in realtd essere il frutto di una forzatura dei test (in sostanza si &
scoperto come i medici che effettuavano i trattamenti del test in realtd, pio o meno
consciamente, indirizzassero i pazienti dei gruppi che assumevano le medicine "vere"
verso la guarigione).

Per capire cosa cio significhi & opportuno vedere come sono stati effettuati i test
in questione. Normalmente il test sulle medicine si esegue in questo modo: si
selezionano due gruppi di pazienti, e ad uno di essi vien realmente somministrato il
farmaco, mentre all'altro si somministrano dei Placebo, cioé delle pastiglie che
vengono fatte passare per farmaci ma che in realtd sono semplici pillole neutre
(composte, ad esempio, di solo talco e zucchero). Un dettaglio molto importante: i
medici non devono sapere quale dei due gruppi assume il farmaco vero, per non
influenzare, anche solo a livello inconscio, i pazienti, e quindi la riuscita
dell'esperimento.

Per verificare la validita di questi test le case farmaceutiche, ad un certo punto,
hanno deciso di effettuare dei contro-test nei quali venivano ingannati anche i
medici che dovevano somministrare la cura: tutti e due i gruppi di pazienti
venivano cosi "curati”, all'insaputa dei medici, con pastiglie di zucchero. Il fatto
significativo & che si € scoperto che anche in questo caso si riscontrava l'esistenza
di un gruppo che aveva sempre dei risultati positivi migliori degli altri; esattamente
come nei test veri. Si € quindi indagato per arrivare a scoprire che il risultato
migliore lo ottenevano i gruppi che i medici ritenevano essere quelli a cui veniva
somministrato il farmaco vero (si tratta del cosiddetto Effetto Pigmalione).
E quindi che, alla fine, piu del farmaco, influisce sulla guarigione
la convinzione, e quindi Il'atteggiamento, del medico che
somministra la cura (si tratta, appunto, di conclusioni "scientifiche",alle
quali sono arrivate le stesse case farmaceutiche che producono quelle cure).

L'esperienza del placebo, anche solo osservando i risultati dei test tradizionali, ci

porta innanzitutto a riflettere sul fatto che vi sia comunque un
elevatissima percentuale di pazienti che guarisce senza
prendere nessuna medicina (si ha la certezza scientifica che questi pazienti
gurariscono per il fatto che essi vengono stimolati psicologicamente a guarire dalla
speranza indotta dalle parole del Medico; il quale, va detto, anche nel caso dei
pazienti che assumono il placebo, li rassicura sul fatto che la cura che viene loro

somministrata avra successo). E questo fatto, gia di per sé, ci fa comprendere come
non si possa definire una relazione esclusiva tra guarigione e
farmaco (mentre ci permette gia di rilevare l'esistenza di una relazione
certa tra guarigione ed atteggiamento psicologico positivo
verso la propria condizione). Cio, di per sé, validerebbe dal
punto scientifico, le forme di medicina alternativa che si
basano sulla visione psicosomatica.

L'ulteriore scoperta dell'effetto Pigmalione ora ci permette addirittura di mettere in
dubbio I'efficacia dei trattamenti farmacologici nei confronti delle malattie (in questo
caso si sarebbe dimostrato, appunto, che il maggior numero di successi dei gruppi che
assumono il vero farmaco sarebbe dovuto all'influenza dell'atteggiamento del medico
curante).

In altre parole queste esperienze hanno rafforzato I'idea che alla base della maggior
parte delle malattie vi sia un meccanismo psicosomatico; e che le argomentazioni
secondo le quali la maggior parte dei farmaci producano effetti utili concreti siano
pressoché insussistenti.

A tutte queste conclusioni erano gia pervenute le medicine antiche. E su di esse si
basano oggi le medicine alternative, dall'Omeopatia alla Nuova Medicina del dott.
Hamer. Queste scoperte stanno legittimando, anche a livello istituzionale, la
scientificita delle cosiddette "medicine alternative" (sebbene siano ancora fortemente
osteggiate a livello istituzionale dalla attuale "Scienza di mercato"). Queste
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conclusioni ribaltano inoltre il concetto di Salute moderno, e permettono di riunire la
nostra medicina alle altre forme di medicina.

Un'altra importante novitd che sta mettendo in grave difficoltd la nostra Cultura
ufficiale, viene dagli appelli lanciati da un gran numero di premi Nobel nei confronti
delle convinzioni Scientifiche che riguardano I'Aids (sebbene la divulgazione di questa
posizione critica sia ancora molto limitata).

Questa azione parte dalle tre piu importanti personalita legate alla scoperta
dell'Aids: lo scopritore Montagner, l'inventore del sistema di super-microscopio che &
stato utilizzato per individuare il presunto retrovirus (un premio Nobel), ed il medico
che per primo ha denunciato, in Africa, I'Hiv come nuovo flagello per I'umanita. Bene,
0oggi queste persone (appoggiate da altri luminari della scienza tra i quali altri
importanti premi nobel) affermano, e non si stancano di ribadire, che I'Hiv non esiste!

Sono stati sono dimostrati, tra le altre cose, una paio di fatti molto importanti: il
cosiddetto test che dovrebbe rilevare la presenza dell'HIV in realta rileva la
presenza di altre 70 sostanze che possono essere presenti nel nostro sangue (cio
significa che le persone che sono dichiarate "positive" al test, molto probabilmente
non hanno affatto I'AIDS); e che i pazienti curati con I'AZT sono morti a causa degli

effetti collaterali del farmaco, a causa dei quali il prodotto era gia stato infatti
messo fuori legge (tanto per capirci: le persone che muoiono negli ospedali con i
sintomi illustrati dalle tipiche fotografie dei "malati di AIDS" sono i sintomi

"collaterali” del farmaco, e non quelli della malattia: secondo questi luminari della
Scienza si tratta di "morti da AZT", e non da AIDS! ).

Tra le novita che stanno determinando una svolta della nostra Cultura vi € la
scoperta di alcuni biologi, alla quale abbiamo gia accennato, e della quale parleremo
in seguito, che la Terra si comporta come se fosse un unico organismo, scoperta che
sta portando il pensiero occidentale ad inglobare la visione Olistica della realta: il
Mondo (e I'Universo) visto come un "Tutt'uno™ (cio ribalta la tendenza tipicamente
moderna alla "specializzazione™ del sapere, e la visione razionale entropica,
positivista delle cose).
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LE PECULIARITA'
DELLA CULTURA MODERNA

Molti degli argomenti di questo capitolo sono affrontati
in modo piu approfondito nel testo “La manipolazione delle masse”

N ei capitoli precedenti abbiamo accennato all'emergere di
nuove Verita scientifiche; ed a nuove attivita, alternative a
qguelle istituzionali, ad esse collegate. Si e inoltre
accennato a come il Sistema, nel tentativo di ostacolare
gueste Verita emergenti per difendere |le proprie posizioni
di potere, vada, paradossalmente, sempre piu
deleggittimandosi ed indebolendosi. E come, in guesto modo,
esso fornisca a queste nuove teorie e discipline gli spazi
per emergere.

Abbiamo cioe visto come il Sistema occidentale, nel
tentativo di affermare I a superiorita scientifica delle attuali
discipline scientifiche istituzionali, sia costretto a dotarsi di una
Cultura di tipo "mediatico" (e quindi priva di reale sostanzialita
scientifica) che produce un sapere sempre piu erroneo e

sempre maggiori danni nella sua applicazione pratiche.

Nel prossimo capitolo cercheremo di comprendere il significato di
questi errori, e quali siano le prospettive che si aprono grazie
all'emergere di nuove conoscenze. Vediamo pero, in primo luogo,
quali sono le idee "scientifiche" peculiari sulle quali, in questa
fase storica, si fonda il nostro Sistema.

Prima di passare ad analizzare le caratteristiche culturali salienti del nostro
Sistema, ci sembra opportuno puntualizzare la differenza che esiste tra i
concetti di realta e verita. Si tratta infatti di una questione non di poco
conto, poiché proprio una non chiara comprensione del significato di questi due
termini ha prodotto i gravi equivoci che hanno minato la nostra Cultura, e che sono
alla base di gran parte di nostri problemi attuali.

Il termine Realta si riferisce al mondo "oggettivo"™, mentre con Verita si intende una
descrizione del mondo reale (quest'ultima €& un prodotto della nostra mente, e fa
quindi parte della nostra Cultura, e non del Mondo reale). Da cio deriva tra le altre
cose, come ci fanno osservare i Filosofi, che la Verita, per quanto alla Realta si possa
avvicinare, non sara mai in grado di descriverla in modo "esatto" (ci0 & affermato
anche da un principio fondamentale della nostra Scienza, il Principio di Incompletezza

delle descrizioni razionali di Godel).

Troppo spesso non si tiene conto di questa banale ma fondamentale differenza tra i
due termini. Si tratta di un equivoco che produce molta confusione quando si cerca di
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comprendere come stanno veramente le cose. Equivoco nel quale ricadono anche le
nostre Istituzioni.

Una caratteristica delle Verita € che queste sono sempre "soggettive"
(cio @€ sancito anche dai principi scientifici di Relativita e di
Indeterminazione). Il problema é che le Verita spesso si
trasformano, finendo alla fine per il contraddire se stesse.

Un chiaro esempio di questo fenomeno €& cido che la Scienza ha asserito per
decenni a proposito del fumo: per molti anni si € detto che si trattava di una
abitudine innocua per la salute dell'uomo, ed ora si afferma che si tratta invece di
un pericolo mortale. La stessa cosa vale per I"agopuntura la quale, per la
Medicina di qualche anno fa era una pratica pericolosa, ed ora e invece utilizzata
dalla stessa Medicina come terapia ufficiale (altri esempi sono rappresentati, tra gli
altri, dall'elettroshock o dall'eroina, indicati un tempo come cure mediche molto
efficaci).

.+. Nell'attuale fase storica si assiste al trasformarsi di
alcune Verita fondamentali della nostra Cultura (trasformazione
che porta addirittura, come vedremo, a cambiare in modo radicale il paradigma del
nostro Sapere, e cioe l'idea di base che noi abbiamo della realta, e quindi della nostra
esistenza).

ALCUNE PECULIARITA' DEL NOSTRO SISTEMA

.+. La Cultura occidentale presenta delle peculiarita che la
distinguono dalle altre Culture della Storia (in particolare manca di
alcuni elementi di fondo del Sapere che rappresentano invece il
substrato comune di tutte le altre culture). Il nostro tipo di Civilta,
sino dall'antichita era considerato essere "innaturale" (il suo
avvento era gia stato previsto dalle piu antiche Filosofe dell'uomo),
ed era quindi ritenuto essere pericoloso per l'uomo stesso (erano di

guesta opinione, tra gli altri, i Filosofi Veda, Platone e Newton -
oggi, per queste sue peculiarita, la nostra Civilta & combattuta,
nella sanguinosa guerra che Ci muove la Civilta Islamica).
[I"argomento & sviluppato nel capitolo "I'Occidentalita"]

La peculiarita di fondo del nostro Sistema occidentale moderno, € quella di aver
adottato una forma di Pensiero "razionalista": ossia di essere Materialista e
Meccanicista.

Per dirla nel linguaggio della divulgazione scientifica, la nostra concezione
della Realta é quella "newtoniana", che vede il Mondo come
un insieme di elementi "solidi", finiti nella loro
determinatezza materiale, e legati tra loro da interazioni di
tipo "meccanico". Questo mondo sarebbe una sorta di edificio
costituito da "mattoni", le parti piu piccole della Realta (le
componenti "ultime ed indivisibili").

Di qui il nostro modo di pensare in termini di razionalita deterministica,
per il quale vedere nella Natura un "disegno" che trascende le nostre facoltd logico-
razionali sarebbe pensare in modo "religioso", illusorio (e da Freud in poi, anche una
condizione mentale da "guarire").

In un sistema di pensiero di questo tipo:

- tutto eé perfettamente spiegabile (in una realta & meccanica i
dettagli, per quanto complessi essi possano essere, hanno una spiegazione
logica e razionale: tutto quindi, se espresso in modo "scientifico", pud essere
spiegato in modalita "logico-matematica").

- la realta é modificabile, migliorabile; lo scopo della Scienza
(ma diviene un dovere morale della Societa civile) & quello di individuare la
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composizione di questa realta "meccanica" (individuare la composizione dei suoi
"mattoni elementari"), per poi, attraverso nuove tecnologie meccaniche e
chimiche, ricostruire una Realta nuova e migliore (in generale si tratta della
realta artificiale auspicata dalle Ideologie occidentali: migliorare la Natura a noi
esterna, ma anche il funzionamento del nostro corpo e della nostra psiche).

Su questa forma di Cultura si basa quindi la nostra Civilta, sia per quello che e il
pensiero "ufficiale”, e cioé il pensiero Liberale democratico del Capitalismo industriale

(che nella sua forma piu avanzata €& divenuto I'attuale capitalismo
finanziario e capitalismo "orientato al marketing"); sia per le
forme di pensiero di "opposizione" nei confronti di quest'ultimo, i cosiddetti
totalitarismi del '900 (come Nazismo e Marxismo nelle sue declinazioni
storiche).

Entrambe queste forme di pensiero si basano infatti sull'idea che la Societa debba
essere impostata su canoni deterministici (come quelli economici, su cui si fondano le
Istituzioni pubbliche dell'Occidente capitalista e dei regimi Comunisti). E sull'idea che
il fine della nostra Civilta sia, appunto, la realizzazione di
un Mondo Nuovo, migliore.

In estrema sintesi il pensiero moderno si basa sull'idea che, nell'essere
umano, la mente razionale sia superiore alla parte
sensibile (quest'ultima e la parte che rappresenta I'intuizione, I'istinto, i

sentimenti, ecc...). E cioe che la Natura (compresa, appunto, la natura dell'uomo) sia
di per sé un problema, e vada quindi "controllata" dalla mente razionale (come
affermavano i grandi Filosofi Illuministi, e poi Marx e Freud, quella parte deve essere
repressa ed eliminata).

Il fatto € che questa concezione delle cose ha portato il Pensiero Moderno ad una
razionalizzazione spinta del Sistema culturale, al riduzionismo razionale, che
ha prodotto un visione della realta priva di sfumature: o c'é razionalita
(ordine, armonia, quindi benessere), o c'eé caos (quindi disordine,
disarmonia, malessere esistenziale, disordine sociale, ecc ...).

Questa visione del mondo ha anche creato un equivoco fondamentale a proposito
delle "Culture alternative” alla nostra: queste ultime, infatti, non si basano
unicamente su principi non-razionali, ma cercano semplicemente di raggiungere una
condizione di equilibrio tra razionalita e "spontaneitd" (si parla della Cultura
Olistica, delle Medicine Complementari, dello Yoga, del Tao, ecc...).

Le implicazioni pratiche della nostra attuale concezione della Realta sono ovvie, e le
sue conseguenze sotto gli occhi di tutti: in quest'ottica, per evitare di piombare nel
caos diviene assolutamente indispensabile disporre di una struttura sociale che sia in
grado esercitare un ferreo controllo "razionale" sulla realta (e

sulle pulsioni spontanee dell'essere umano). Ad ogni costo! (di qui l'idea che
supporta le ideologie piu "evolute": "il fine giustifica i mezzi")
Per questa ragione le Societa fondate su forme di pensiero

Razionalista sono anche "societa del controllo" (come si e detto,
questo controllo puo essere esercitato ¢

on una repressione esplicita, effettuata con la forza, o con una forma piu evoluta e
sofisticata: le strategie moderne del consenso). Si tratta di forme di Societa che,
come si auspicavano gli llluministi, devono essere in grado di "arginare" gli aspetti
negativi che caratterizzano l'essere umano (la sua sensibilita), poiché se questi non
vengono neutralizzati, rischiano di portare l'intero sistema alla rovina.

Vedremo come da questa filosofia di base del nostro sistema sociale, nascano i
problemi che oggi affliggono la nostra Civilta, ed il Mondo intero. [Come é illustrato
nel documento "lo sviluppo delle ideologie nella storia™, anche I'lslam fonda la sua
Civilta su questo tipo di cultura].
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CENNI SULLE RADICI DELLA NOSTRA CULTURA

IL RUOLO DELLA PSICOLOGIA MODERNA
NELLA DEFINIZIONE DI UNA SOCIETA OCCIDENTALE

Seguono due estratti di argomenti sviluppati piu estesamente in altri documenti: i ruoli -

attuali della Psicologia moderna e del Positivismo nella definizione del nostro pensiero |

e della nostra societa (questo ultimo argomento € momentaneamente escluso da '
questo documento).

Per meglio comprendere come |'uomo moderno abbia potuto
adottare la sua attuale concezione del Mondo e della sua esistenza,
€ bene esaminare la Cultura scientifica dalla quale esso ha tratto
guesta visione. Si tratta della Psicologia, ed in particolare dalla
radicale trasformazione che Freud e le successive scuole
appartenenti alla <corrente della Psicologia Sociale, che hanno
ulteriormente evoluto la disciplina, hanno attuato nella Cultura
psicologica tradizionale dell'Umanita. In questo modo tali scuole di
pensiero hanno contribuito a trasformare la nostra concezione di
essere umano e dell'esistenza.

Il "alienazione della piscologia

Uno dei punti di svolta nell'evoluzione della Modernita puo infatti essere individuato

nella trasformazione della Psicologia tradizionale in
Psicanalisi prima, e in Psicologia Sociale poi (la quale, come
vedremo nei prossimi paragrafi, durante il '900 si e trasformata da metodo
prettamente terapeutico, indirizzato quindi direttamente all'individuo, in uno

strumento "politico™ per la gestione delle masse).

Si tratta di una vera e propria "rivoluzione cultuale” le cui conseguenze oggi Ssi
riscontrano, all'interno della nostra Civilta, tanto a livello delle coscienze quanto a
livello sociale, la quale ha in primo luogo portato al cambiamento della
percezione che Il'essere umano ha di se stesso (e della realta). Si
tratta di una trasformazione radicale della nostra Cultura che ha cioeé determinato, a
livello culturale e coscienziale, uno spostamento dell'attenzione della
Conoscenza dall'essere umano in s é (dall'individuo
considerato come un insieme meccanismi psichici che
mantengono una certa autonomia rispetto ai meccanismi
sociali), verso la realta esterna all'uomo (che é& vista come una
entita a sé stante, alla quale I'esistenza dell'individuo sarebbe subordinata: la Societa
civile, il Sistema economico, la Storia in senso materialista, ecc ...).

Vedremo come |l'adozione di questo nuovo modo di vedere le cose abbia portato ad

una trasformazione dell'uomo nella sua essenza,
portandolo a perdere alcuni aspetti fondamentali del suo essere;

ed in particolare a perdere alcuni di quegli aspetti che concernono la sfera
istintivo/sentimentale i quali, tradizionalmente, ricoprivano un ruolo determinante
nella sua esistenza [vi & stata una "programmazione culturale” che si €& quasi
completamente sovrapposta alla "programmazione biologica" insita del DNA:

I'argomento é sviluppato in altri documenti, tra i quali "la Nuova Scienza"].
Cercheremo di comprendere anche come la Psicologia,
imboccando questa nuova strada, abbia trasformato in modo
radicale il suo metodo ed il suo ruolo originario: vedremo cioé
come, mentre la Psicologia tradizionalmente operava direttamente sull'interiorita
dell'uomo (il suo scopo in campo sociale era quindi quello di migliorare le condizioni
dell'umanita attraverso la "guarigione" delle coscienze delle singole persone), nella
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nuova veste di Psicologia Sociale essa adotti invece l'idea
che per risolvere i problemi psicologici dell'uomo si debba
operare in primo luogo sul "livello sociale" (e come quindi, in questo
caso, lI'importanza del "livello interiore™ dell'individuo passi in secondo piano).

Per comprendere meglio quale sia il nostro modo di vedere le cose e di ragionare,
vediamo percio che differenza c'é tra la nuova e l'antica concezione della Psicologia
umana.

.+. Nella visione ¢tradizionale si pensava che I'essere
umano costruisse la sua comunita sociale ad immagine di se
stesso, proiettando cioe in essa parte delle sue
caratteristiche psicologiche (aspirazioni, timori, ecc ...). In quel modo si
assumeva quindi I'idea di una Societa nella quale Strutture sociali e

Valori erano in qualche modo la proiezione del pensiero dei
Cittadini.

Nella visione della Psicologia Sociale attuale si ribalta questo concetto: & la
Societa che induce nell'essere umano i suoi caratteri psichici.
E, come vedremo, viene quasi del tutto abbandonata I'idea che siano delle cause
psicologiche "soggettive™ a determinare la condizione psichica del singolo individuo.

Si badi, anche nelle Culture antiche si accettava comunque l'idea dell'esistenza di
una influenza della Societa sul singolo individuo, la quale era perd considerata
avvenire in seconda battuta; il concetto &€ ben sintetizzato nell'affermazione di un
terapeuta: "noi creiamo le nostre abitudini, poi le abitudini forgiano noi". In altre
parole, pur accettando I'idea che I'evoluzione della psiche umana dipenda in
qualche modo dalla societa, anticamente si riteneva pero che fosse in primo luogo
I'insieme dei singoli soggetti a formare la societa.

Quello operato dalla "riforma" moderna della psicologia definita da Freud e dai
successivi movimenti di Psicologia Sociale &€ quindi un cambiamento sostanziale poicheée
in questo modo,

avendo individuato le cause dei problemi esistenziali dell'uomo
"fuori" dall'individuo, la Psicologia si pone come obiettivo primario
quello di intervenire sull'aspetto sociale di quei problemi.

Vedremo come la Psicologia, da disciplina orientata ad analizzare |'uomo al suo
interno (incentrata cioé sullo studio dei "sentimenti" dell'uomo, e finalizzata ad
ottenere l'antica idea di "felicita interiore"), divenga un insieme di strategie sociali
finalizzate a migliorare in primo luogo la Societa, attraverso uno studio

orientato al benessere dell'umanita che bypassa quindi la
dimensione soggettiva dell'individuo (le relazioni sociali di cui si
occupa attualmente la Psicologia sono una qualcosa che esisterebbe

indipendentemente dalla "soggettivita” delle persone: la conseguenza piu importante

di questa visione & che in questo caso non interessa piu comprendere il
percheé delle azioni dell'uomo).

In questo modo la Psicologia si trasforma in Sociologia. O meglio, in
Ideologia politica: di fatto, nello specifico delle varie correnti della Psicologia Sociale,
si persegue il fine di trasformare la Societa moderna nella forma di Societa auspicata
dalle cosiddette Utopie sociali (principalmente da quella Marxista).

L'idea antica secondo la quale Ila societa umana poteva
essere migliorata solo se l'uomo si fosse impegnato in primo
luogo a migliorare se stesso (il miglioramento della Societa in quel caso
era prodotto da una ricaduta positiva degli effetti "soggettivi” di questo processo) si
trasforma in un processo inverso, che potremmo riassumere nello slogan:
migliorare la Societa per migliorare l'uomo.

Come si & pervenuti ad una tale trasformazione della concezione dell'esistenza
umana?

November 3, 2009 72



INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

Troviamo le origini di questa Cultura nel Positivismo scientifico il quale,
nell'Ottocento, ha posto le basi di quella che sara, mezzo secolo piu tardi, la
Psicanalisi di Freud. La nuova psicologia a base "sociologica" si basa cioe sulla tesi
scientista e positivista secondo la quale la Scienza deve passare alla
realizzazione degli ideali dell'uomo su di un piano pratico
(I'idea di prassi sulla quale si fonda il marxismo), senza chiedersi "come funzionano
veramente le cose?" (in quest'ottica sarebbe fuorviante riflettere sulla causa (o

meglio sul perché) delle cose; il proposito del Positivismo € quindi quello di
porsi, senza perdere tempo in "inutili"” riflessioni
sull'essenza dei problemi, degli obiettivi concreti, e di

mettere a punto delle strategie per ottenerli).

Il concetto chiave di questa forma di pensiero € espresso da Comte (il fondatore

del Positivismo scientifico e della Sociologia), il quale affermava che tutte le
Scienze servono "a determinare la riorganizzazione delle
teorie sociali. Nell'avvenire costituiranno (...) la base
spirituale permanente dell'ordine sociale, finché durera sulla terra

I'attivita della nostra specie” 8

(segue una sintesi del capitolo riportato in appendice, nel quale
Si analizza I"influenza della cultura psicologica moderna nel
determinare la concezione che |I'essere umano ha di se stesso)

la nascita della nuova forma di Psicologia moderna:
I a Psicologia Sociale

La nuova forma di Psicologia nasce negli anni Venti, da Filosofi e Psicologi che
avevano aderito all'ideologia socialista (Adler, Fromm, Reich, Adorno, Marcuse. Ed é
stata sviluppata fino ai nostri giorni (Hillman) passando per gli intellettuali di
riferimento degli studenti in rivolta nel '68 (da Marcuse ai Lacaniani).

Sull'onda delle teorie del Darwinismo sociale (e dalla sua applicazione
piu diffusa, il Marxismo) i nuovi Psicologi puntano I|'attenzione sulla "lotta
(sociale) per la sopravvivenza", cercando di risolvere i problemi esistenziali dell'uomo
a questo livello.

Nella visione di questa forma di "socialismo psicologico™ si introduce quindi una
contrapposizione tra soggettivita e socialita: le patologie sono viste come il prodotto
di una condizione di a-socialita dell'individuo (individualismo). La "terapia"
diviene quindi una questione di educazione sociale (la
"guarigione"”, come & avvenuto nei grandi regimi totalitari del secolo scorso, diviene il
"recupero per la societa"” delle persone che si erano "individualizzate").

In questo nuovo ordine di idee, ribaltando la visione tradizionale della
disciplina, e la Societa che determina la dimensione
psicologica dell'individuo. E si passa quindi da una "visione terapeutica"
che vorrebbe eliminare la sofferenza dell'uomo lavorando sull'uomo, ad una visione
"politica" nella quale il fine diviene quello di costruire una nuovo tipo di Societa che
possa risolvere i problemi esistenziali dell'uomo.

Ela soluzione dei problemi psicologici dell'uomo diviene,
su questo piano, l'eliminazione della causa sociale delle
sofferenze umane: la nuova dottrina propone a questo proposito il rifiuto
di ogni forma di autorita, compresa quella del padre (ideologia
che dara origine ai moti del '68).

Il quesito originale della Psicologia, "da dove nasce la sofferenza dell'uomo?" si
trasforma cosi nel quesito "quali sono i fattori che si oppongo alla trasformazione di
una societa malata in una societa ideale?".

8 citato in R. Aaron, Le tappe del pensiero sociologico, Mondadori, p 13
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L'antica questione della sofferenza psichica dell'individuo nei suoi rapporti con una
realta non necessariamente "sociale™ (visione che cercava di rispondere a domande
come quella che é alla base del Buddismo: "perche I'lo prova dei desideri, e anche
quando Ili realizza, non termina la sua sofferenza?"), diviene quindi una
questione politica di "emancipazione" dall'autorita: i "meccanismi
interiori” del piacere e della sofferenza studiati dalla Psicologia tradizionale si
trasformano in meccanismi di successo nella "lotta" darwiniana
per la sopravvivenza all'interno della societa. E la capacita di
acquisire una migliore consapevolezza di sé (via seguita dalle Culture tradizionali),
diviene qui la capacita delle persone di reagire a qualsiasi forma di "autorita"
(Marcuse, intellettuale guida del '68 le cui tesi sono ancora oggi adottate dai gruppi
"extraparlamentari” di sinistra, divide gli esseri umani in tre forme di personalita:
I'autoritario, I'intermedio ed il rivoluzionario).

Gli intellettuali appartenenti alla Scuola di Francoforte sono stati tra i primi a
definire questa nuova concezione ideologica, politica, della Psicologia: se l'idea & che
la Psicologia debba diventare uno strumento per educare le masse con
l'obiettivo di arrivare a creare una societa migliore, I'attenzione
deve essere rivolta verso il sociale; e siccome la Societa, come specifica Adorno, non

€ mai "giusta", la Psicologia deve insegnare alle persone a
diventare "individui critici" nei confronti di ogni struttura
istituzionale e Cultura convenzionali (in altre parole in questa

visione il compito della Psicologia & di accrescere la conflittualita dell'individuo nei
confronti del Sistema; secondo le nuove teorie all'opposto della "personalita
autoritaria™, che rappresenta "la malattia”, vi & la personalita che rappresenta la
soluzione al problema: quella del rivoluzionario).

La forma attuale di Psicologia nasce quindi dagli ambienti che abbracciavano le

Utopie Sociali riformiste e rivoluzionarie. Ma in alcune sue evoluzioni essa € divenuta
anche funzionale al sistema del Capitalismo.

Infatti i principi della Psicologia Sociale, oltre ad aver
influenzato in modo determinante il pensiero politico degli
ultimi decenni, hanno anche determinato una svolta
significativa per cio che riguarda I'essenza del Pensiero
occidentale, e cioé per la concezione l'uomo ha di se
stesso. E' grazie al supporto di questa dottrina "scientifica” che si &€ potuta
abbandonare l'idea che l"'uomo sia dotato di un inconscio non-

razionale, "spontaneo" (la componente dell'essere umano piu vicina alla sua
sfera biologica), per passare all'attuale concezione dell'essere umano, piu funzionale

ad un sistema come il nostro, secondo la quale l"'uomo e
"psicologicamente"” un essere prettamente razionale.

Gia Fromm, e Neofreudiani erano arrivati a concludere che non esiste una

"Psicologia umana"™. E oggi la Programmazione Neuro Linguistica (molto
diffusa come strategia psicologica per ottenere "il Successo" all'intero della nostra
societa, si fonda su questa idea di base), si basa sull'idea che "l'inconscio e

strutturato come un linguaggio™.

L'attenzione della Psicologia Si sposta quindi
dall'interiorita dell'uomo ai suoi atteggiamenti (tutto si riduce ad
una interazione automatica di causa/effetto tra uno stimolo proveniente dall'ambiente
sociale e la reazione dell'individuo). In quest'ottica non interessa piu
cosa succede "dentro" all'uomo, ma solo cio che avviene sul
piano delle relazioni sociali.

Si perde cosi completamente di vista, tra le altre cose, uno dei punti fondamentali

della Psicologia tradizionale: il piano affettivo sul quale si sviluppano le esperienze
formative nel rapporto con i genitori (e si sostituisce la libido nella sua
globalita, ossia la molla energetica ci spinge a vivere ed a
"fare", con una delle determinazioni sociali di quel tipo di
pulsione: "l'aggressivita").
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Nella nuova Psicologia, che si trasforma in Sociologia (o
Psicanalisi di massa), si sostituisce cosi il fine terapeutico
originario, e cioe il raggiungimento del bene dell'individuo, con un bene "esterno”
all'uomo, ideale, astratto.

Cio significa anche un ribaltamento del suo percorso attuativo: all'intenzione di
produrre una societa piu funzionale all'uomo attraverso un miglioramento della
Consapevolezza dell'individuo, si sostituisce I'intenzione di rendere gli
individui "funzionali" alla societa, "normalizzando" la loro spontaneita
(Freud sintetizza cosi questa idea: "se soltanto si pervenisse a ridurre [attraverso la
Psicanalisi] ad una minoranza I|'attuale maggioranza ostile alla civilta, si sarebbe
ottenuto molto, forse tutto cid che si puo ottenere").

La Psicologia diviene uno strumento per recuperare i disadattati per la
Societa. In questo modo quando vi € una persona che non riesce ad adattarsi al
sistema, invece di chiedersi se non ci si trovi dei fronte al
caso di una Societa che non ¢é& adatta all'uomo, si passa
direttamente a "correggere”™ l'uomo.

Indubbiamente in questo modo, se consideriamo la questione da un punto di vista
molto superficiale, si ha un risultato "pratico” molto significativo: una societa piu
efficiente perché formata da un maggior numero di individui "funzionali” ad essa.
Su questi principi pero, ovviamente, la Societa si sviluppa non piu in base alle
esigenze dell'uomo ma, in un certo senso, €& finalizzata a se stessa: si rischia, in
questo modo, di generare una Sistema che non €& piu "a misura
d'uomo"™ (che bada in primo luogo ai suoi "interessi"). Si tratta semplicemente
delle teorie di Ford e Taylor adottate da piu di un secolo nell'Industria, secondo la
quale una organizzazione razionale (lo & la fabbrica, ma lo & anche la Societa

Moderna) ha bisogno di persone che non si distraggano "a pensare"” (il "popolo
bue™), ma si limitino a svolgere movimenti automatici (la nostra societa ha bisogno
che 1'uomo divenga funzionale alle macchine). E <ci0 puo

trasformarsi, come sta avvenendo oggi, in un boomerang per le Istituzioni.

Questo tipo di approccio ha dei risultati "pratici" notevoli, poiché esso risolve
effettivamente, seppure a livello "superficiale”, il problema
contingente della persona: la persona viene messa in grado di non subire le
conseguenze immediatamente negative prodotte dalle situazioni critiche della sua
esistenza. Il problema & che questa strategia e soltanto un
palliativo, che, come tutte le soluzione tampone, non risolve il problema alla
radice. Ma, soprattutto, alla lunga fa emergere guai forse peggiori di quelli che si
erano voluti curare.

Una delle conseguenze piu gravi di questo modo di agire, €& che, con
I'applicazione di questa filosofia di vita si deresponsabilizza il cittadino.

Nel caso delle nuove forme di terapia si ribalta infatti convenientemente, agli

occhi del paziente, il problema: I'individuo non €& piu responsabile
della propria condizione, del proprio problema, ma sono
ora gli altri ad essere "colpevoli"™ della sua condizione di

sofferenza (nella concezione piu antica la responsabilita dell'individuo rispetto
alla sua condizione di sofferenza €& definita dall'idea che quest'ultima derivi dalla
sua cattiva interpretazione delle cose; e dall'idea che, in parte, esso contribuisca
anche, inconsciamente, attraverso il suo atteggiamento, a modellare la realta

esterna).

La differenza sostanziale tra le due vie risiede nel fatto che in questo caso le
persone si convincono di dover "guarire una situazione" e
non, in primo luogo, se stesse, (in quest'ottica sono quindi gli altri a
dover cambiare: si potrebbe quasi dire che si tratta di una "Psicologa sindacale"). A
ben riflettere si tratta si di una "terapia adattiva", ma indirizzata verso "gli altri"
(I'idea di fondo diviene: "facciamo in modo che gli altri capiscano che essi sono in
errore, e si adattino alla situazione"). Questo tipo di terapia, assieme alle forme
terapeutiche che tolgono di mezzo i problemi tramite I'uso di psicofarmaci, &
molto gradita dall'ego del paziente.
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Una ulteriore considerazione a proposito della nuova Psicologia moderna: si tratta
di una strategia "in negativo"™, nella quale si evidenziano i problemi,
piuttosto che lavorare, come & nel caso tradizionale, sugli aspetti "positivi" della
realta (si focalizza I'attenzione, e si lavora quindi, sulle sensazioni "negative"
piuttosto che su quelle positive: si tratta quindi, come si e detto, di un lavoro di

tipo "critico"). In altre parole questo tipo di approccio € un approccio
prettamente ideologico: in I'individuo, per poter "sopportare" la sua
situazione esistenziale, deve riuscire a trovare una "“ragione critica"

(una ragione di colpevolezza dell'"altro”; su questa strada il processo di
"guarigione” si evolve poi nella ricerca di un "gruppo" di persone nel quale trovare
la "solidarieta" rispetto a quella specifica condizione). Questo tipo di

approccio si "risolve”™ con l'ingresso dell'individuo in un
conflitto permanete con le Istituzioni: le istituzioni si sostituiscono
ai genitori come "responsabili” della nostra sofferenza esistenziale.

In quanto terapia la nuova Psicologia oggi vede il paziente in primo

luogo come un disadattato nei confronti della comunita, e cerca di fare in
modo esso che possa reinserirsi in essa in modo ottimale.

Questo tipo di approccio fornisce dei risultati "pratici” notevoli, poiché esso
risolve effettivamente, seppure a livello "superficiale", il
problema contingente della persona: la persona viene messa in grado di
non subire le conseguenze immediatamente negative prodotte dalle situazioni critiche
della sua esistenza.

.+. Il problema &€ che questo tipo di strategie rappresentano
soltanto un palliativo, una soluzione tampone, che non risolve il problema
alla radice. Ma, soprattutto, alla lunga fa emergere guai forse peggiori di quelli che si
erano voluti curare.

E' interessante notare come la Psicologia, con questo approccio, deterministico,
semplificato, del meccanismo della malattia (e del processo di guarigione), nel quale

si agisce sui sintomi, e non sul vero problema paradossalmente,
produca proprio due tipi di processo psicologico che
inizialmente tentava di guarire": la rimozione ed il

conflitto!

Si tratta di un approccio che produce cosi una dipendenza delle persone dalle
Istituzioni che 1o curano: l'individuo rimane "dipendente" dalla
terapia, poiché continuano ad emergere nuovi sintomi prodotti dalle cause piu
profonde del problema rimosso (ad esempio, nuovi conflitti con i colleghi di lavoro o
con il coniuge), per i quali € necessario produrre sempre nuove strategie specifiche di
adattamento.

Questo tipo di strategia psicologica, adottata non solamente a livello terapeutico,
ma anche nell'educazione dei giovani, nelle strategie di comunicazione del sistema
Politico e del Mercato, induce nell'individuo, in generale, un forma mentis nella quale
esso si sente dipendente da altre persone o istituzioni. Forma mentis che, come
abbiamo visto, & particolarmente funzionale al sistema occidentale attuale.

Inoltre questo tipo di approccio alla vita, nel quale le soluzioni a nostri problemi
vengono fornite da altri, e viene a mancare l'indagine su se stessi come processo
necessario per evolvere se stessi, produce degli individui che poco o nulla conoscono
di se. A livello morale, in questo modo di vedere le cose, si sostituisce il principio
tradizionale del "fa che il tuo atteggiamento sia sempre quello che potrebbe essere il
modello di atteggiamento per tutti” (o anche "non fare agli altri cio che non vuoi sia
fatto a te") con il suo opposto: "il fine giustifica i mezzi".

La nuova forma di psicologia nasce da Psicologi che, negli anni '50, studiavano, per
conto del Mercato, come orientare le coscienze attraverso forme di "Psicologia delle
masse". Tali Scienziati hanno messo a punto quella forma di "ingegneria sociale"
attuata a livello psicologico che oggi di viene utilizzata nella pubblicita e nella psico-
politica.
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Le strategie della nuova Piscologia sociale si basano su forme di controllo e
coercizione, le quali erano auspicate da Freud, il quale aveva affermato che,
affinché possa registrarsi una ulteriore evoluzione dell'essere umano, "ogni
Civilta debba edificarsi sulla coercizione e sulla rinuncia
pulsionale™ e "gli ordinamenti civili possono essere mantenuti sol tanto tramite
una certa misura di coercizione". Questo perché "le masse sono svogliate
e prive di senno (...) e gli individui che le compongono si
offrono vicendevolmente appoggio per dare libero sfogo alla
propria sfrenatezza"™ ...... si  pud0 rimanere spaventati di fronte
all"enorme impiego di coercizione che sara inevitabile fino al
raggiungimento di questi scopi. La grandiosita di questo piano, la sua importanza
per il futuro della civilta umana non possono venir contestate”

Questo cambiamento del modo di vedere le cose implica anche necessariamente

ricorrere all' idea che si debba applicare, nei confronti degli individui,
repressione e coercizione: in questa nuova ottica infatti non e piu
I'individuo che deve fare qualcosa per "guarirsi", ma e il sistema che deve "guarire"
I'individuo.

Per comprendere come una disciplina che da sempre si €& interessata delle
problematiche in primo luogo "soggettive" del l'umanita abbia potuto, grazie a
Freud, cambiare direzione in questo modo, dobbiamo innanzitutto ricordare che
Freud non rappresenta I a Psicologia, m a solo un
relativamente recente tentativo di riforma di tale disciplina
in una direzione scientista, meccanicista di questa (come si detto
la Psicologia & antica quanto la Cultura dell'uomo, della quale € sempre stata
una parte significativa).

Quindi, come si & detto in precedenza, la Psicologia terapeutica € divenuta, grazie
anche alla riforme prodotte da Freud e dalle varie trasformazioni successive, un
sofisticato strumento di "gestione" della Societa occidentale.

Cio che hanno scoperto gli Psicologi che lavoravano al servizio del Mercato & che,
come vedremo piu avanti, gli "aspetti psicologici negativi"” <che
l'essere umano sente il bisogno di eliminare, possono essere
"indotti" negli individui: e che sulle reazioni emotive prodotte da questi
"fattori negativi” pud essere incentrata una efficacie strategia di "gestione" delle

coscienze delle persone (questo &, in fondo, come vedremo, il principio del terrorismo
[argomento sviluppato nel documento "le Nuove ldeologie"]).

In particolare si € scoperto che inducendo "insoddisfazione" nelle persone, queste
possono essere guidate "dall'alto™ con una promessa di soddisfazione (possono essere
indotte a consumare in modo cospicuo, 0 a votare per un certo partito).

Si tratta della "psicologia di massa"” che é alla base della maggior parte delle
strategie di marketing aziendale e politico. Una forma di "ingegneria
psicologica"” che, con messaggi "indiretti" (da contenuti sostanziali occulti),
lavora "in profondita" nella coscienza degli individui (& la cosiddetta "persuasione
occulta").

Grazie a questi nuovi strumenti le Istituzioni oggi sono in grado di indurre nelle
masse atteggiamenti e abitudini funzionali al Sistema. [Questo argomento &
sviluppato nel documento "la manipolazione delle masse"]

V. Packard nel suo "I persuasori occulti” utilizza come titolo di uno dei capitoli
del libro, per farci comprendere in quale "dimensione" sia portato l'essere umano
da queste nuove strategie, "Alice nel paese del consumo". Nella Psicologia di massa
utilizzata dal marketing tutto e infatti studiato per condurre l'individuo in una
condizione ipnotica nella quale esso reagisce "d'impulso" a
stimoli esterni specifici, producendo cosi il "consumo cospicuo” necessario al
Sistema moderno per sopravvivere.

In questa condizione ipnotica I'individuo rinuncia infatti ai freni che normalmente
la sua mente gli pone quando esso si trova di fronte all'idea di dover rinunciare ad
una parte delle cose che possiede, come €& per il caso in cui esso e di fronte
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all'opportunita di spendere dei soldi per effettuare un acquisto (si tratta delle
possibili resistenze legate a domande spontanee del tipo "posso permettermelo?" o
"questa cosa mi serve veramente?"). E pudo quindi aver luogo l'azione tipica del

consumismo attuale: ['"acquisto di impulso” (si tratta di una dimensione
"onirica" nel la quale tutto viene riportato a Ilivello di
"suggestioni™, per cui, ad esempio, cid0 che conta piu di ogni altra cosa nel

prodotto sono le capacitada ipnotiche della confezione: a questo scopo vengono
utilizzati "simboli dotati di caratteristiche oniriche", e I'obiettivo diviene quello di

"orientare | 'immaginazione” del cliente).

In sintesi il funzionamento del meccanismo scoperto ed applicato dall'lngegneria
sociale "psicologica™ & il seguente: viene creata, a livello sociale,
una condizione di diffusa emozione negativa, un clima di
insicurezza nel quale le persone aspirino a quella che
viene definita dagli addetti ai lavori come "sicurezza

emotiva"™ (alla base delle emozioni negative vi € sempre paura, un senso di
insicurezza). Poi, in un secondo tempo, si presenta una "cura”" che promette di
alleviare le persone da quella condizione di profondo
disagio emotivo (nelle scuole per venditori si insegna, appunto, che essi non
devono affatto pensare di vendere dei prodotti specifici, ma devono semplicemente

proporre al cliente "sicurezza emotiva"; oggi i Politici o il "sistema del progresso
moderno"”, come avviene in molte ideologie religiose, ottengono il loro consenso
grazie alla promessa che il loro intervento ci salvera dal "caos sociale").

Questo tipo di sistema funziona per il fatto che in questo modo si crea una

"dipendenza"” dell'individuo nei confronti di un qualcosa di "esterno™ (l'individuo
viene portato a rinunciare "spontaneamente" all'uso della propria coscienza, e
diviene un individuo eterodiretto). Il Mercato e la Societa hanno cosi buon gioco nel
prendere il posto della sua coscienza nella "gestione"” della sua esistenza (come si

dira piu avanti, una delle ricadute negative di questo sistema & che a livello sociale
I'individuo, rinunciando alla sua coscienza, rinuncia alla sua responsabilita).

In questa modo si utilizza una sorta di sistema, perfezionato dalla scoperta
dell'esistenza della una "psiche", del bastone e della carota (basato, in questo
caso, sulla coppia di opposti pessimismo/ottimismo).

E' molto interessante rilevare alcune altre analogie tra le teorie del marketing
psicologico attuale e quelle che hanno supportato la "rieducazione culturale” dei
totalitarismi del 900 (si tratta delle tecniche oggi conosciute come "lavaggio del
cervello")

Il problema, a livello sociale, € che queste azioni di manipolazione delle coscienze,
pur producendo una migliore "funzionalita" dei cittadini alle regole del Sistema sociale
e del Mercato, hanno poi pero delle successive notevoli ricadute negative sul Sistema:
i cittadini piombano in un profondo senso di insicurezza a causa del quale smettono di
consumare, di interessarsi alla Politica, e cominciano a disaffezionarsi alle regole
morali.

- {il capitolo sulle radici della nostra Cultura che riguarda I'llluminismo ed il Positivismo
e stato momentaneamente sospeso}
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BREVE SINTESI DELLE PECULIARITA

DELLA NOSTRA CULTURA

Abbiamo accennato alle <caratteristiche salienti della nostra

Cultura (tutto deve essere spiegabile in modo razionale, e la realta
naturale deve essere migliorata attraverso la Scienza/Tecnologia),
ed abbiamo anche fatto un breve accenno alle radici della nostra
Cultura.
Proseguiamo quindi il nostro percorso di analisi del Sistema
Occidentale post-moderno con una rapida analisi delle peculiarita
della nostra Cultura. Nelle sezioni successive si analizzeranno poi i
meccanismi psicologici che stanno dietro al nostro modo di vedere e
di vivere la realta.

Prima di procedere puntualizziamo il significato di Cultura: con il termine Cultura
non intende semplicemente indicare un Sapere, un insieme di cognizioni. Cultura
significa contemporaneamente una serie di nozioni immagazzinate nelle mente
dell'uomo, ma anche una struttura psicologica, e delle strutture create dall'uomo, a
lui esterne (in tedesco Kultur viene anche tradotto con il termine Civilta)

Riportiamo alcuni significati estratti dalla Treccani a proposito del termine
Cultura: "Complesso di conoscenze, competenze o credenze" rielaborate in modo
"da convertire [nell'uomo] le nozioni da semplice erudizione in
elemento costitutivo della sua personalita morale, della sua
spiritualita e del suo gusto estetico, e, in breve, nella
consapevolezza di sé e del proprio mondo". Ed anche "l'insieme dei
valori” e il "complesso delle istituzioni sociali, politiche ed economiche, delle
attivita artistiche, delle manifestazioni spirituali e religiose, che caratterizzano la
vita di una determinata societa in un dato momento storico".

.+. Con il termine Cultura si indica quindi un insieme di
conoscenze, ma anche un modo di vedere le cose e di essere
peculiare che un insieme specifico di esseri umani, in un

momento storico specifico, hanno prodotto (una forma mentis, delle abitudini, una
tradizione, ecc ...).

Per compendere cosa veramente sta accadendo oggi all'Occidente, e perché nella
nostra Civilta si siano potute produrre condizioni critiche come quelle attuali, si

indaga quindi sulle "sovrastrutture" create dall'uomo
moderno (le ideologie, gli eventi storici, le tecnologie, le strutture istituzionali, ecc
... ), ma anche e sui meccanismi della mente dell'uomo posto-

moderno. Su cido che rappresenta, appunto, la sua Cultura.

razionale &€ meglio

Sappiamo quindi che fondamentalmente, per cio che riguarda la forma mentis del
cittadino, la Cultura occidentale ha prodotto un ordine di idee che potrebbe essere

sintetizzato nello slogan "tutto deve essere reso razionale". E cioée
un ordine di idee nel quale é@é sempre necessario cercare delle
spiegazioni razionali della realta, anche quando le questioni

affrontate rientrano nel campo della non-razionalita (come, ad
esempio, quando si € nell'ambito dei sentimenti e dell'intuizione). Un modo di vedere
le cose nel quale la Realta diviene razionale: la Coscienza dell'uomo é& cosi "ridotta",
in Occidente, ad una struttura che opera in base a criteri logico-razionale (tutta
I'attuale Psicologia accademica si basa su terapie dell'inconscio prettamente verbali),
e la Natura puo essere efficacemente descritta in termini matematici.

(Dobbiamo rilevare come lI'uomo occidentale adotti a livello di Sapere scientifico
questo modello in palese contraddizione con I'essenza stessa del Pensiero
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moderno, nell'ambito del quale i grandi Scienziati ancora oggi ricorrono ad un
livello non-razionale quando effettuano le loro scoperte).

Ne consegue che nel modo moderno di vedere le cose tutto diviene
oggettivo.

Come si e detto, anche la "soggettivita" dell'individuo, in quest'ottica, sarebbe
determinata dalle relazioni sociali, e cioé da forze "sociali di coscienza" "concepite
come un sistema di relazioni materiali tra individui, che si
riproduce indipendentemente dalla loro volonta"™ (Treccani).

Una conseguenza di questo modo di vedere le cose &€ che la convinzione della mente
razionale di essere nel giusto ad un certo punto diviene cosi forte, che |l'uomo
"intellettuale" si crede in dovere morale di migliorare le cose
di Natura (imponendo sulla Natura il suo "ordine razionale"). Ma anche di
estendere alle altre Civilta il suo Sistema culturale e civile
(e questo e forse, per quanto riguarda i nostri attuali
problemi, l'aspetto piu critico della questione).

Siamo in presenza di un Sistema autoreferenziale, chiuso alla
Realta effettiva (la quale, ricordiamo, alla luce delle scoperte Quantistiche non
e né "materiale” né "razionale"), e quindi con essa in conflitto. Un Sistema culturale
che perd, nonostante questa grave contraddizione di fondo, grazie alla sua
caratteristica di autoreferenzialita, quando & osservato dal suo interno, &
"perfettamente"” spiegabile e giustificato.

Questo Sistema sopravvive attraverso l'educazione attuata dalla Famiglia nucleare e
dalle Istituzioni occidentali, ed il sostegno quotidiano della divulgazione mediatica.

Come si & detto in precedenza, lI'adozione da parte dell'uomo di una Cultura come la
nostra che e basata su di una visione della realta fondamentalmente differente da
quella tradizionale (e, diremmo anche, da quella “originaria"), comporta
necessariamente un rimodellamento della "tradizionale"” struttura
mentale dell'individuo. E questa nuova forma mentis produce,
e perfeziona continuamente, nuove tipologie di Strutture
"esterne" (strutture sociali, strutture familiari, strutture economiche della
Societa/Mercato, ecc..).

Nel corso dell'ultima fase evolutiva della nostra Cultura la Coscienza
dell'individuo si e "riposizionata" in una dimensione
razionale, si e cioe fatta Ego moderno. E da questa dimensione
l'uomo, vedendo la realta come proiezione di sé (del proprio
sentire e pensare), sta trasformando il Mondo "esterno" ad
immagine e somiglianza del suo Ego.

.+. Da questa nuova condizione mentale nasce quindi la
nuova Etica del Progresso moderno: per ottenere il
benessere dell'Uomo, la Natura deve venir ordinata, a tutti
i costi, in modo razionale (I'Ego moderno non si trova a suo
agio in un ambiente che non puo comprendere a livello
razionale, ed in quella situazione viene quindi colto da

angosce esistenziali). Tutto cid che non €& razionale diviene quindi un nemico
(cio significa, tra le altre cose, che anche le questioni di sentimento devono essere
affrontate con "razionalita”; nelle ldeologie sociali, nelle quali si sono raggiunte
forme piu "evolute” di questo modo di vedere le cose, anche I'Arte dei film, dei
romanzi, delle canzoni deve essere intellettualmente "impegnata"; ed ogni forma di
Fede diviene "lI'oppio dei popoli").

Quali sono le conseguenze di questa struttura ideologica sul nostro modo di
ragionare?
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Questo ordine di idee ha prodotto il darwinismo sociale, ossia la concezione
dell'esistenza in quanto lotta per la sopravvivenza, nella quale
l'istinto di base diviene quello di sopraffazione (qui vige infatti
I'idea del "pesce piu grosso, piu forte, che mangia il pesce piu piccolo, il piu debole":
ossia, se non lo "vinco" io, lui finira prima o poi per sopraffarmi).

Da questa concezione dell'esistenza nasce il principio fondamentale della Civilta
moderna del '900, quello della concorrenza (laddove l'uomo, tradizionalmente,
preferiva forme di convivenza basate Valori come collaborazione e solidarietd). Ed in
base a questa impostazione ideologica oggi abbiamo un Sistema sociale basato sulla
competitivita a tutti i costi, nel quale & generalizzato
l'approccio conflittuale con le persone e le cose (l'aspetto piu
grave, e paradossale, del problema, é& che I'individuo, abbracciando questa forma
mentis, entra in conflitto con se stesso: la Psicologia moderna nasce proprio per
salvare le persone dal conflitto con se stesse).

L'uomo moderno si ritrova cioé in una condizione nella quale gli vengono a mancare

la capacita di ascoltare il prossimo, I'empatia nei confronti di cose e persone, la
capacita di comprendere "le ragioni dell'altro”; in una condizione <cioée
molto lontana da quella della "societa dell'uguaglianza e
della solidarieta" che, a parole, esso vorrebbe costruire.

Con il pensiero razionale e materialista nasce quindi la Societa
dell'individualismo, ovvero la Civilta di massa (dell'individuo che si fonde
nella massa) nella quale l'uomo, alienato dal mondo, diviene insicuro e

manipolabile: & la situazione dei regimi ideologici totalitari e del consumismo
fondamentalista dei giorni nostri.

In ultima analisi, in un sistema sociale basato sulla Cultura della Ragione,
l'esistenza diviene sempre e comunque una lotta (o "resistenza").
Tanto che al proprio interno l'uomo finisce per lottare contro se
stesso, in una continua lotta della Ragione contro il Sentimento (la Psicologia

Moderna individua, appunto, la sofferenza esistenziale dell'uomo nel suo "resistere"
nei confronti di una parte della sua Natura).

Di qui "l'esaurimento"” dell'uomo: nel suo tentativo di essere sempre
"ragionevole” (di darsi sempre un controllo razionale), finisce per ricorrere a
pseudo-terapie psicologiche nelle quali si effettua I'estremo tentativo di

sopprimere, tramite la ragione, la sua parte non-razionale (la Psicanalisi Freudiana
ne € un esempio significativo).

La Cultura razionale, ad un certo punto del suo proceso evolutivo, finisce per
perdere di "sostanzialita": si allontana dalla Realtad effettiva, e perde quindi di vista le
valenze piu profonde della realtd (come abbiamo detto I'uomo moderno vede ormai
solo la superficie delle cose, non riuscendo a vedere il "Livello quantistico della
realtd"”, quello piu "sostanziale", sul quale si basa il funzionamento del nostro
organismo e della Realta a noi esterna). In altre parole oggi I'uomo vede solo la
"materia solida", e le relazione meccaniciste che si sono tra
gli oggetti.

E con questa visione del Mondo estremamente semplificata, superficiale, esso
agisce sulla Realta (e su se stesso), senza una adeguata
cognizione di causa. Ottenendo quindi continuamente "effetti collaterali” non

previsti, i quali producono danni sempre piu gravi.
Perdendo la mente dell'uomo moderno il contatto con la realta effettiva, il suo
Sapere non corrisponde piu alla "conoscenza". Il Sapere

PN

occidentale &€ sempre piu astratto, sempre piu spinto al nozionismo
(tendenza testimoniata dall'ossessivita con la quale si seguono i telequiz).

Il Sapere scientifico si svuota di contenuti, di significati. E, dovendo difendere le
posizioni acquisite dalle nostre Istituzioni in base a scelte effettuate su "criteri
scientifici” privi di effettivo valore, diviene una ideologia. Di qui nascono le
"teorie" scientifiche che in realta sono solamente trovate
mediatiche, che di scientifico non hanno nemmeno |'ombra (sono solo ottimi
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soggetti di "fiction", come I'ldea del Big Bang; o come quei concetti in contraddizione
palese con la realta effettiva, come I'idea dell'ldrogeno in quanto alternativa ai
combustibili fossili).

La Civilta occidentale, su questa strada, ha finito per definire una Cultura che &
schiava della "teoria", nella quale i ragionamenti contano piu dei
risultati pratici. In questo contesto, come vedremo piu avanti, "dimostrare"
non & piu dar prova, in modo concreto, che con un certo modo di operare si possono
ottenere risultati positivi effettivi (ottenere, cioé, risultati utili all'essere umano), ma
e piuttosto la capacita di produrre modelli logici che descrivano le proprie idee (idea
ben illustrata nel film "Beautiful mind", nel quale uno scienziato impazzisce perché gli
e chiesto, dall'istituzione per la quale operava, di dimostrare una sua Teoria che non
era descrivibile in modo razionale; Teoria che, pur senza dimostrazione, & stata poi
comunque utilizzata con successo in campo sociale e nel Mercato).

La conseguenza piu importante dal punto di vista "umano" dell'adozione di una
Cultura Razionale come la nostra, € che essa produce una forma di conoscenza nella
quale si vengono a perdere le "sfumature" della Realta e dell'esistenza
(produrre le spiegazioni logico-razionali richieste dalla nostra forma mentis, significa
poter prendere in considerazione solo cido che pud essere descritto attraverso un
modello matematico: e nella digitalizzazione operata per creare i modelli matematici
richiesti, si ottiene una descrizione della realta effettiva "ridotta" nei dettagli). Il
fatto € che sono le sfumature, i dettagli, che danno i significati
alla realta. E' cioé nei dettagli risiedono le differenze fondamentali tra le cose:

tra guarigione e malattia, tra felicita e I'angoscia, tra pace e conflitto.

In un contesto Razionale si finisce per vedere solo I'aspetto materiale delle cose (la
quantita piuttosto della qualita). In un sistema sociale che adotti questo tipo di
cultura I'aspirazione alla quantita (la ricchezza in quanto "possesso"” di oggetti
materiali) sostituisce la "ricchezza" in quanto Virtu in senso tradizionale (oggi il
benessere di un Popolo si misura con il PIL).

Il possesso diviene cioé la piu importante fonte di appagamento dell'uomo.
L'"essere” non conta piu: Il'importante €& come si appare. Al sentimento si
sostituisce l'utile. Anche le persone devono essere "possedute” (vi &€ manipolazione
del prossimo, piuttosto che la virtuosa, tradizionale, compassione).

Una societa prodotta da un Pensiero secondo il quale la Ragione deve controllare la
Natura (compresa la parte non-razionale dell'essere umano) € quindi una Societa
del Controllo. In un contesto di questo tipo si ribaltano le linee guida piu antiche
della Cultura dell'uomo: tradizionalmente lo scopo della esistenza era quello di
affinare le nostre facolta percettive e la nostra spontaneita,
al fine di avere una sempre migliore comprensione delle leggi naturali e di poter
quindi assumere una sempre maggior "armonia" di pensiero e di atteggiamento nei
confronti di cido che ci circonda (e quindi una "eticita naturale" nelle nostre azioni);
oggi si e sostituito quell'approccio con wun'altro secondo il quale la Natura deve
essere dominata (sostituendo quindi alla compassione
I"Autorita, al perdono la "Giustizia"; definendo cosi una sorta di
Morale del controllo).

Non dobbiamo piu cercare di comprendere la Natura per adeguarci ad essa, ma, al
contrario, essa deve essere dominata; la Natura non ci dona piu i suoi frutti, ma
deve essere "sfruttata al meglio™; tutto e fatto in funzione dell'utile, tutto deve
raggiungere la maggiore efficienza.

Il risultato ¢ che le persone si sono allontanate dalla Natura
(dalla conoscenza del funzionamento del Mondo, e di se stesse). Si sono
allontanate, appunto, dalla Realta. Per questa ragione non sanno piu
come vanno fatte le cose (a differenza dei loro animali domestici, non sono piu in
grado di padroneggiare le loro abitudini di vita, non sanno piu scegliere il cibo che
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assumono in funzione della sua qualita: non sanno piu cosa faccia loro bene e cosa li

danneggi). Non sono piu autosufficienti, ne materialmente ne
intellettualmente: hanno bisogno di esperti per fare le loro scelte di vita; non sanno
piu procurarsi il cibo (e tra un po' non sapranno pilt nemmeno cucinarlo); si sentono

soli, ed insicuri di fronte alla realta.

Inoltre, rimanendo in vigore il credo Illuminista secondo il quale la ragione sarebbe
in grado di creare una natura migliore di quella che il Pianeta gli ha messo a
disposizione, lo scopo dell'uomo rimane quello Illuminista di
rifare la Natura ex-novo, compresa la sua Natura. La Modernita e
tutta tesa a creare un Uomo Nuovo ed una Nuova Societd. Questa idea sta portando
I'uomo occidentale ad una sempre piu completa artificialita della
sua esistenza (con il problema aggiuntivo che esso vuole estendere agli altri
questo suo credo).

L'uomo che ha abbracciato la Cultura del pensiero razionale & in grado di "vedere"
unicamente la superficie della Realta e, mancandogli di conseguenza una
comprensione dell'essenza delle cose, tende a "giudicare" il Mondo in modo razionale.
Egiudicare in modo razionale significa, non riuscendo in questa visione
superficiale a rintracciare quel comune denominatore che & "dentro" tutte le cose (che
le collega le une alle altre), creare divisioni tra le cose (lo scopo del
Pensiero razionale é di "classificare", individuare in che cosa le cose sono diverse le

une dalle altre).
E da un pensiero che tende a "dividere” nasce una societa dei conflitti.

Il Pensiero occidentale si &€ distaccato dalla Realta: come avevano gia previsto i
Filosofi antichi, la mente razionale ha prodotto un pensiero schizofrenico, la
cui peculiarita eé la contraddizione di fondo. L'Occidentalita si distingue
per la paradossalita delle sue convinzioni e dei suoi
interventi sulla Realta: si produce la guerra laddove si vuole portare la Pace,
poverta dove si vuole portare ricchezza, insicurezza quando si vuole raggiungere un
equilibrio psicologico (un caso significativo €& quello dei pacifisti che assumono
atteggiamenti conflittuali, poiché inseguono un modello "mentale” di Pace, ma hanno
perso la percezione della reale condizione di Pace) [vedi il capitolo sui paradossi del

Sistema Moderno]

Forse l'aspetto piu critico della Cultura occidentale € quella di essere, di fondo, una
cultura "negativa".

Il Pensiero moderno nella sua forma attuale €& infatti il pensiero "critico"” che nasce
dall'idea illuminista ben illustrata da Kant, uno dei Padri della nostra Cultura, quando
alla domanda su cosa favorisse piu di ogni altra cosa lo sviluppo del progresso

dell'uomo, rispondeva "l'uso pubblico dei poteri critici della ragione”. La mente
dell'uomo moderno €& impegnata a trovare |l'aspetto negativo delle
cose, piuttosto del lato buono di esse.

Nella Cultura tradizionale I'uomo era impegnato ad individuare l'aspetto positivo
delle cose, ed a svilupparlo; con Hobbes, Bacone e Marx l'uomo moderno vede
invece l'essere umano e la Natura come un qualcosa da correggere: l'aspetto
principale della conoscenza diviene quindi quello di individuare questi aspetti
negativi da "rivoluzionare".

Sostanzialmente, |'uomo razionale, con la sua visione "ridotta" della Realta,
riesce ad avere solo un concetto "in negativo" delle cose (non
gli & possibile, con il suo "linguaggio” verbale, descrivere "cido che una cosa e", ma
solamente "cosa non €": non € cioé possibile, ad esempio, descrivere in modo logico
e razionale, ed esauriente, i concetti come Amore, Felicita, Benessere). In questo
modo nel nostro Sistema la Pace diviene una "condizione di assenza
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di guerra" (invece che condizione di equilibrio interiore dell'essere umano nei
rapporti con il mondo esterno). E nei rapporti affettivi finiscono per contare di piu gli
aspetti formali, materiali, utilitaristici (cio che importa € che non ci siano tradimenti,

che non ci siano intoppi materiali, ecc ...) piuttosto della profondita dei sentimenti
(I'"attenzione" della mente razionale non € cioé in grado di focalizzarsi sulle qualita
positive, cosa che farebbe passare in secondo piano gli aspetti "criticabili” del
rapporto).

In questa forma mentis si perdono di vista gli elementi positivi
che nelle Civilta piu antiche l'uomo ricercava in se stesso,
e negli altri (per poi, con grande pazienza, svilupparli), come sono, ad esempio,

le Virtu tradizionali dell'essere umano (oggi un figlio "buono" é& visto, in chiave
"critica", come uno stupido, un potenziale "fallito", poiché cio che di lui si percepisce
e in primo luogo il fatto che esso, in questo tipo di Societa, incontrera grosse
difficolta nella "competizione sociale" che dovra affondare nel mondo del lavoro, nella
ricerca del partner, ecc...).

In realta una cultura che vede le cose "in negativo” & anche una Cultura
pessimista: l'abitudine di portare |Il'attenzione sull'aspetto
negativo delle cose (e la conseguente perdita della percezione degli aspetti
positivi) porta le persone a vivere nella paura del negativo (nasce Il'idea del Demonio,
ma anche una esistenza basata sul timor di Dio).

Nel sistema culturale moderno gli elementi positivi non solo non
possohno essere sviluppati, ma, essendo non-razionali,
diventano "pericolosi”, e vengoho relegati nel campo
dell'eresia (della grandi nemiche del Razionalismo: la Metafisica e la Religione).
Emerge <cosi il relativismo, tutto diviene "relativo": si perde il senso
dell'assoluto, quindi il senso della vita. Non esiste piu un ordine di
Natura, una intelligenza biologica: tutto & "scientificamente"” dovuto al

caso; e diviene irragionevole cercare di trovare un nesso tra le cose, tra gli eventi (la
comparsa dell'uomo sulla Terra e originata da un caso, al caso sono dovute le svolte
evolutive delle specie animali, ecc...).

L'uomo entra in una condizione psicologica di pessimismo nella quale produce una
Cultura nella quale si prevede per la Terra e per il genere umano, una fine negativa:
nascono le teorie "pessimiste", come I"Entropia (che,
contraddicendo il primo Principio della Termodinamica, ci dice che il Mondo sarebbe
comunque destinato alla autodistruzione).

L'atteggiamento sociale degli individui dotati di questa percezione di fondo delle
cose e funzionale al sistema: non solo le ideologie come I'Entropia (che, come
abbiamo detto, non ha nulla di scientifico) portano la nostra coscienza a
giustificare gli "effetti collaterali” del Progresso moderno: spreco delle risorse ed
inquinamento dell'Ecosistema. Ma il senso di "negativita esistenziale” produce una
mancanza di autosufficienza dell'uomo, una insicurezza esistenziale di fondo che lo
porta a desiderare essere eterodiretto: per il Sistema diviene piu
facile "gestire™ i cittadini.

Anche le grandi Teorie salvifiche dell’'era moderna sono, paradossalmente,

"negative"”, pessimistiche (e quindi paradossali): lo Scientismo ed il Socialismo
Marxiano, I'ldeologia sociale attualmente pit diffusa, ci dice che il mondo e
minacciato dal male rappresentato da una natura umana

intrinsecamente cattiva (se non altro nella natura della classe dominante);
e indica paradossalmente, appunto, come soluzione per ottenere un Mondo di

Solidarieta tra esseri umani, I'eliminazione degli esseri umani che non hanno il senso
di solidarieta (o, detto in altre parole, applicando, in modo concreto, la visione
riduzionista alla realta, vuole creare l'uguaglianza tra gli uomini
eliminando, se non altro a livello di liberta <civili, la
categoria di uomini "diversi" che producono la dis-uguaglianza).

Come ormai hanno rilevato molti analisti della nostra Civilta, il nostro pensiero
"negativo" e pessimista si evolve necessariamente nel nichilismo, e
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cioe nell'idea che l'uomo non sara mai in grado di raggiungere una esistenza
"positiva" (benche, in fondo, a livello individuale le persone "credano" ancora oggi
nell'esistenza di valori positivi, o assoluti, in realta questa possibilita viene negata
dal nostro Pensiero ufficiale). La visione nichilista nasce proprio dal fatto che la

mente moderna, vedendo il mondo attraverso il filtro della razionalita che riduce la
percezione della realta effettiva, perde il contatto con la realta, e piomba nella paura:
da quel momento l'esistenza dell'essere umano viene regolata dalla paura. Il Sistema

finisce quindi per basarsi sulla Cultura della Paura la quale, come abbiamo visto, gli
permette di praticare le strategie del consenso delle "persuasione occulta” che hanno
permesso alla societa industriale, del Mercato, della Burocrazia e Tecnologia, di
prosperare.

Una ulteriore implicazione della "negativita" del pensiero razionale moderno, é
I'imperialismo ideologico.

Il problema maggiore € che I'Ego razionale proprio non sopporta che ci siano
persone o cose che non aderiscono alle sue convinzioni (in una tale condizione si
sentirebbe infatti "anormale"). Esso vorrebbe quindi che I'universo si adattasse ai suoi
modelli mentali: si pone il dovere morale di estendere anche agli altri il suo modo di
essere.

Un esempio particolarmente significativo di questa forma di pensiero &
rappresentato da uno degli intellettuali di punta della nostra Era, Furio
Colombo, il quale in una sua intervista, riferendosi alle abitudini delle societa
"meno evolute” della nostra (si parlava dell'abitudine della donna di essere, per
quanto riguarda alcune sue decisioni, subordinata all'uomo), trasforma il
"nNnon posso pensare che" da una ammissione di un suo limite
("non sono in grado di comprendere” il perché di alcune abitudini degli altri popoli)
in una Virtu ("per fortuna la mia Intelligenza mi ha permesso di capire che gli
altri sono in errore"). E, quel che & peggio, trasforma questa limitazione della
mente, in un Principio da imporre alle altre persone che vedono la realta in modo
differente da lui.

Il Pensiero Razionale ha portato cioe l'uomo a creare le sue attuali ideologie
materialiste militanti, atte ad estendere a tutti gli uomini la visione "giusta"
delle cose (non dimentichiamo che il Circolo di Marx, poi divenuto Partito comunista,
si chiamava originariamente "Circolo dei Giusti"). Ideologie che tendono ad eliminare
tutte quelle forme di pensiero "pericolose" per la Verita razionale (come sono, ad
esempio, quelle Culture che pensano che nella Natura vi sai una parte che la mente
razionale non pud spiegare): di qui nasce l'ateismo militante sul quale &
stato fonda Il'illuminismo.

Vedremo in uno dei prossimi capitoli come I'Uomo moderno, nella sua visione
antropocentrica dell'universo (nella quale esso pensa che il Mondo sia stato creato
appositamente per l|'essere umano) sia fermamente convinto del fatto
che la sua mente razionale sia in grado di dare spiegazioni

logico-verbali di ogni aspetto della Realta (idea alla quale, come
abbiamo visto, si opponeva tutta la Cultura antica, ma anche importanti Filosofi della
nostra era come Newton, il fondatore della Fisica moderna).

Questa visione si basa sull'idea di fondo che la Mente razionale sia la caratteristica
che definisce la superiorita dell'uomo rispetto all'animale, e che quindi la mente
razionale sia lo strumento migliore per comprendere, controllare e modificare la
realta.

LE BASI DEL PENSIERO SCIENTIFICO MODERNDO

Avendo esposto nel capitolo precedente, in estrema sintesi, quali
sono le peculiarita del modo di vedere le cose Moderno, vediamo ora
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di
in

esaminare la "chiave" che porta l'uomo occidentale ad interpretare
qguel modo la realta: i fondamenti del Pensiero Scientifico

moderno.

modo di pensare moderno produce una visione delle cose che eé:

razionalistica: la Natura si basa su una struttura "razionale", e quindi i
processi naturali (quelli studiati dalla Psicologia, dalla Biologia, dalla Medicina)
sono sostanzialmente razionali.

materialistica: la realta € composta da "oggetti solidi", che sono confinati
dentro la loro "buccia™. Gli oggetti, riprendendo I'Atomismo greco, sono composti
da "mattoni", "particelle elementari” che rappresentano la parte piu piccola della
realta, e sono quindi non ulteriormente divisibili. Dentro questi mattoni della realta
non ci sono quindi ulteriori qualita (ci0o & stato smentito, ad esempio, dalla
scoperta delle proprieta Quantistiche degli elementi sub-atomici). Il pensiero
Illuminista occidentale ha attuato una "riduzione™” rispetto alle forme di conoscenza
piu antiche, e produce una "materializzazione" dell'esistenza: viene negata
I'esistenza di un Anima nell'uomo (ricordiamo che Psiche significa anima); si vede
la personalita umana come il prodotto della realta esterna (le strutture sociali, le
quali sarebbero indipendenti dalla volonta dell'uomo), e si riducono i Valori
tradizionali dell'uomo a Valori "materiali" (alla Virtu antica si sostituisce il Valore

denaro).

meccanicistica: una realta "materiale” in senso moderno implica interazioni
tra gli oggetti di tipo meccanico. La realta deve quindi essere descritta con modelli
logico-matematici (con modelli "ingegneristici"). Gli oggetti che compongono la
realta sono corpi solidi e quindi interagiscono tra loro unicamente per contatto
diretto: e possono scambiarsi solo le qualita della fisica newtoniana come il moto o
il calore, ma non le qualita energetiche che risiedono a livello quantistico. In
questa visione delle cose si € al massimo in grado di considerare un concorso nelle
interazioni tra gli oggetti e alcune "forze esterne" (come quella che fino a pochi
anni fa era definita "Forza di Gravita").

Nella Cultura moderna anche il corpo umano € rappresentato, in Medicina, con un
modello ingegneristico, e cioe come insieme di condotte e di cavi elettrici nel quale
si svolgono i processi tipici di un impianto industriale; ed un sistema nel quale si
svolgono guerre tra un esercito di nemici aggressori e le proprie forze di difesa
(tutto questo non esiste nelle Medicine alternative ed in quelle antiche, le quali si
servono di modelli che prendono in considerazione un livello molto maggiore di
complessita del sistema-uomo).

La Cultura meccanicista moderna nega l'esistenza di una Intelligenza di Natura, e
vede invece nei fenomeni una causalita deterministica (la quale perdo non
e tenuta in considerazione nelle applicazioni pratiche della Scienza, come € nel
caso della Medicina, che interviene senza conoscere le cause della malattia). Nella
Causalita deterministica si perdono le sfumature che determinano gli eventi. E
qualsiasi idea che prenda in considerazione l'esistenza di una Intelligenza della
Natura, per quanto essa possa venir comprovata in modo scientifico (come e il caso
della Teoria di Gaia, o la scoperta dell'esistenza di un Sistema Psico-Neuro-
Endocrino-Immunitario integrato), viene considerato essere una forma di Teologia.
[I'argomento della programmazione ‘"razionale"” dell'Intelligenza Biologica €
sviluppato nel lavoro "Psicosomatica ***"_ . ..]

Anche le vicende sociali sono viste in modo meccanicistico: nel considerare la
comunita sociale non si tiene conto del "fattore umano” insito nelle relazioni tra le
persone, poiché l'uomo, nella nostra visione della societa, € semplicemente una
pedina del Sistema sociale (e la Societa ad aver creato ['uomo, e non viceversa).

Come si e detto, la nostra Cultura € "negativa"”, poiché non vede qualita positive
nell'uomo (I'uomo non ha una sua "intelligenza psichica”, non ha gli strumenti
interiori per procurasi da sé una esistenza felice), ma €& solo un "ramo storto" da
raddrizzare, o nella migliore delle ipotesi, un individuo che puo danneggiare sé
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stesso, e che quindi deve essere protetto da sé stesso con una organizzazione
sociale "repressiva".

Il Razionalismo, il Determinismo ed il Meccanicismo sono oggi superati dalle nuove
scoperte della Scienza. Ma a tutt'oggi la Scienza istituzionale non ha saputo adeguarsi
alle nuove conoscenze scientifiche.

il razionalismo

Cio che piu di ogni altra cosa distingue la Scienza razionalista dalle altre forme di

Scienza non-occidentale €& quindi il fatto che essa insiste sul fatto che ogni
scoperta, ogni conoscenza possa e debba essere descritta
attraverso processi logico matematici. Tutti i processi naturali
sarebbero cioé il risultato di processi razionali.

L'Enciclopedia Treccani indica il Razionalismo come I'idea "secondo la quale tutti i
fenomeni, inclusi quelli biologici, psicologici e sociali, andrebbero interpretati come
effetti di processi materiali di natura meccanica".

Come vedremo nei prossimi capitoli, il problema nasce principalmente dal fatto che
per "far stare" la natura nelle descrizioni razionali della nostra Cultura scientifica, &
necessario operare una "riduzione" della conoscenza acquista nella quale si & costretti
a lasciar fuori molte cose che non possono essere descritte in modo logico-verbale.
Una descrizione razionale diviene quindi necessariamente

una "semplificazione" della realta.

Questo modo di "vedere" le cose, che puo prendere in considerazione solo una realta
solida e il movimento meccanico degli oggetti, non e infatti in grado di
prendere in considerazione una parte delle proprieta della
realta (in questa visione si viene a perdere la complessita di fattori che
contribuiscono alla realizzazione di un processo naturale).

In altre parole la nostra cultura razionalista e materialista ha eliminato dal suo
Sapere quelle sfumature che molto spesso sono una componente fondamentale dei
fenomeni naturali: la psiche degli uomini, il funzionamento dell’organismo umano e il
mondo degli eventi di Natura sono fatti di sfumature (si tratta di sfumature che
possono essere invece prese in considerazione dalla mente intuitiva utilizzata nella
Scienza antica).
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L'"INFLUENZA DELLA CULTURA MODERNA SUL

SISTEMA PISCOBIOLOGICO DELL'ESSERE UMANO:
LA QUESTIONE DELLA PERCEZIONE

La Cultura, che come abbiamo detto, non €& solo un corpo
di nozioni, m a e anche un gualcosa che influisce sulla
mente dell'uomo, e ne determina in qualche modo le facolta
psicofisiche (ogni Cultura pone |l'attenzione su di una certa
tipologia di percezioni: la nostra predilige, ad esempio, il
senso della Vista rispetto a quello dell'Odorato, il quale &

invece piu sviluppato presso altre Civilta).

La concezione materialista della Realta nasce da un equivoco basato
fondamentalmente sul tipo di idea, errato, che |I'uomo moderno si é& fatto della
Materia.

Per meglio comprendere in che cosa consista questo errore di fondo possiamo
servirci di una definizione ufficiale del nostro sistema Culturale come quella che ci
fornisce I'Enciclopedia Treccani® .

La Treccani ci dice che con il termine Materia si indica, da sempre "la sostanza
fisica che (...) puo essere oggetto di esperienza sensibile".

Questa concezione e la definizione di Realtd che rappresenta il terreno comune di
tutte le Culture che si sono sin qui succedute nella Storia.

L'affermazione precedente mette in luce la grossa differenza nella concezione della
realta tra la Cultura moderna e le Culture umaniste tradizionali, differenza che risiede
fondamentalmente nella diversa interpretazione (ed uso) del processo di "esperienza
sensibile”. Su questo piano la Cultura occidentale moderna sembra cadere in una
profonda contraddizione che ne mina le fondamenta.

.\. La differenza tra la concezione antica e quella attuale di "esperienza sensibile" &
evidenziata da un'altra affermazione con la quale la stessa Treccani ci dice che

I'"Esperienza e una "conoscenza diretta, personalmente
acquisita con l'osservazione, l'uso o la pratica, di una
determinata sfera della realta". Si ricorre cioe, in una definizione che

dovrebbe inquadrare il pid in generale possibile il rapporto dell'uomo con la realta, al
termine "osservare" e non quello "percepire" (osservare, nell'accezione moderna,
significa "guardare", "posare lo sguardo su qualcosa"). In questo lemma l'esperienza
della realta viene quindi definita "osservazione" nonostante subito dopo venga
approfondito il significato del termine esperienza con un esempio che ne denuncia una
natura completamente differente, se non addirittura contraria (qui viene in luce la
contraddizione di fondo della nostra Cultura). Secondo questa ulteriore definizione
"fare esperienza" sarebbe infatti "provare direttamente: ne ho fatto io stesso dolorosa
esperienza". L'Enciclopedia vuole cioé mettere in questo modo in risalto la componete
percettivo/sensibile irrazionale dell'esperienza (la sofferenza non fa certo parte
dell'"osservare”, per lo meno non nel significato corrente del termine).

Infatti la stessa Enciclopedia, in un altro punto, ammette anche che esperienza & un

"tipo di conoscenza fornita dalle sensazioni". E questo e il punto.

I a trasformazione delle qualita percettive

La peculiarita della concezione della Realta propria dell'uomo civilizzato sembra
risiedere, appunto, nella questione della Percezione. Nei capitoli
successivi ed in altri documenti [...... ***1  si analizza come, tra i popoli che

9 Tutte le citazioni che seguono in questo capitolo, ove non diversamente specificato, sono
prese dal Dizionario Enciclopedico Treccani.
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appartengono a diverse realta culturali, si determinino in
modo concreto differenti qualita di percezione (differenze nella
capacita dell'essere umano, appunto, di percepire le "sensazioni").

La Psicologia e la Biologia ci dicono infatti, che la percezione €& una
gualita che si allena; e che come tutte le nostre facolta (tutti i nostri
organi), se non viene utilizzata, essa si atrofizza. Ci dicono anche che la
Percezione dell'individuo adulto viene formata con
l"educazione (con quella impartita, ad esempio, dall'ambiente familiare).

L'educazione della Percezione avviene secondo il seguente meccanismo: le
informazioni (trasmesse con un importante "peso" emotivo dalle persone che noi
reputiamo essere "autorevoli”, e quindi dalle quali, in un certo senso, noi

"dipendiamo") vengono immagazzinate nel cervello dell'individuo (nei lobi pre-
frontali), e da quel momento in poi fungono da filtro nella "visione™
della realta (si tratta di una sorta di software che il nostro cervello utilizza per

interpretare i segnali che provengono dalla realta). In esperimenti effettuati
secondo criteri scientifici, si € visto che delle persone opportunamente "formate"
(avevano frequentato delle lezioni di falsi scienziati i quali |li avevano educati
affinché "migliorassero” le loro capacita di visione) hanno finito per vedere delle
immagini-test in modo distorto (immagini che il gruppo non condizionato vedeva
normalmente). Bisogna sottolineare il fatto che il gruppo condizionato in questo

caso era sicuro di avere una visione "oggettiva" della realta
(aveva la certezza di vedere figure geometriche di grandezza diversa quando queste
erano in realtd tutte wuguali, cosa che non & sfuggita agli individui non
condizionati).

Un'altra esperienza significativa e stata fatta (purtroppo) su gatti appena nati, i
quali, tenuti al buio nelle prime settimane di vita, sono rimasti ciechi per sempre
(non avendo potuto essi educare le proprie facolta, queste si sono atrofizzate).

Vediamo quindi in cosa differiscono le facolta percettive dell'uomo moderno rispetto
a quelle di individui che appartengono ad altri contesti socioculturali.

Secondo I'Enciclopedia Treccani, con il termine percezione si indica un insieme di
funzioni "per cui l'organismo vivente raccoglie gli stimoli provenienti dal mondo
esterno e dai suoi stessi organi e, previa opportuna trasformazione, |li trasmette al
sistema nervoso centrale”. | canali attraverso i quali I'organismo raccoglie i segnali
provenienti dal mondo esterno sono in nostri Sensi: la percezione avviene
infatti sul piano della Sensibilita (il termine Senso & un derivato di

Percezione, ed indica "la facolta di ricevere impressioni da stimoli esterni o
interni™).

In sostanza la questione & in questi termini: l'utilizzo di diverse forme
di sensibilita (differenziate in base al livello di sviluppo
delle nostre specifiche facolta percettive) fornisce diverse
visioni della Realta (ed ovviamente in base alle diverse forme di percezione
si producono, nella mente dell'individuo, differenti idee su come "come funziona il
mondo").

Le facolta legate alla Percezione sono un qualcosa che noi condividiamo con le altre
specie animali.
Nella particolare modalita moderna di "vedere le cose", adottata dal cosiddetto

uomo civilizzato, quello della percezione € pero un processo biologico
"ridotto". Si tratta infatti di un "vedere" di tipo razionale, "secondo cio che
appare ai suoi sensi [dell'uomo], e soprattutto alla vista"
(Treccani). Una limitata forma di percezione, appunto.

Quali sono le qualita che gli animali e gli uomini appartenenti ad
altre Culture utilizzano normalmente e che noi invece non siamo in
grado di utilizzare?

In primo luogo dobbiamo precisare il fatto che, sebbene si sostenga in Occidente la
percezione sia legata ai sensi legati alla mente razionale, e cioé ai cosiddetti 5 sensi
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(Vista, Udito, Odorato, Tatto e Gusto), in realta solo la Vista viene da noi utilizzata in
modo evoluto.

Vi & pero un altro livello di percezione del quale I'uomo moderno sembra aver
dimenticato l'esistenza (in realta il tentativo di aggiungere ai 5 sensi il cosiddetto
"senso del caldo/freddo", é& indice di una qualche percezione di questo livello
sensibilita).

Si tratta di qualcosa che € in gran parte legato a quella che noi moderni definiamo
Intuizione, la quale, secondo I'Enciclopedia ¢ "considerata talora come
forma privilegiata di conoscenza che consente, superando gli schemi
dell'intelletto, una piu vera e profonda comprensione". Ed & anche
considerata come "con accezione piu generica, pronta e acuta percezione
di una realta".

Quella attuata a livello intuitivo e, in effetti, una forma di conoscenza che ¢
considerata essere "superiore" fino dall'antichita. Cido vale anche

per la nostra Cultura, tanto e vero che ad essa sono ricorse, come si & detto, le
grandi menti della Storia moderna quando hanno o fatto le loro scoperte (a livello

intuitivo hanno lavorato i geni che, come Leonardo e Copernico, hanno
fatto scoperte determinati per il progresso moderno. | grandi geni del pensiero
scientifico "razionale", come Einstein, Bohr ed Heisemberg, hanno addirittura

dichiarato che questo livello, al quale essi sono ricorsi per produrre le loro teorie, sia
preferibile al livello razionale della mente).

Ma I'importanza per l'esistenza dell'uomo del livello sensibile/intuitivo rispetto al
livello razionale non riguarda solo le "scoperte” che hanno determinato i progressi
dell'umanita: a questo livello risiedono infatti quelle capacita che permettono
all'essere umano di produrre comportamenti finalizzati alla la
sopravvivenza della sua specie.

L'importanza della "sensibilita intuitiva” & legata al fatto che le capacita che
risiedono al livello sensibile/intuitivo sono legate a quello che viene definito
Istinto. L'Enciclopedia dice dell'lstinto: "ogni propensione naturale che, anche in
contrasto con la ragione (...)"; affermazione dalla quale si desume che un istinto,

come l'istinto di sopravvivenza, non é controllabile dalla Ragione.

In contrasto con questa Verita scientifica l'uomo moderno tenta
pero di attuare un controllo, da parte della Ragione, della
sua parte istintuale (non é che la razionalita non abbia un importante ruolo
nel percorso evolutivo dell'uomo; il problema dell'atteggiamento moderno nei
confronti della sfera istintuale dell'uomo, secondo le Filosofie umanistiche di tutti i
tempi, risiederebbe in una mancanza di equilibrio tra mente ragionante e
istinto/intuizione: in particolare nel fatto che la mente moderna ha preso il

sopravvento sulla parte piu "naturale” dell'uomo - il problema e cioe nel fatto che
la mente dell'uomo moderno tende a sovrapporre dei “"criteri
razionali" agli istinti programmati nel suo patrimonio

genetico: & probabilmente proprio per questa ragione che I'uomo occidentale sta
mettendo in forse la sopravvivenza della vita sulla Terra).

.+. Le capacita della percezione dell'uomo civilizzato sono
quindi molto limitate rispetto a quelle che sono le effettive
potenzialita di tale facolta. E queste limitazioni sono dovute al fatto che
esso ha sviluppato in modo abnorme, in rapporto con la sua parte istintuale, il suo

intelletto razionale. Di conseguenza le forme di percezione da lui utilizzate si sono di
ridotte a quelle che sono piu direttamente in relazione con quelle parti del cervello
nelle quali risiede la "mente razionale". Sono cioé limitate a cosiddetti 5 sensi (in
realta, come si e detto, il senso privilegiato € nel nostro caso la vista, essendo udito,
odorato e tatto sono sviluppati solo da poche persone che devono praticarli per

lavoro).

Il problema & quindi che ora l'uomo civilizzato, attraverso la Percezione limitata al
livello razionale, non €& piu in grado di "vedere" una gran qualitad di importanti segnali
provenienti dalla realta, segnali che permettono invece agli esseri umani che vivono
piu a contatto con la Natura di avere, ad esempio, forme di intuizione come la
cosiddetta "intuizione del pericolo"” (& difficile che I'uomo civilizzato si basi
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sull'odorato, come farebbe piu "intelligentemente” un animale, per sapere che si sta
avvicinando un nemico, fosse esso anche un potenziale spasimante della sua
compagna; o per scegliere il cibo - a causa di questo cattivo utilizzo della sua
"intelligenza biologica"™, che crea seri guai all'uomo stesso ed alle altre specie animali,
alcuni antropologi sostengono che attualmente Il'essere umano sia attualmente uno
degli animali meno "intelligenti").

Con l|'adozione delle sue nuove modalita di percezione, l'essere umano civilizzato
viene anche a perdere quelle forme di sensibilita che, come I'empatia, dalla
comparsa dell'uomo sulla terra rappresentano quelle facolta che gli permettono di
vivere "in sintonia" con le altre persone (che gli forniscono cioé la capacita di
percepire le condizioni dell'altro, e quindi di comprendere le "sue ragioni"). Quelle
capacita di intuizione sensibile che sono il fondamento di una comunitada sociale
fondata sui Valori come compassione, solidarietad, ecc .. (e che sono, appunto, sul
piano sociale, le facoltd determinanti per la sua sopravvivenza).

Una delle piu importanti tra le facolta "naturali® che I'uomo
civilizzato ha in gran parte perduto vi €& quindi la capacita di
intuizione (oggi in gran parte sostituita dal "ragionamento").

Vediamo quindi, piu nello specifico, cosa e I'Intuizione. E perché essa €& cosi
importante per I'essere umano.

Una necessaria premessa: ricadendo le facolta come la sensibilita e I'intuizione su
di un piano non-razionale, esse non possono venir descritte in modo esauriente
attraverso argomentazioni razionali (verbali). Presso gli antichi (ed ancora oggi

presso Culture non-occidentali) la si "trasmette"” attraverso modalita legate
all'empatia (ai bambini e agli allievi) e la si coltiva direttamente, applicandola
("praticandola") senza mai "parlarne" (qualsiasi teorizzazione diviene una
"riduzione"” che ne impoverisce il significato - come dicono i Maestri orientali,

quando si € "nel dire" si € gia lontani dalla possibilita di comprendere).

Comunque, utilizzando le definizioni che ci mette a disposizione nostra Cultura,
possiamo dire che l'intuizione e legata ad alcune capacita che la Treccani definisce

"sensi somatici, i quali comprendono le varie forme della sensibilitd generale e i
cui recettori sono sparsi per l'intero organismo"” (I'Enciclopedia ci
parla anche del cosiddetto Sesto senso, termine utilizzato "per

indicare capacita di previsione o d'intuizione particolarmente
sviluppate").

A questo proposito, per rimanere all'interno della nostra Cultura scientifica,
possiamo osservare come la prima qualita di un qualsiasi Medico di "quelli che
c'erano una volta" sia la capacita di fare una diagnosi sensibile intuitiva (ancora

oggi i Medici piu capaci tra quelli che fanno parte della Medicina accademica
ufficiale, come i primari degli ospedali, sostengono infatti di essere in grado di fare
una prima analisi molto significativa gia al primo contatto con il paziente:
addirittura basandosi su quello che definiscono "l'odore" della persona che si
trovano di fronte). In questo caso i Medici utilizzano la loro percezione sensibile
cosi come la descrive la Treccani: in quanto "percezione delle realta sensibili

collocate al di fuori della propria persona fisica”. Una facolta che permette loro di
cogliere quell'insieme di segnali subliminali particolarmente significativi provenienti
dalle "realta sensibili" che la percezione legata alla sfera razionale della mente non
e in grado di cogliere.

La Treccani contribuisce ad individuare l'equivoco che é& alla base della concezione

Materialista della realta con la seguente affermazione: secondo il nostro Pensiero
Scientifico si possono suddividere |le forme di percezione della realta in
"esperienza comune, quella spontanea, senza regole, mossa dagli impulsi;
esperienza scientifica (o metodica), quella che nell'osservazione dei fatti
applica regole fornite dalla ragione™. In questo modo I'Enciclopedia mette in luce il
vero problema: nella Cultura scientifica moderna si separa
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l'esperienza "spontanea®™ dell'uomo dall'esperienza
scientifica. Nel nostro Sistema le informazioni che la nostra
intelligenza biologica e le nostre facolta intuitive della
nostra mente ci forniscono, non possono essere
legittimamente inserite nel corpus del nostro Sapere
ufficiale: in questo modo, a differenza di cido che avviene nelle altre Culture, il
nostro Sapere non rispecchia piu quella che € la nostra effettiva Conoscenza.

I a trasforma=zione del concetto d i
Dimostrazione

Dobbiamo osservare come, in base a questa riduzione della qualita delle nostre
facolta percettive, si operi una forma di astrazione della nostra Cultura nella quale si
trasforma completamente il concetto di "dimostrazione": per la Treccani Ila
dimostrazione é& infatti una "argomentazione attraverso la quale si
stabilisce che una certa nozione o tesi o teoria €& vera; piu
genericamente, qualsiasi ragionamento con cui si vuol provare la verita di
un‘asserzione".

La dimostrazione diviene quindi un "ragionamento” e non una "prova" che un
qualcosa funzioni, "in pratica".

Non possiamo non rilevare come con questa concezione della dimostrazione di una
Verita si vada molto lontano dal senso comune dell'uomo: alla richiesta "dimostrami
che quella tua affermazione corrisponde effettivamente a Verita" normalmente ci si
aspetta che si provi in modo concreto che quella cosa produce i risultati che sono stati
dichiarati (che quella cosa "funziona" in termini reali, concreti: si tratta infatti di
dimostrare cose come il fatto, ad esempio, che "un certo tipo di cura funziona").
Invece in questo caso I'Enciclopedia, interpretando correttamente I'essenza del
Pensiero moderno, ci dice che per dimostrare il funzionamento di un
processo &€ necessario fare un "ragionamento"!

Con l'ordine di idee adottato nella nostra Civilta non si deve quindi piu dimostrare
che effettivamente un processo funziona producendo risultati concreti, ma si deve
invece dimostrare di essere in grado di descrivere in modo logico e razionale (di
"spiegare") il procedimento adottato (si tratta di un metodo nel quale, ripetiamo, la
descrizione del processo viene "ridotta" alle sole qualita descrivibili in modo
razionale, e quindi nel quale si ha una perdita di molte sfumature che concorrono alla
riuscita finale del processo: come ci dice la Scienza con il Principio di Incompletezza
dei ragionamenti logici, cido significa che non é& poi possibile, in base a quella
descrizione, riprodurre, nella sua interezza, il processo).

Si & gia accennato a come un esempio significativo di questa modalita che la
Scienza stessa definisce "riduzionismo scientifico”, ce lo porga il film "Beautiful
mind"”, nel quale viene chiesto al protagonista di descrivere la sua scoperta che
"lI'atteggiamento di cooperazione & migliore, sia a livello individuale che sociale, di
quello di conflitto" con formule matematiche: nel film, ovviamente, il protagonista
esce di senno nel tentativo di portare a termine un'impresa impossibile (e
soprattutto, inutile).

In ultima analisi nella nostra Societa € decaduto quindi il classico concetto del "ti
dimostro con i fatti che sono in grado di fare quel lavoro"”, approccio che nella
tradizione rappresentava una delle Virtu fondamentali dell'uomo; e si pone invece
I'attenzione sulla capacita dell'individuo di argomentare un

procedimento in modo convincente. Le altre Culture sono particolarmente
critiche nei confronti di questa particolarita della nostra Civilta, e sostengono,
sarcasticamente, che se noi fossimo veramente coerenti con i principi della nostra
Scienza non potremmo piu fare I'amore, o mangiare: nessuno € infatti veramente in
grado di descriverne in modo razionale quei processi, e quindi, se si applicasse alla

nostra vita, come si dovrebbe, il nostro Metodo scientifico (quello gia citato, illustrato
nel film "Beautiful mind”) le nostre azioni quotidiane non potrebbero
essere considerate, in modo convincente, Scientificamente
"reali" (sembra essere una battuta, ma le nostre Leggi ci impediscono di curarci
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con rimedi naturali come gli infusi di erbe, semplicemente per il fatto che non puo
essere teoricamente dimostrata la loro efficacia).

Ma quelle Culture ci fanno anche ironicamente notare un altro aspetto nel quale la
nostra una Cultura "del dire" sia in palese contraddizione con quella che & la nostra
vita reale: se bastassero le "argomentazioni”, che nella nostra Civilta sono
considerate essere superiori ai fatti, con ci sarebbe la necessita di avere una rapporto

sessuale per avere dei figli.

Piu seriamente, il problema & che il nostro ordine di idee produce almeno due gravi
conseguenze.

In primo luogo qualsiasi "pratica” (una attivita cioé priva di teorizzazioni razionali),
anche nel caso in cui essa possa produrre risultati positivi efficaci, viene estromessa
dal Sapere ufficiale (e pudo quindi finire, appunto, nell'illegalitd). Nel nostro Sistema,
a causa di questo modo di vedere le cose, si bocciano infatti delle attivita molto utili
per I'essere umano (attivita che producono, ad esempio, guarigioni da gravi malattie
nei confronti delle quali la Medicina ufficiale &€ impotente), solamente per il fatto che
esse, pur riducendo effettivi risultati positivi pratici, non sono in grado di passare

I'esame teorico e razionale di "scientificita".

A questo proposito dobbiamo tener conto del fatto che queste discipline, a causa dei
loro presupposti, non solo non possono sottoporsi ad una dimostrazione "teorica"
(sono nate su di un piano non-razionale, e quindi si fondano su fattori di guarigione
"sottili", come accade, ad esempio, per le medicine a base psicosomatica, che
lavorano sul rapporto emozioni-malattia). Ma dobbiamo anche tener conto che cercare
di portare tali discipline su di un piano teorico-razionale significherebbe
produrre un impoverimento dei loro contenuti che le
priverebbe della loro efficacia (in effetti cid € quanto & stato fatto alla
discipline della Medicina cosiddetta alternativa, come I'Agopuntura o I'Omeopatia, nel
momento in cui queste sono state "assorbite"” dal Sistema di Mercato).

(Una ulteriore considerazione: non é& affatto vero che i criteri a cui il Sistema
richiede che le varie Medicine alternative si sottopongano, siano realmente principi
scientifici. Se si prendessero in considerazione i principi della Scienza quantistica,
queste attivita sarebbero infatti considerate assolutamente scientifiche, e quindi
valide).

Un'altra conseguenza negativa dell'ordine di idee che attribuisce maggiore
importanza alla dimostrazione teorica piuttosto che a quella pratica, € rintracciabile
nel fatto che la nostra Scienza, come avviene spesso nel caso dei farmaci, approva la

commercializzazione di prodotti per il mercato senza rendersi conto che essi sono
dannosi per l'uomo. Il sistema moderno non é& infatti in grado di
"vedere" gli effetti reali di tali prodotti (che avvengono ad un livello
che la scienza materialista non e in grado di vedere), i quali sono poi ritirati dal

mercato solo quando i danni da essi provocati hanno raggiunto dimensioni devastanti
(purtroppo, a causa di questa sua incapacita, la nostra Civilta non si
accorge del disastro climatico e socioeconomico che si sta
delineando).

Il livello di astrattezza del Pensiero moderno, in altre parole, sembra aver condotto
la "mente collettiva™ occidentale in una condizione di schizofrenia, nella quale, in ogni
aspetto della vita, si privilegia la dimensione astratta rispetto a quella concreta,
“reale” (si potrebbe dire che "'uomo occidentale ha raggiunto una
condizione psicologica nella quale preferisce vivere nella

"fantasia" piuttosto che a contatto con il mondo reale). Per
questo motivo, tra le altre cose, la nostra € una Societa nella quale conta piu essere
convincenti che produrre risultati reali. E per questa ragione I|l'uomo
occidentale opera continuamente in conflitto con il mondo
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reale (conflitti ideologici con altre civilta, e conflitti con la Natura del mondo). Al

punto che, come si € detto, € in perenne conflitto con se stesso.

Riassumendo: la Cultura materialista moderna nasce in base ad una concezione
errata, prodotta dall'llluminismo e dalla Cultura scientifica newtoniana, delle modalita
di percezione dell'uomo.

L'essere umano moderno si limita cioé a percepire la realta solo attraverso alle
capacita sensoriali piu strettamente legate alla mente razionale, ed in questo modo
finisce per vedere la materia come "solida" (e "meccanica" in senso Newtoniano). Ed
ha a disposizione, di conseguenza, un sapere "ridotto" che la Treccani definisce in
questo modo "la scienza moderna comincia a prospettare una
descrizione (...) della materia, che viene definita in base alle
sole proprieta geometrico-meccaniche (inerzia, dimensioni, forma
geometrica, capacita di esercitare forze attrattive o repulsive) dei suoi costituenti
elementari (atomi, corpuscoli)"” (visione che, come abbiamo visto, alla luce delle
scoperte della Fisica del ‘900, non ha nulla di scientifico).

In questo Sistema e Realtad cio che pud essere visto o toccato, e cio che invece
ricade nel campo dell'"energia” puo essere preso solo in considerazione se puo essere
utilizzato per mettere in funzione strumenti tecnologici "materiali” (ma non puo
essere preso in considerazione se influenza in modo determinante il funzionamento del
nostro sistema biologico attraverso "interazioni quantistiche”, anche se queste sono
rintracciabili a livello scientifico).

Il sistema Occidentale trasforma quindi quella che era la conoscenza tradizionale del

Mondo: il Sapere razionale moderno non corrisponde piu con
la reale Conoscenza che |I'uomo puod0 avere per esperienza
"diretta della realta" (si ottiene una "conoscenza astratta",

nella quale le nozioni non corrispondono alla realta).

Il problema che si ripercuote, in pratica, sulla nostra Civiltda & che con il nuovo
metodo di "conoscenza" si ottiene un "significato” incompleto (superficiale) delle cose.
E i processi che si basano su tali teorie producono sempre effetti collaterali non
previsti, dannosi. E, soprattutto, ['uomo dotato di questa forma di cultura non riesce a
"vedere" i segnali dell'evolversi negativo delle cose provenienti dalla realta.

E qui arriviamo al problema di fondo: I'uomo moderno finisce paradossalmente,

- per affezionarsi a <ci0o che gli propone la mente razionale, ed i
"ragionamenti" divengono piu importanti della realta; di
qui nascono le ideologie moderne nelle quali si sacrifica la realta (la natura o
I'essere umano) in nome delle idee (dal marxismo agli OGM).

- per essere costretto, nella necessita di dover gestire la realta con una conoscenza
delle cose limitata, a "limitare la realta" per adattarla alla
"conoscenza" (nell'incapaicta di compredere la realta I'uomo non €& piu in
grado di adattarsi ad essa).
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LE NUOVE VERITA':
COME CAMBIANDO
I PRINCIPI DELLA SCIENZA

Riprendendo il filo del discorso generale di questo lavoro,
['"'uomo moderno vive attualmente una situazione altamente
critica a causa della sua condizione di inconsapevolezza nei
confronti della sue reali condizioni (si tratta,
fondamentalmente, della sua incapacita di comprendere come
funzionano Il e cose nel Mondo). Si e detto che guesta
condizione di inconsapevolezza €& in gran parte legata alle
sue errate convinzioni scientifiche: una serie di credenze
sulle guali S i basa attualmente il suo Sapere, che da
gualche tempo vengono pero gradualmente superate
dall'emergere di nuove verita scientifiche (le guali ci

permettono di comprendere molto meglio cosa stia in realta
accadendo).

Abbiamo quindi a che fare con wuna Cultura moderna che &
divenuta sempre piu "Illluminista"” (razionalista e materialista). E
che, verso la fine del 900 ha subito, a livello di ufficiale, una svolta
che la ha portata a perdere quel minimo di collegamento con la
realta che la visione determinista le permetteva comunque di avere,

trasformandosi in ldeologia, in una "Cultura mediatica" che ha come
Fine primario il sostegno alle scelte del Sistema Politico/Economico;
e in Scienza commerciale, al servizio del Mercato (la
scienzal/tecnologia attuale h a costi elevatissimi di ricerca, e
sopravvive ormai solo piu grazie alle sovvenzioni delle istituzioni
"politiche", e delle grandi imprese multinazionali nei confronti delle

guali € divenuta un semplice "fornitore").

Ora, con I'emergere di un nuovo sapere fino ad oggi relegato ad ambiti prettamente
"alternativi", la nostra cultura di massa €& pian piano costretta a trasformarsi in modo
radicale, fino a trasformare, come vedremo, le sue fondamenta, il suo paradigma. O
meglio, oggi comincia ad emergere, nella cultura ad uso e consumo del cittadino, il
paradigma gia sviluppato all'inizio del '900 dai piu eminenti
scienziati, ma fino ad ora ignorato a livello ufficiale (a ben vedere, come
vedremo, si tratta addirittura del paradigma originario della Cultura dell'uomo).

Quali sono dunque le nuove verita emerse?

Riportiamo qui quella che sembra essere, da parte della Scienza accademica, la
dichiarazione "ufficiale” piu rappresentativa di questa presa di coscienza che
trasforma in modo radicale il nostro Sapere. Si tratta di una dichiarazione rilasciata
da uno dei piu importanti scienziati del settore, che proprio al progetto Genoma deve
la sua fama, e pubblicata da uno dei canali divulgativi piu autorevoli della Scienza
accademica, la rivista Scientific American: "(...) puo accadere che un'ipotesi sia
promossa ad articolo di fede, e che ogni nuova osservazione venga forzata in modo da
adattarsi ad essa. Alla fine (...) il dogma crolla miseramente. E’'
probabile che il modo in cui concepiamo I'informazione genetica [il progetto Genoma]
stia attraversando una svolta del genere” 10

[vedi, a questo proposito, il documento "Presentazione del lavoro: 'lIl binario morto
della Scienza Moderna'"]

10 scientific American, versione italiana, Dic 004, p 43
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In sostanza la nostra Cultura ha vissuto nel '900 una grave
contraddizione di fondo: non ha saputo (o voluto)
riconoscere il suo paradigma di base, il nuovo modello scientifico
definito da Einstein, Heisemberg, Bohr e dagli scienziati quantistici che a loro sono
succeduti. A causa di cio ogni ricerca ed ogni intervento scientifico
dell'ultimo secolo sono state ricondotte ad un modello

Scientifico ormai superato: una realta materiale (“solida”, pre-quantistica)
che non permetteva all'uomo di vedere "dentro" la Realta.

Ora un certo numero di autorevoli Scienziati ufficiali ammette, per riprendere la
citazione riportata in precedenza, che "alla fine (...) il dogma crolla miseramente”. In
questi anni si vive cosi una svolta fondamentale all'interno della nostra Scienza.

Il nostro Sistema si trova quindi nella condizione di dover abbandonare I'attuale
Sapere Scientifico. E ci0 comporta, per la nostra Cultura, una
rivoluzione piu importante di quella Copernicana, o di quella che
ha portato le persone a prendere in considerazione il fatto che la Terra non & piatta.

Ma abbandonare il Sapere scientifico attuale non significa, come abbiamo viso,
rimanere senza una Scienza. Al contrario, significa che oggi possiamo disporre di una
Scienza che @ in grado di darci una conoscenza piu profonda
della Realta. Diuna Scienza a portata dell'uomo.

La Relativita non introduce l'idea che vengano a mancare i Principi assoluti (come
vorrebbe farci credere invece, in un suo estremo tentativo di difesa, la Scienza

istituzionale), ma ci permette di riscoprire che tali Principi fanno parte di
una realta che "trascende" la realta materiale in senso
meccanicistico. E il principio di Heisemberg non ci dice che I'uomo non € in

grado di comprendere il Mondo, ma ci rivela cido che gli antichi hanno sempre saputo,
e che Einstein ha ribadito: e cioé che per comprendere la Realta dobbiamo affidarci ad
una sfera della nostra intelligenza che non & piu quella razionale, "ridotta", ma ad una

parte della nostra mente che €& in grado di cogliere aspetti della realta che con la
forma mentis e la cultura precedente non potevano essere colti.

Oggi abbiamo quindi a disposizione una Scienza che puo prendere in considerazione
cio che prima era considerato essere "trascendente" (in realta si
tratta di una qualcosa che ha sempre fatto parte della Cultura dell'uomo). Ma si tratta
sempre di una vera Scienza. Anzi di una Scienza piu completa (Godel ed
Heisemberg ci hanno dimostrato come sia la Scienza determinista ad essere
"incompleta").

In un certo senso si pudo dire che ora la Scienza, sul nuovo piano, & in grado di
prendere in considerazione una Realta piu complessa, e
quindi piu Reale.

La nostra nuova, ma anche antica, Scienza ci permette di avere una conoscenza
"completa"™ delle Realta.

E pud quindi cogliere quelle sfumature che ci permettono di
ottenere una conoscenza piu profonda della realta. In questo
modo & ora possibile, ad esempio, indagare in modo molto piu profondo le reazioni tra
oggetti (e, a livello sociale, tra le persone), di utilizzare in modo scientifico le nuove
forme di medicina psicosomatica (e quindi di comprendere in modo piu completo le
malattie della nostra era), e di spiegare aspetti che in precedenza sfuggivano alla
nostra comprensione (come il caos, i conflitti sociali e psicologici, i fallimenti delle
economie nazionali e dei business delle New Economy).

Il fatto che si prendano in considerazione le sfumature della realta (anche quelle
"sottili", che alla fine fanno la differenza) permette alla nostra cultura di passare
da una concezione "quantitativa"” del mondo, alla possibilita, negata dalla necessita
della Scienza classica di attenersi ai modelli matematici, di prendere in
considerazione la qualita delle cose.

November 3, 2009 96



INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

La possibilita di vedere, in modo scientifico, le cose come parti integranti di un
tutto, permette inoltre di fornire spiegazioni piu complete dei fenomeni, potendo
anche includere in essi molti aspetti in precedenza considerati come eventi casuali
(attraverso gli strumenti forniti dalla nuova cultura scientifica si €, ad esempio, giunti
a formulare una teoria completa e coerente del funzionamento del sistema Terra, la
teoria di Gaia).

L'apporto scientifico fondamentale in questa direzione lo ha dato Godel, definito
da Einstein come l'uomo piu intelligente del secolo, con il "Teorema di incompletezza
dei sistemi formali" (che oggi fa parte del dogma scientifico ufficiale) con il quale
esso ci mostra, con una dimostrazione ineccepibile, e quindi accettata anche dalla
Matematica ufficiale, che ogni sistema di descrizione formale (fondato
cioé su di un linguaggio logico-razionale, o matematico) non & in grado di
descrivere la realta (e non puo quindi dirsi "vero"). Ovvero ci dice come sia
impossibile disporre di teorie matematiche "scientificamente valide".

Del resto Einstein affermava: "lI'immaginazione conta assai piu del sapere"” (e cioe
delle nozioni accumulate nella conoscenza razionale), e Bohr ammoniva: "mai
esprimersi in maniera piu chiara dei propri pensieri” (non
bisogna tentare di tradurre i pensieri in formule logico-verbali). E' interessante

sapere che i quantistici hanno fatto le scoperte piu importanti della scienza moderna
senza servirsi di formule matematiche, ma "soltanto"” dell'immaginazione (quasi
sempre i calcoli che poi dovevano, per forma, presentare, sono risultati essere errati,
ma cio non ha inficiato la validita di quelle descrizioni).

un altro apporto fondamentale e rappresentato dal Principio
d'Indeterminazione di Heisemberg, che ci rivela il fatto che gli strumenti
di osservazione e di misura sono intrinsecamente imprecisi, e quindi, per quanto li si
possa perfezionare, non saranno mai in grado di dirci come sia fatta la realta.

c h e c o s a emerge in sintes.:

Vediamo qui schematicamente, nei vari settori della nostra Cultura scientifica, quali
sono le nuove verita emergenti (nuove scoperte e dogmi decaduti). Riassumendo
quanto detto sinora:

i fondamenti della fisica:

- la parte piu piccola della materia non esiste (& la scoperta
del gruppo dei quantistici, il gruppo di Copenaghen, del quale facevano parte
Bohr ed Heisemberg); e quindi non & possibile individuare "un mattone" della
materia per ricostruirla in modo artificiale (per questa ragione & fallito il
progetto Genoma; e le sue applicazioni, come il caso dei vegetali OGM, risultano
essere applicazioni "superficiali" che producono una serie di effetti collaterali

dannosi non prevedibili, e quindi non controllabili).

La Realtda non €& quindi "tangibile” in senso materialista e determinista: non puo
essere "osservata" in profondita solo con i 5 Sensi (non é confinata nella forma
che appare ai nostri occhi).

~

- la materia non e "solida": cio che c'é di veramente "materiale",
"solido", in un essere umano, non raggiunge la grandezza di una capocchia di
spillo; la materia @€ energia: la Realta € un unico campo di energia nel
quale i singoli oggetti sono campi di energia piu specifici.

- le parti della realta interagiscono a distanza: la scoperta
della particelle gemelle ci dice che tutto & collegato, e che gli elementi che
costituiscono la realtda possono interagire, in modo "istantaneo", a grande
distanza (anche in punti estremamente distanti del cosmo).

-la realta non é "determinabile” in modo "scientifico": il
Principio di indeterminazione di Heisemberg ci dice che non saremo mai in
grado, per quanto si possano perfezionare gli strumenti tecnologici di
osservazione, di "vedere" dentro la realta. La Scienza razionale non puo quindi
sapere come funziona la Realta: i processi non sono "deterministici".
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- altre nuove verita scientifiche: non esiste une legge di gravita cosi

come era intesa fino a fine 900: Galileo ha ammesso di non aver mai verificato
I'esperimento sulla caduta dei gravi, ed oggi la Scienza ha scoperto che le Leggi
di gravita, cosi come sono ingegnate oggi nelle scuole non sono valide! (per
spiegare come funzionano le cose si & dovuto introdurre il concetto di anti-
gravita).

La novitad forse piu importante si rileva in campo bio-medico, nel quale il livello
della realta "fondamentale" della Scienza classica, quello Chimico, e
stato sostituito da quello "piu fondamentale" sub-
atomico: la Quantistica, e le sue piu recenti evoluzioni, hanno scoperto
I'esistenza di un livello elettromagnetico della materia vivente piu importante,
nel determinare i processi biologici, del livello cellulare (idea sostenuta
inizialmente da Bohr), e cido ha portato la scienza bio-medica ad adottare la

quantistica come base della disciplina.

fondamenti del Pensiero Razionale (lalogica)

il mondo non &€ "razionale" (non & spiegabile attraverso ragionamenti
logico-matematici). Godel, il grande logico definito da Einstein l'uomo piu
intelligente del Secolo, ha dimostrato scientificamente, all'inizio del 900, che il
pensiero razionale non é& in grado di spiegare la realta (principio di
Incompletezza dei sistemi razionali).

il mondo non é@é "geometrico": la Teoria della relativita ci dice che il
Cosmo, e quindi la realta in generale, € formata da su superfici curve: non
esistono piani, e quindi la Geometria euclidea (le regole sui triangoli, le idee che
ci siamo fatti sui comportamento delle rette e dei punti nello spazio) non hanno

nessun valore (in realta queste idee erano gia state confutate nell'800).

non esiste l'oggettivita (ne una reale obiettivita): I'osservazione &
soggettiva (ed €& "intrusiva", nel senso che I|'osservatore influenza I'ambiente
osservato: non € possibile fare uno studio sociale obbiettivo, poiché I'intervento
di un ricercatore, e cioé le sue intenzioni, modificano in modo significativo

I'ambiente che osserva).

Inoltre le nuove verita scientifiche trasformano in modo radicale la Scienza

moderna:
- Olismo: le scoperte della Relativita, e dell'interazione a distanza delle
particelle hanno fatto apprendere all'uomo che tutte le cose sono
collegate, che il mondo é& "tutt'uno"”, un insieme integrato di elementi,

inseparabili nell'osservazione scientifica (funzionano in modo fisiologico solo
fino al momento in cui sono integrati) e nell'intervento. Ma soprattutto che la
realta integrata e intelligente, e come tale si comporta se noi
interveniamo su di essa. In questo nuovo modo di vedere le cose non ha piu
senso la "specializzazione" del Sapere e delle discipline applicative della
scienza.

ordine al posto di caos: ci0o che prima era incomprensibile, che era cioe

considerato essere "disordine”, alla luce delle nuove conoscenze puo0 invece
essere compreso: e ordine di natura (il precedente modo di vedere le cose ha
minato alla base, ad esempio, il progetto Genoma: gli scienziati avevano
scartato una parte del DNA che non riuscivano a comprendere, definendolo
"spazzatura", che successivamente € invece stato riconosciuto come significativo
per la trasmissione del patrimonio genetico).

relativismo ed assoluto: introducendo il concetto di inadeguatezza del
pensiero logico-verbale nel descrivere la realta, si reintroduce I'idea di un livello
della realta non conoscibile dalla mente razionale. Cio implica, in qualche modo,
dell'esistenza di un "assoluto” in Natura: si supera cosi il relativismo
materialista (ideologia positivista e marxista).
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IL NUOVO PARADIGMA
DEL PENSIERO SCIENTIFICO MODERNO

La cultura nascente mette in <crisi non solo alcuni specifici

elementi del Sapere moderno, ma anche i suoi principi fondamentali.
Superando, come visto nel precedente paragrafo, i Principi
fondamentali della Scienza newtoniane, si giunge addirittura alla
definizione di un nuovo Paradigma della Cultura scientifica moderna:
il che significa, per l'"'uomo occidentale, un nuovo modello di
pensiero, una nuova chiave di lettura della realta, e quindi una

nuova concezione della esistenza.

OLTRE IL PENSIERO OCCIDENTALE MODERNDO

Cosa significa tutto cio, in pratica? Cosa cambia realmente alla luce
di queste nuove scoperte?

Tutto. In teoria.

Il fatto € che le nuove Verita non possono convivere con i modelli "newtoniani”
utilizzati attualmente dalla nostra Scienza accademica. Le nuove Teorie
costringono quindi il Sistema a ridefinire dalle fondamenta il
nostro Sapere scientifico (si tratta per lo piu, come avevano osservato
Einstein ed Heisemberg, di un ritorno alla Cultura antica, e non di una ulteriore
creazione di una "nuova cultura™)

Alla luce del nuovo Sapere vi &€ un radicale cambiamento del modo di vedere le cose.
Cambia cioe la concezione di base della Realta: e cambia, di
conseguenza, il nostro modo di ragionare e di affrontare le cose (le malattie psichiche
e fisiche, le crisi del mercato e del sistema sociale, ecc ... ).

Con le nuove scoperte (sempre ufficialmente adottate dalla Scienza accademica,
seppure spesso non divulgate) la Scienza moderna non pud piu basarsi sul
determinismo e sul meccanicismo. Queste scoperte, ponendo fine alla
concezione materialistica e meccanicistica della realta, fanno
cambiare il Paradigma del Sapere Occidentale.

Vediamo quindi un po' piu in dettaglio alcune implicazioni, a livello culturale (e
quindi pratico), delle novita alle quali si & fin qui accennato.

* Una premessa: la maggior parte delle verita scientifiche qui esposte possono apparire -
I poco credibili per il lettore digiuno di cultura scientifica, ma qualsiasi scienziato oggi sa |

i che si tratta semplicemente di verita fondamentali della scienza (il problema & che in
questa sintesi sono in esposte in maniera estremamente sintetica).

Iniziamo con quelle verita scientifiche ufficialmente gia adottate dalla Scienza, ma
ancora sconosciute al grande pubblico (la scoperta della falsita di Euclide risale ai
primi dell'800!) delle quali abbiamo gia parlato:

Il superamento di un mondo "ridotto" ad entita geometrica:
secondo la concezione classica il Mondo (il Cosmo) pud essere visto come un insieme
di "piani" sui quali possono essere tracciate rette, triangoli, ecc... (e, in questa
visione, il Mondo pud essere quindi descritto con la Geometria euclidea). Questa era
la concezione del mondo di Cartesio (che era, appunto, geometra) e la concezione del
mondo da "geometra", ed oggi €& superata sebbene sia ancora applicata dalle
istituzioni ed insegnata nelle scuole.
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Cosa si & scoperto a questo proposito? In primo luogo un matematico dei primi del
900, ha dimostrato "in modo scientifico” che la geometria euclidea non e valida.
Successivamente Einstein e gli astronomi attuali hanno scoperto, dando una definitiva
spallata a quella concezione del mondo, che nel cosmo esistono solo "piani" curvilinei
(questa era gia Il'idea del mondo che avevano gli antichi Cinesi). Un esempio
significativo della non validita delle leggi Euclidee: secondo la geometria euclidea la
somma degli angoli di un triangolo non pu0 essere superiore a 180° (e quindi non
possono esserci due angoli di 90°, la cui somma sarebbe gia di 180 gradi). Invece ¢
evidente che se noi tracciamo un triangolo (isoscele) sul globo terrestre, il quale
abbia per base I'equatore e per vertice un polo, noteremmo che ognuno dei due angoli
alla base & di 90 gradi (& perpendicolare all'equatore). Questa considerazione era
sotto gli occhi di tutti, eppure per secoli abbiamo creduto che le Leggi di Euclide
funzionassero! (il Globo terrestre non & un caso particolare, poiché oggi sappiamo che

nella realta non esistono superfici piane, e quindi non € mai possibile tracciare nella
realta triangoli come li concepiamo noi moderni).

Il superamento dell'idea dell'esistenza di una "forza di
gravita": oggi sappiamo che Galileo non aveva fatto la prova della caduta di due
oggetti dalla torre di Pisa, perché, disse alla fine dei suoi giorni, “tanto pensavo non
fosse necessario”! In effetto oggi gli scienziati hanno scoperto che una sfera di
alluminio arriva a terra prima di una sfera d'acciaio (pur essendo questa piu pesante
della prima). In base a questa prova sperimentale hanno scoperto che non esiste
nessuna forza di gravita che ci tiene attaccati alla terra. Dopo questa scoperta, i fisici
sono stati costretti a trovare una nuova teoria, per spiegare il motivo per il quale
rimaniamo attaccati alla superficie terrestre: una "pioggia" di particelle, i gravitoni,
provengono dal cosmo, e formano una sorta di "pressione" atomica che ci tiene
attaccati alla terra (la "gravita" ci spinge quindi contro la Terra, e non ci tira verso di
essa, come si pensava una volta). Sembra solo una questione di forma nell'enunciato:
invece alla luce di questa nuova scoperta si rende necessario rivedere una lunga serie
di Teorie scientifiche moderne (come, ad esempio, del modello delle orbite dei
pianeti).

il superamento dell idea d i realta come

materia solida?"™: I a rivoluzione quantistica

Il cambiamento piu significativo del 900, che ha completamente trasformato la
nostra concezione dell'Universo, e ha riportato la nostra Scienza occidentale moderna

sul piano delle Scienze non-occidentali, e dovuto alla "svolta
quantistica" impressa alla nostra Cultura dalle scoperte della Fisica all'inizio del
900.

Cio che la Scienza quantistica ha scoperto &, fondamentalmente, che la "materia
solida"™ é in realta energia. E cioe che non esiste un mondo veramente
materiale, come é€ inteso ancora oggi nel pensiero comune, ma
solo un serie campi di energia, che i nostri sensi ci fanno percepire in
qualche modo come materia solida.

La conseguenza piu importante di questa novita scientifica € quindi che cambia
la nostra concezione di "materia solida" (cambiamento che ha fatto
anche cadere, di conseguenza, la nostra visione materialista e deterministica della
Realta: se gli oggetti non sono limitati in "forme di materia solida”, non € nemmeno
descrivibile in modo razionale).

Il cambiamento apportato dalla Scienza Quantistica all'interno del nostro Sapere
rappresenta una rivoluzione che, per la nostra Cultura, ha avuto conseguenze piu

importati di quelle prodotte dalla rivoluzione Copernicana. Il problema & che, come &
avvenuto per quest'ultima, anche per la rivoluzione Quantistica ci
vorra molto tempo prima che essa venga interamente recepita

dalla nostra Cultura.
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Oggi infatti la Cultura quantistica non €& ancora acquisita a livello Accademico, e
quindi da gran parte delle attuali discipline Scientifiche ufficiali. Eppure I'introduzione
dei principi della fisica Quantistica sta facendo fare a molte discipline, come la
Medicina Psicosomatica, rapidi e significativi progressi.

Perché una Scienza cosi importante per il progresso della nostra Civilta non &
ancora stata assorbita dal nostro sistema?

.+. Bohr, un secolo fa, aveva pensato, come tutti i quantistici, che il modello
culturale di "materia solida" fosse automaticamente superato dalle nuove scoperte
"oggettive" fatte dal gruppo di Scienziati quantisti al quale esso apparteneva. Ma cio0
non € ancora accaduto.

Ecco una delle sue affermazioni piu significative dello Scienziato: "mentre un tempo
si pensava, per ragioni apparentemente valide, che la meccanica e l'elettrodinamica
cosiddette classiche sostituissero le sicure basi delle nostre concezioni scientifiche
(...) in seguito si e visto che tali basi teoriche falliscono
completamente in questioni fondamentali." 11

Vediamo quindi cosa intendeva dire Bohr. E perche le vecchie teorie non sarebbero
piu valide.

La cosa fondamentale che dobbiamo capire, per comprendere quanto la Scienza
quantistica rivoluzioni il nostro senso comune della realtda, &€ che quando noi,
pensando di dire una ovvieta, affermiamo con sicurezza che sulla nostra scrivania
possiamo appoggiare degli oggetti percheé essa €& composta di materia solida,
commettiamo una grossa ingenuita: ci riferiamo, appunto, a teorie che non hanno piu
nessun valore (sono considerate dalla Scienza moderna come vecchie credenze, cosi
come é per |'idea che la terra sia rotonda).

Ma andiamo con ordine. Per comprendere cosa ci dicono le nuove teorie della
Quantistica, possiamo prendere lo spunto dalla descrizione della realta dei Manuali di
Chimica adottati dalla scuole superiori, i quali, che come tutti i testi di divulgazione
scientifica, non sono ancora aggiornati rispetto alle scoperte di Einstein e Bohr.

Questi manuali ci dicono, correttamente, che la realta si sviluppa su piu livelli. E
che esiste un livello di realta nel quale i processi si
sviluppano in modalita meccanica: e il caso di un vetro che, entrando in
contatto con un altro oggetto, si rompe; ma € anche il caso che si verifica quando
mettiamo della sabbia in un bicchiere d'acqua, nel quale la sabbia non si "scioglie",
ma si mischia semplicemente con l'acqua (la sabbia non & solubile nell'acqua). Ci
viene cioé spiegato che fino a quando il processo si sviluppa a livello "fisico
meccanico"”, nel bicchiere continuano ad esserci, immutate, le originarie molecole
d'acqua e di sabbia (le sostanze rimangono quelle che erano in
origine, si "mischiano"” solo a livello macroscopico, e possono quindi essere
separate con un semplice processo meccanico, come pu0O essere la filtratura della
miscela sabbia/acqua).

Ci viene poi detto che sotto questo livello fisico-meccanico ne esiste un altro, dal
quale quello fisico dipende, nel quale avvengono i processi chimici.
Questo e il livello nel quale operiamo quando nel bicchiere mettiamo una sostanza che
puo essere diluita in acqua: in questo caso le due sostanze si "fondono" a livello
chimico, e danno lungo ad una nuova sostanza, che questa volta e diversa dalla
componenti originarie (ad esempio, da due sostanze innocue €& possibile ottenere un
veleno).

Il livello Chimico e, sotto molti aspetti, piu importante di quello fisico-meccanico
poiché i processi che avvengono a quel livello di realta sono piu "radicali" di quelli che
si possono avere al livello "meccanico". A questo livello, che possiamo quindi

11 Bohr, 59
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considerare come "piu profondo" di quello fisico-meccanico, si ottengono nuove
sostanze, e questo ¢é il livello a cui operano, ad esempio, le terapie farmacologiche (i
processi chimici modificano "sostanzialmente"” le cellule del nostro organismo, cosa
che non €& possibile fare a livello meccanico, nel quale si possono al massimo

rimuovere o sostituire elementi).

Questa descrizione fatta dalla attuale divulgazione Scientifica, pur non essendo del
tutto scorretta, € decisamente incompleta, poiche omette di descrivere un livello
ancora piu profondo e determinante dei due sovrastanti che abbiamo appena descritto:

il livello Quantistico della realta, appunto.

Purtroppo la descrizione che non tiene conto dell'esistenza del "livello quantistico”
della realta €& quella adottata dalla nostra Scienza accademica, ed attualmente
applicata nei laboratori di ricerca e nella varie Istituzioni scientifiche (nel sistema
Sanitario, ...)

E Bohr, sostanzialmente, quando parlava di una conoscenza che “fallisce
completamente” nel dirci come stanno le cose, si riferisce proprio a questa forma di
conoscenza scientifica che fa riferimento al livello Chimico come a quello nel quale
avvengono i processi "piu profondi” della realta.

Il problema non €& quindi tanto nel fatto che quella visione obsoleta si divulgata
presso il pubblico come scientifica, ma piuttosto nel fatto che essa oggi rappresenti la
posizione ufficiale di molte discipline scientifiche.

Non &, come si é detto, che la concezione del Mondo "incentrata sulla chimica", oggi
adottata da Biologia e Medicina, sia del tutto errata. Essa €& soltanto, alla luce delle
nuove scoperte, una visione superficiale delle cose. Che pud portare a commettere
clamorosi errori, come €& avvenuto nel caso della definizione di molti farmaci,
dell'individuazione delle conseguenze dell'inquinamento elettromagnetico, dei
meccanismi psicosomatici che producono le malattie e guarigioni, del progetto Genoma
(le descrizioni di questi fenomeni fornite dalla lettura quantistica della realtad si sono

dimostrate essere estremamente efficaci).

Il problema della "visione Chimica" del Mondo adottata attualmente dalla Scienza
moderna, €&, appunto, dovuto semplicemente al fatto che essa non prende in
considerazione la scoperta fatta da Einstein e colleghi dell'esistenza di un livello sub-
atomico, quello che oggi viene definito, appunto, "livello quantistico” (la Chimica
prende invece in considerazione una materia fatta di "atomi" in quanto "mattoni"
elementari costituenti la realtda, ma non tiene conto delle proprieta intrinseche nel
mondo atomico; si riferisce ancora al modello meccanicista inventato dagli antichi

Greci).

La superficialita della Scienza Chimica & dovuta al fatto che il livello quantistico ha
un ruolo ancora piu importante di quello chimico, poiché esso e "piu profondo” di
quest'ultimo, e dal livello Quantistico dipendono quindi i processi chimici. Alla

Chimica, cioé, non potendo essa "vedere" a fondo nella realta, viene a mancare la
conoscenza di una importante serie di meccanismi secondo i quali si producono i
fenomeni.

La Chimica, ad esempio, ancora oggi non € in grado di prendere in considerazione il
fatto che le cellule possano comunicare in modalita differente da quella del "contatto
diretto” (nonostante la scoperta della comunicazione a distanza tra le cellule sia stata
recentemente premiata dal Nobel). In questa sua posizione la Chimica, ricorrendo ad
un modello della realta semplificato secondo il quale per modificare le cellule (ad
esempio quelle malate) sarebbe necessario un contatto con altre sostanze chimiche, si
trova nella impossibilita di spiegare la maggior parte dei meccanismi delle malattie
(non e quindi, ad esempio, in grado di spiegarsi I'esistenza di una delle malattie piu
gravi del secolo: le metastasi).

Non €& un caso che i Fisici, che disponevano di questa nuova visione del mondo,
nella seconda meta del '900 si siano accaparrati le maggiori scoperte effettuate nel
campo della Biochimica (ne € un esempio la scoperta della doppia elica del DNA).
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In realta il livello "energetico" sub-atomico scoperto dai Quantisti era gia conosciuto
da millenni, ma la Scienza moderna non ne ha voluto tener conto in questi ultimi
secoli.

In che cosa consiste il "livello quantistico” che & alla base della nuova concezione
scientifica del mondo?

Innanzitutto la Scienza quantistica ci spiega in modo piu approfondito cido che aveva
gia intuito Newton, e cioé che nel Cosmo non esiste il "vuoto"”, ma solo "spazi" formati
da forze che il nostro occhio non riesce a vedere. In questo modo ci rivela quindi che
gli oggetti interagiscono tra loro non soltanto quando entrano in contatto fisico-
meccanico, ma anche "a distanza"!

Inoltre, con la famosa formula E=mc?: Einstein ci dice che la massa di un
oggetto, che in precedenza si pensava fosse costituta da materia solida (nella
nostra Cultura infatti massa € sinonimo di solido e pesante), non &€ composta altro
che da energia (da "campi di energia").

La formula si puo scrivere anche m:E/c2, dove "m" e la massa, "E" l'energia e
ne2n semplicemente un numero fisso, e quindi banalmente leggere che la Massa di
un oggetto & uguale ad una certa quantita di Energia.

Semplificando un po' le cose, volendole comunque vedere dal punto di vista
"materialista", possiamo dire che "gli oggetti sono quasi unicamente energia": le cose
che noi "vediamo" sono formate, come lo & il Cosmo, "per lo piu" da un vuoto di
materia il quale contiene solo alcune "particelle" di "materia solida" (che possiamo
equiparare ai Pianeti nel sistema solare). Questa materia solida non &, appunto, che
piccolissima parte di tutto l'insieme (nell'essere umano la materia che si pud dire

"solida" non raggiunge la dimensione di una capocchia di spillol!).

Quindi quando noi crediamo di vedere o di toccare un oggetto solido, in realta siamo
in presenza di un "campo di energia” che i nostri sensi, ingannandoci, ci presentano in
quel modo. E non si tratta di una Verita Filosofica, metafisica, ma della migliore
descrizione Scientifica della effettiva realta fisica del Mondo che oggi abbiamo a
disposizione, la quale ha permesso all'uomo, nell'ultimo secolo, di fare un salto in

avanti nel progresso scientifico e tecnologico! [lI'argomento & sviluppato del lavoro "la
nuova Scienza"]

Naturalmente, per una mente di un essere umano educato sin da bambino a
vedere il mondo in modo materialista, € molto difficile comprendere come ci0 possa
essere vero, reale. Ci si chiede, ovviamente, perché noi vediamo gli oggetti, e noi
stessi, come materia solida?

Einstein, la Filosofia antica e la Pisco-biologia, ci dicono che ci0o accade a causa
delle limitazioni dei nostri sensi, i quali percepiscono cid0 che sono stati educati a
vedere nelgi anni dell'infanzia.

Ovviamente la nostra mente "materialista”, non ancora educata a "vedere" le
cose in chiave quantistica, pone delle forti resistenze ad accettare una simile ldea.
E si pone domande come: perché se appoggio una bottiglia sul tavolo essa sta
realmente sopra la superficie del tavolo?

Le risposte per questa domanda sono estremamente complesse, per quanto vi
siano gia delle riposte logiche immediate: anche se il tavolo non e di materia
solida, perché non dovrebbe sostenere la bottiglia la quale, a sua volta, non e altro
che un campo di energia? (la stessa cosa vale per noi quando camminano sul
pavimento di casa nostra, o ci sediamo in poltrona).

Per quanto riguarda la possibile domanda: € veramente possibile che il tatto mi
dica che un oggetto che non esiste in quanto tale mi sembri essere solido? Qui
entrano in ballo una serie di spiegazioni fornite da Einstein e da altri scienziati. E
molte altre prodotte dagli antichi (ai testi dei quali Einstein ci ha consigliato di
rivolgerci per capire meglio la composizione quantistica del Mondo), i quali gia
diecimila anni fa si erano occupati dell'illusorieta della realta (essi si erano anche
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occupati di trovare il modo di percepire, attraverso I'affinamento delle nostre
facolta percettive, questo livello di realta: in effetti esperimenti effettuati dalla
Scienza ufficiale hanno dimostrato che alcune persone sono in grado "vedere",
quando sono in particolari condizioni di coscienza, gli oggetti come "campi di
energia").

Tutte queste spiegazioni sono molto complesse, e difficili da comprendere per la
nostra mente razionale: rimane il fatto che il livello quantistico €& reale!

La nuova visione scientifica della realta prodotta dalla Quantistica cambia quindi
radicalmente I'idea che I'uomo moderno si era fatto del Mondo. Per quanto riguarda la
Cultura scientifica e tecnologica il punto fondamentale € che ora sappiamo che gli
oggetti della realta non sono piu sottoposti alle leggi della meccanica (della Scienza
newtoniana), ma alle leggi molto meno razionali e deterministiche dell'energia (per

questo motivo, la Scienza ha dovuto abbandonare, come si e detto, anche l'idea che
sia |'attrazione di gravita a far cadere verso il basso gli oggetti).

E in pratica, nella vita di tutti i giorni, cosa cambia?

Le conseguenze pratiche di questa scoperta sono moltissime. E fanno tutte fare un
notevole balzo in avanti a varie discipline scientifiche, dalla Fisica alla Medicina.

La scienza quantistica ha permesso, riuscendo ad individuare i meccanismi
energetici che operano a livello sub-atomico (e cioé "dentro" I'atomo), di comprendere
meglio come funziona la realta, e quindi di comprendere come fare a "controllarla".

Da quando € in grado di studiare questo livello della realta, la Fisica e riuscita, nel
bene e nel male, a produrre I'Energia nucleare. E, ad esempio, a comprendere meglio
come funziona quella che fino ad oggi si € chiamata impropriamente "forza dei
gravita", che regola il movimento dei corpi celesti.

Ma uno dei contributi piu significativi la Quantistica lo ha fornito alle Scienze bio-
mediche. In questo ambito ha permesso ad un certo numero di Medici, che si sono
distaccati dalla strada tracciata dalla Medicina accademica, di capire molto piu a fondo
quei meccanismi che nel nostro organismo producono malattie e guarigioni, e quindi di
produrre innovazioni significative nella cura di quelle malattie che sfuggono ancora al
controllo della Medicina ufficiale.

La Bio-medicina quantistica, fondamentalmente, ha scoperto "cosa c'e dietro" ai
processi chimici prodotti dalle malattie. O meglio, ha scoperto come fare in modo
che il nostro organismo riproduca "spontaneamente" i meccanismi di guarigione
senza ricorrere all'immissione di sostanze chimiche esterne.

Sostanzialmente si & scoperto che il processo di malattia e quello di guarigione

sono subordinati ad un passaggio di informazioni. Nella malattia il batterio o il
virus introducono nel nostro organismo delle informazioni che ne alterano il
funzionamento (la stessa cosa la fanno i "virus" dei computer). E per guarire il

nostro organismo cerca di intervenire nel processo della malattia fornendo ai suoi
"soldati” le informazioni necessarie a sconfiggere gli agenti della malattia, ed a
ripristinate il comportamento fisiologico dell'organismo (queste informazioni non
sono inizialmente a disposizione del nostro organismo, il quale deve prima farsi
attaccare dal microbo per studiarne il funzionamento e definire una strategia di
attacco: le informazioni vengono quindi create dal nostro organismo).

Quindi se sostanzialmente il processo di guarigione €& subordinato alla
trasmissione di informazioni, il livello quantistico e "piu potente"” di quello Chimico
poiché esso pud contenere, e veicolare, un altissimo livello di informazioni (di fatto
gli studi di Bio-medicina quantistica introducono anche il concetto di intelligenza
biologica, che si sviluppa allo stesso livello).

Cosa c'entrano le informazioni con la realta quantistica? Il livello quantistico e
energia, e sappiamo che nell'energia la tecnologia moderna da anni immagazzina le
informazioni, come avviene nella memoria RAM del computer; e che con l'energia
oggi vengono trasmesse le informazioni attraverso trasmissioni radiofoniche. (E
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sappiamo anche che le nostre idee non sono materia solida, ma una forma di
energia immagazzinata nel nostro cervello.)

La Scienza quantistica ha quindi permesso alla Biologia di scoprire che le cellule
dispongono di una loro memoria, e che si scambiano informazioni attraverso

comunicazioni "elettriche" (come si e detto, i Nobel per la Biologia nel '900 se li
sono accaparrati i Fisici, piu esperti nel trattare questo livello della realta).

In particolare una recente scoperta (anche questa premiata con il Nobel) ha
apportato una vera rivoluzione nelle concezioni della Medicina moderna: in base a
questa scoperta oggi sappiamo che il nostro sistema biologico funziona grazie al
fatto che le nostre cellule comunicano tra loro, in "tempo reale", attraverso onde
radio. Cio significa, in primo luogo, che tra gli organismi viventi vi € un continuo
scambio di energia (a livello di "comunicazioni energetiche™) che & responsabile
del cambiamento delle condizioni delle molecole che entrano in questo modo
comunicazione (queste "comunicazioni” producono malattie e guarigioni; le malattie
prodotte dall'inquinamento elettromagnetico, come quello prodotto dai telefoni
cellulari, sono in parte una conseguenza di questa modalita di funzionamento del
nostro organismo).

Questa scoperta, sostanzialmente, rende nella maggior parte dei casi obsoleta la
chimica farmacologica. Infatti, poiché il "messaggio di guarigione" veicolato a
livello energetico contiene piu informazioni di quelle che possono essere veicolate
attraverso un messaggio chimico, con la nuova via si ottengono processi di
trasformazione delle cellule malate molto piu profondi di quelli ottenuti attraverso
processi chimici (farmacologici), e piu "completi” (il fatto € che la Quantistica € in
grado di rivelarci il funzionamento della nostra Intelligenza Biologica, e quindi di
farci comprendere come fare in modo che il nostro organismo produca esso stesso i
processi di guarigione. A confronto dei processi spontanei prodotti dall'organismo, i
processi sintetici prodotti dalla chimica sono sempre molto parziali, e provocano
sempre effetti collaterali non previsti, dannosi).

Piu recentemente la fisica quantistica ha scoperto che le molecole possono
disporre di una loro memoria, come i computer, nella quale esse possono
accumulare un notevole "bagaglio informativo"” (e, come ci fa notare Einstein,

questa e una strada sulla quale i testi antichi possono insegnarci delle cose che noi
non abbiamo ancora capito).

Grazie a questa scoperta ora sappiamo che l'acqua ha una sua memoria, il che
spiega, in modo scientifico, il funzionamento delle cure Omeopatiche. Ma ci spiega
anche che le informazioni del cosiddetto "patrimonio genetico"” (che, come abbiamo
detto, non si trasmette attraverso la "doppia scala™ di elementi chimici, come si
credeva fino ad un paio di anni fa) probabilmente si trasmette dal genitore al figlio
attraverso una "memoria energetica” (il DNA in questo caso di comporterebbe come
un floppy disk).

Queste ultime scoperte hanno, in generale, dato un forte impulso alle Medicine
"alternative" (definite spesso anche, appunto, come Medicine quantistiche).
Rimettendo in gioco, ad esempio, la Pranoterapia (che, dal punto di vista quantistico &
scientificamente spiegabile come passaggio di informazioni "energetiche" tra due
persone).

Potendo prendere in considerazione il livello quantistico della realta, possiamo
inoltre "vedere" I'inquinamento elettromagnetico.
In base alle scoperte effettuate dalla Scienza quantistica cambia quindi il paradigma

della nostra Cultura scientifica:

SE PRIMA SI PENSAVA "TUTTO CIO CHE E REALE E RAZIONALE" (CARTESIO),

OGGI SAPPIAMO CHE TUTTO CIO CHE E REALE E ENERGIA.
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Con queste scoperte viene quindi superata la concezione Materialista della realta
(concezione che pero continua ad essere utilizzata nell'insegnamento scolastico e nei
laboratori di ricerca).

Grazie a queste rivelazioni, ad esempio, oggi sappiamo che gli oggetti non hanno

affatto i limiti materiali che il nostro occhio ed il nostro tatto ci suggeriscono.
Sappiamo, cioé, che gli oggetti non sono altro che campi di energia non confinati nello
spazio in modo determinato: sono un po' come degli "aloni", delle nuvolette dai

contorni non ben definiti.

Ma soprattutto sappiamo che questi campi di energia, come le nuvole, non sono
entita nettamente separate le une dalle altre: gli oggetti della realta
interagiscono tra loro attraverso gli "aloni" energetici che li circondano. Anche "a
distanza".

Non solo qualsiasi campo di energia non & confinato nella forma che ci rivela la
nostra vista, ma questi loro "aloni", per riprendere la metafora meccanicista, si
estendono fino a grandi distanze. Cio vuol dire che gli oggetti/campi-di-energia
entrano in contatto tra loro (possono comunicare) anche quando sono molto

lontani.
Dobbiamo tener presente che anche i nostri pensieri sono in realta dei campi di
energia, i quali non sono confinati all'interno del nostro cranio, ma possono

raggiungere il cervello di altre persone molto distanti (anche in questo caso vi sono
ormai molti esperimenti prodotti dalla Scienza Ufficiale).

Un'altra scoperta che ci conferma l'interazione a distanza tra elementi € quella
delle particelle gemelle effettuata da Bohr, nella quale si €& "visto" che due
particelle gemelle" possono interagire, in precisa simultaneita, anche a se sono in
punti molto distanti nel Cosmo.

Il modo con il quale gli Scienziati quantisti hanno rivelato le scoperte fondamentali
della loro disciplina &, per una "mentalita materialista", piuttosto sconvolgente (essi,
dopo essere arrivati a questa conclusione, sono entrati quasi tutti psicologicamente in
crisi): come e stato detto, andando a cercare, all'interno della materia, il fondo del
pozzo, Bohr e compagni hanno scoperto che non c'é nessun fondo. Hanno scoperto
che ad un certo punto c'eé semplicemente una apertura che si affaccia di nuovo
sul cielo!

Alcune testimonianze degli scienziati coinvolti nelle scoperte. Heisemberg: "la
violenta reazione ai recenti sviluppi della fisica moderna pud essere compresa
soltanto se ci si rende conto che questa volta hanno cominciato a cedere i
fondamenti stessi della fisica"12. Einstein: "Era come se ci fosse mancata la terra
sotto i piedi, e non si vedesse da nessuna parte un punto fermo su cui poter
ricostruire"13

Si tratta di una scoperta che, indubbiamente, trasforma radicalmente la nostra
Cultura.

La Scienza moderna, assumendo come fondamento la Fisica Quantistica, si fa piu
"sottile". Come affermavano Einstein, Bohr ed Heisemberg, la Scienza diviene cosi, in
parte, Filosofia (ma sarebbe meglio dire che torna, dopo un paio di secoli, a
ricongiungersi con essa: ricordiamo che ancora Newton, indicato come il padre della
nostra Scienza, era "Filosofo della Natura” e non Scienziato).

Dal punto di vista della nostra Cultura Illuminista, sulle cui categorie noi occidentali

basiamo tuttora i nostri ragionamenti, il significato di queste scoperte e paradossale
(non dobbiamo dimenticare che tale visione rappresenta il fondamento di tutte le
nostre Scienze, compresa, ad esempio, la Scienza Bio-medica, e quindi della nostra
cultura). In base alla nuova concezione della Realta la nostra Scienza chiude il suo

12 g Capra, Il tao della fisica, Adelphi, p. 63
13 . Capra, Il tao della fisica, Adelphi, p. 63
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percorso "tecnologico" per ritornare ad occuparsi, in primo luogo, direttamente,
dell'essere umano.

Con l'avvento della quantistica si abbandono le grandezze "scientifiche™ utilizzate
dalla Scienza newtoniane (i calcoli utilizzati per produrre I'energia atomica non
sono "esatti”, ma si basano sulla probabilita che, fornito un certo stimolo alla
materia, si inneschi un processo che vada "grosso modo" in una "certa direzione", e
che si sviluppi in un lasso di tempo "abbastanza" circoscritto (piu nello specifico,
con I'Indeterminazione Heisemberg, vista nel senso piu "fisico”, la Fisica ha
scoperto che di una particella atomica, responsabile del processo "nucleare",
possiamo solo conoscere o la direzione o la velocita, e quindi non passiamo mai
sapere, dove, in un momento specifico, si trovera).

Non potendo piu inquadrare la Materia in un campo di grandezze esattamente
misurabili (la misura in centimetri, in grammi, in secondi assume quindi un valore
marginale), e non essendo quindi piu nemmeno possibile sapere
"deterministicamente”" cosa avviene in un processo "tecnologico", & necessario
basarsi, come ci dicono i Quantistici, sull'lntuizione (secondo la nuova Cultura il
Medico o I'lngegnere devono saper intuire, in un sistema di indizi troppo complessi
per essere riassunti in un modello logico-razionale, un quadro di cause-effetto a

livello generale; e di conseguenza devono saper intervenire su di esso prendendo in

considerazione un vastissimo numero effetti "collaterali” prodotti dal Iloro
intervento).

Ricordiamo che non si tratta solo di teoria: su questi Principi funziona la "Realta
vera". La Scienza li utilizza nelle centrali elettriche e nella bomba atomica. La

Medicina, con la scoperta, premiata di recente con il Nobel, che dimostra come i
comportamenti delle cellule del nostro corpo (malattia e guarigione) si basino sulle
loro comunicazioni con I'esterno che Si sviluppano a livello
quantistico/elettromagnetico, utilizza quei principi in nuove cure per le malattie piu
gravi.

La rivoluzione é radicale.

In questo contesto rientra in gioco il fattore umano che era troppo complesso per
essere preso in considerazione dalla Scienza deterministica (vedi il caso della
Psiconeuroimmunologia). E rientrano in gioco i sentimenti, determinanti nello
sviluppo delle malattie e delle guarigioni psicologiche e fisiche dell'uomo.

Riguardo ai cambiamenti piu "sottili" introdotti nella nostra Cultura dalla Fisica
Quantistica vi € una implicazione ancora piu sottile e delicata. La scoperta del livello
quantistico della realta reintroduce una dimensione "culturale” che negli ultimi secoli
e stata confinata nell'ambito della fantasia, quando non demonizzata: I'aspetto
Metafisico della Realta.

Su indicazione dello stesso Einstein, la Fisica quantistica potrebbe infatti riunire
sullo stesso piano la Mistica con la Scienza (Einstein ha affermato che lo scienziato
che non percepisca che la Realta, I'Universo sono la creazione di Dio, non puo
arrivare a "scoprire"” nulla - e Bohr ha affermato, a proposito delle questioni sollevate
dalle scoperte della Quantistica, che "al centro stanno questioni 'discusse dai filosofi
fin nell'antichita' del tipo 'Che cosa € 'la vita'").

La Fisica quantistica reintroduce nella Scienza il livello fondamentale della Scienza
antica, una volta chiamato "trascendente", e cioe il livello della Realta che non appare
ai 5 sensi, e che non siamo quindi in grado di conoscere e spiegare con la Ragione.

Vedremo piu avanti come un irriducibile difensore della scienza newtoniana come
anche Tullio Regge si sia lasciato andare, a livello ufficiale (sulla rivista Scientific
Americanl4), a considerazioni che richiamano in causa la metafisica.

Regge afferma che "[alla luce delle piu recenti scoperte della Fisica] & lecito, anzi
d'obbligo, permettersi una licenza metafisica” poiché le parti piu piccole della materia

14 scientific American, versione italiana, Dic 004, p 43
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sono "composte da qualcosa di ancora piu strano e inimmaginabile [di quanto scoperto
sinora], e a sua volta di non elementare, in un processo ricorsivo che non ha fine."

Regge intende dire, cioé, che non esiste una spiegazione puramente Scientifica (in
senso newtoniano) della composizione della Materia: per poter arrivare a capire come
veramente funzionano le cose nella realta € necessario sconfinare nella Filosofia.

Significativo € quanto si legge sulla monografia dedicata a Bohr da Scientific
American "in questo senso la meccanica quantistica [la quale & un adattamento
Newtoniano della quantistica di Einstein], come la meccanica classica [e cioe la fisica
moderna "ufficiale"] potrebbe essere ‘'incapace di dominare le leggi caratteristiche
della vita' in quanto la biologia sembra richiedere una sorta di supplemento teologico
(...) Proprio il concetto di fine, che & estraneo all'analisi meccanica, trova un certo
campo di applicazione in biologia"15.

Einstein € Bohr sono inoltre stati chiari in proposito: secondo loro nei testi
fondamentali del Buddismo e del Taoismo si trovano spiegazioni scientifiche piu

profonde di quelle che la Scienza moderna e oggi in grado di fornire).

Il problema, per la nostra Cultura, € che oggi si cerca molto spesso di confinare la
Quantistica "fuori dall'ordinario”, mentre gli scienziati ci dicono che essa & proprio il
modo di comprendere la realta nelle sue determinazioni piu significative per la nostra
esistenza (uno dei testi piu importanti scritti dai Quantisti € "Che cosa € la vita", di
Shrodingen).

I a S cienza Popolare

ovvero una s cienza utilizzabile dal Cittadino

Vediamo di analizzare, nel presente capitolo, il ruolo che riveste la Cultura
quantistica per cio che riguarda il funzionamento del nostro Sistema.

Uno dei problemi di fondo della nostra Civilta &€ quello di non avere una Scienza che
sia effettivamente in grado di migliore I'esistenza dell'uomo.

Per comprendere quale tipo di sapere possa esserci utile al giorno d'oggi, dobbiamo
innanzitutto prendere in considerazione la caratteristica peculiare della nostra civilta,
che & quella di essere fondata sulla Democrazia, e quindi su una forma di "potere dal
basso". Perche tale regime funzioni € necessario che dal cittadino (appunto dal
basso), provengano le energie vitali, sotto forma di motivazioni e di critiche (le
applicazioni storiche delle ideologie totalitarie sono infatti fallite proprio per il fatto
che & venuto a mancare l'apporto delle energie vitali da parte dell'individuo, privo, in

quella situazione, di motivazioni e di possibilita di critica).

In altre parole il regime democratico €, come si suol dire, un regime nel quale il
cittadino detiene, seppur attraverso la delega al Politico, il potere. Ma il potere
funziona, puo cioe essere realmente esercitato ed orientato al bene comune, soltanto
quando esso si basa su di una solida conoscenza delle cose.

E questo e il punto critico del nostro sistema socioculturale. In condizione di
ignoranza, di inconsapevolezza, il cittadino non ha la capacita di prendere decisioni in
prima persona: esso & sempre costretto a chiedere ad altri, a fonti che lui ritiene
essere autorevoli, cosa sia giusto fare. L'individuo deve quindi, in queste condizioni,
affidarsi ad altre persone, agli esperti, per tutto cido che riguarda la spiegazione del
funzionamento delle cose ed anche, ovviamente, per tutto cido che riguarda le modalita
di soluzione dei suoi problemi; il fatto € che in questo modo esso non & di in grado di
"capire" la situazione in cui & coinvolto, e quindi agisce senza cognizione di causa,
nella speranza che gli altri gli abbiano detto il "giusto".

Oggi, a causa di queste condizioni di scarsa consapevolezza, il cittadino della

Democrazia occidentale non dispone di alcun "potere reale" (se ci € facile
comprendere che un pedofilo € da condannare, oggi non siamo in grado di effettuare

15 pp. 84 e 85
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scelte consapevoli a proposito di questioni di fondamentale importanza come quella
del cibo geneticamente modificato, delle varie forme di eutanasia; o nel caso in cui si
tratti di scegliere, a proposto manovre economiche, tra i principi di Keynes o quelli di
Hayek).

Il cittadino moderno necessita quindi di un solido sapere per poter condurre
un‘esistenza serena, poiché, a differenza del cittadino che vive in regimi non
democratici, il quale si affida ai capricci del monarca, esso & in qualche modo
"costretto” ad esercitare il suo potere, e deve farlo nel miglior modo possibile.
L'indiviudo occidentale deve quindi avere costantemente a disposizione un sapere
sufficientemente consistente per poter comprendere cio che &€ bene e cio che &€ male.

Quindi, in sostanza, per il fatto che nel regime democratico tutti i cittadini devono
essere in grado di "sapere", la Civilta Moderna necessita di una "scienza
popolare”. Nella Societa occidentale moderna vi deve quindi essere una scienza
"direttamente utile" per il cittadino. In assenza di questa condizione non vi puo essere
una vera Democrazia (e nemmeno una sicurezza interiore dell'individuo che gli
permetta di vivere un'esistenza felice).

La questione di fondo & quindi: la Scienza moderna newtoniana produce "sapere"?

Se accettiamo I'idea che, appunto, il sapere deve essere a disposizione del
cittadino, la risposta € no. A che serve infatti disporre di strumenti di conoscenza dei
quali nessuno puo farne direttamente uso?

Priva della caratteristica originaria di sapere alla portata dell'uomo comune, la
Scienza moderna attuale non & quindi un sapere del senso antico del termine. Essa &
invece una conoscenza esoterica, a disposizione di una ristretta ¢élite di
persone (solo scienziati e pochi altri "appassionati” di materie scientifiche sono in
grado comprendere i significati dei principi e scoperte della Scienza ufficiale: i buchi
neri, il "Clone", l'antigravitazione, I|'antimateria, il quark). In questa condizione il
Sapere attuale non fa che aumentare la frattura tra |'élite di potere ed il cittadino, il
quale deve sempre affidarsi a persone che decidono per lui in base a criteri
"scientifici” che esso non €& in grado di comprendere (ci0 vale per le Scienze naturali,
a riguardo ad esempio del problema dell'eutanasia o delle cure proposte dalla
"medicina alternativa”, ma anche per le Scienze sociali: come si & detto, oggi poche
persone sono in grado di comprendere il significato delle manovre economiche dei
governi).

Un caso esemplificativo di questa caratteristica critica del Sapere scientifico
moderno la troviamo nel campo medico, nel quale la conoscenza si € apparentemente
evoluta in modo notevole negli ultimi secoli. Oggi, sebbene in questo settore si sia
sviluppata, tra le altre cose, una conoscenza approfondita del funzionamento delle
cellule e del sistema endocrino, gli individui hanno perduto quella "conoscenza
personale” che avrebbe in altri tempi permesso loro di curarsi una semplice influenza

(per la quale oggi si € invece costretti a ricorrere al Medico).

Per tornare quindi al quesito precedente, possiamo affermare che se intendiamo "la
conoscenza" come un qualcosa che deve essere a disposizione del cittadino (percheée
questi se ne serva direttamente), I'attuale Sapere scientifico non e affatto
"direttamente utile" all'individuo. E non & quindi un vero "Sapere" (per lo meno nel
significato antico del termine), ma piuttosto una ldeologia che serve a giustificare
I'operato delle istituzioni (la medicina, l'industria farmaceutica, il governo, ecc..),
costringendo il cittadino a ricorrere piu spesso del dovuto a strutture pubbliche;

invece di mostrargli come agire, come fare qualcosa per sé stesso.

I a S cienza quantistica come s cienza popolare

Da questo punto di vista la nuova Scienza quantistica (olistica) ritorna ad
essere una Scienza popolare. Una conoscenza alla portata del cittadino, e quindi
uno strumento culturale del quale esso si puo servire per risolvere "direttamente"
gran parte dei problemi della sua vita.
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In questa condizione e possibile alleggerire la nostra civilta, attraverso valori
emergenti come quello della sussidiarieta, di alcuni problemi di fondo della Societa
capitalista del '900, come quello del deficit economico delle nazioni; problema che
e legato, appunto, al costume moderno, prodotto dalla mancanza di un sapere
popolare, di delegare allo Stato ci0 che potrebbe essere fatto direttamente dal
cittadino.

Questa svolta ha avuto luogo in quanto, come si é detto, la Scienza quantistica ha
prodotto negli wultimi 50 anni modelli di descrizione della realta non solo
scientificamente coerenti e formalmente eleganti, ma anche di utilita determinate
nell'ottenere risultati pratici migliori (nei confronti dell'uomo e dell'ambiente) di quelli
ottenuti nel recente passato dalla Scienza Classica. La nuova Scienza é infatti in
grado di portarci una nuova visione della realta, visione che ha il pregio di essere "piu
complessa”™ nelle cose che prende in esame, ma "piu semplice” nelle sue spiegazioni.
Ed é& quindi alla portata del cittadino (sebbene le persone che hanno avuto la
possibilitd di accedere a questa nuova forma di conoscenza siano ancora, a causa

della scarsa divulgazione delle nuove teorie, una esigua minoranza).

Quest'ultima caratteristica della Scienza quantistica & solo apparentemente un
paradosso: come sostenevano i Filosofi antichi la realta & infatti, nella sua essenza,
estremamente "semplice" e comprensibile. Le cose si complicano solamente quando si
vuole dare di essa una spiegazione che risiede unicamente sul piano verbale-razionale
(in questo caso la complessita diventa complicatezza: ma complesso non é& affatto, di
per sé, sinonimo di complicato). Oggi si pud avere cosi una "scienza della
complessita™, che riesce a fornire spiegazioni piu profonde ed utili della realta di
quelle fornite dalla attuale Scienza newtoniana, ma che €& nello stesso tempo una
Cultura di piu facile comprensione.

In altre parole la nuova scienza rende la realta "piu complessa, ma piu
semplice da comprendere”.

Possiamo quindi dire che la scienza quantistica e relativistica fornisce un sapere alla
portata dell'uomo comune, nel senso che fornisce delle spiegazioni esaurienti della
realta che possono facilmente essere comprese anche dall'uomo comune. Ma in realta
essa fa ben di piu: le spiegazioni che riguardano il funzionamento di cid0 che
incontriamo nella vita di tutti i giorni non vengono piu dagli scienziati, ma possono
essere prodotte dall'uomo stesso. Infatti questa nuova Cultura mette a disposizione
delle persone strumenti culturali che possono guidare la conoscenza tanto dello
scienziato quanto quella dell'uomo comune. Essa fornisce infatti una chiave di lettura
della realta che porta I'uomo piu vicino all'essenza delle cose, alla comprensione del
loro funzionamento, e permette quindi all'individuo di accedere ad una forma di
conoscenza che riporta il sapere scientifico alla situazione antica di "saggezza".

In sostanza in una cultura legata alla nuova scienza quantistica ogni uomo
diviene, in un certo senso, uno scienziato, poiche & messo nella condizione di
conoscere direttamente la realta nelle leggi di causa/effetto che determinano la sua

esistenza.

l'uomo come "scienziato in proprio"

Uno dei problemi della cultura occidentale moderna & quello di aver creato una
frattura tra i sapere scientifico e quello a disposizione dell'uomo comune. In questa
condizione l'individuo viene a mancare di un sapere personale, ed & costretto ad
accettare fideisticamente le affermazioni di "fonti autorevoli” (che, come si & visto
in casi come quello del DNA o del combustibile all'idrogeno, molto autorevoli non
sono). Cosi oggi la nostra Societa, basando essa il suo agire istituzionale ed
imprenditoriale sul pensiero scientifico, & di fatto governata da persone (gli
Scienziati) delle quali non é& possibile controllare la veridicita delle affermazioni
(nemmeno i politici ed i manager d'azienda sono in grado di farlo).

La nuova cultura realtivistico-quantistica permette, almeno in parte, di ovviare a
questo inconveniente (che, ricordiamo, €& specifico della Cultura occidentale degli
ultimi due secoli): essa mette infatti I'individuo nella condizione di sperimentare
direttamente, in modo scientifico, la realta. E quindi di poter trarre conclusioni di
valore "scientifico" per cio che riguarda la sua esistenza (che e poi cido che conta al
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fine del suo benessere, e quindi anche ai fini del "progresso"” di una civilta il cui
fine ultimo &, appunto, il benessere dell'individuo).

Cio €& possibile per il fatto che con gli strumenti culturali forniti dalla nuova
scienza di Einstein ogni individuo &€ messo nella condizione di indagare direttamente
la realta nella sua sostanzialita. In altre parole I'uomo pu0o ora sperimentare di
persona, sulla propria pelle, gli effetti delle sue azioni. Cio significa che esso e
messo, in qualche modo, nella condizione di poter trarre da sé delle conclusioni su
come funzionano le cose: di comprendere direttamente, cioé, il funzionamento di
quelle leggi di causa effetto che regolano i fenomeni naturali e sociali, e quindi,
appunto, la sua esistenza (abbiamo visto che un sapere che ci viene "spiegato"” da
altre persone, e non si basa percid su di una esperienza diretta, non porta, di fatto,
ad una comprensione profonda, sostanziale, delle cose). (In realtad la questione
non €& cosi semplice: un tale tipo di indagine diretta della realta presuppone, oltre
all'esistenza di strumenti culturali molto semplici e potenti, anche la necessita di
disporre di facolta sensibili molto sviluppate; facolta che, come abbiamo visto,
purtroppo sono state abbandonate dall'uomo "razionale" moderno, e che quindi
vanno in qualche modo recuperate, allenate).

Il fatto di "sapere", per esperienza diretta, quali sono le cose che producono
effetti piu utili per la sua esistenza permette all'uomo di calibrare progetti ed
azioni in funzione di un suo reale benessere, e quindi, per estensione, del
benessere dell'intera comunita. (Le esperienze del '900, come i casi dell'uso
dell'energia nucleare e del clone dell'uomo, ci dimostrano come teorie ed invenzioni
calate dall'alto non sia necessariamente benefiche).

Nel caso della Scienza relativista e quantistica il sapere dell'uomo non dipende
quindi piu dalle affermazioni di altri. La scienza assolve in questo modo il suo
compito principale: quello di essere "al servizio dell'uomo" (quando essa, invece, é

disponibile solo per pochi non &, di fatto, "a disposizione dell'uomo").

Riassumendo, nella concezione quantistica della conoscenza l'uomo comune diviene
esso stesso scienziato e, attraverso una "attivita di ricerca scientifica in proprio"”, puo
arrivare a fare vere e proprie "scoperte scientifiche”" (e quindi produrre "invenzioni").
Puo cioé formulare, con cognizione di causa, teorie (theorein significa, in greco,
infatti "osservazione"), ed agire con la consapevolezza delle cose necessaria a
rispettare le leggi di natura e quelle sociali (in questo caso la "moralita individuale”
finisce per corrispondere con la "moralita pubblica"™): essa permette ad ogni individuo
di produrre una conoscenza utile ad impostare la sua vita di tutti i giorni (& cioe utile
per i progetti dell'uomo comune, ma anche per chi ricopre ruoli di grandi
responsabilita sociale).

Ma, soprattutto, portando la conoscenza delle leggi di natura a disposizione
dell'uomo comune, essa emancipa I'uomo moderno dalla dipendenza dagli altri, dalle
spiegazioni degli esperti, e delle istituzioni del medico, dello psicologo,
dell'architetto, del "politico", ecc... E gli permette di comprendere "cosa fare" (perché
le cose vanno fatte, e come e quando farle).

La nuova cultura, tra le altre cose, permette di sviluppare la caratteristica piu
richiesta oggi dal Mercato: la capacita di imparare mentre si fanno le cose.
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LE IMPLICAZIONI PRATICHE

DEL SUPERAMENTO DEL PENSIERO RAZIONALE:
LE NOVITA NEL MONDO REALE

Abbiamo visto come il Sapere legato alle "scoperte quantistiche"
abbia rivoluzionato l|la nostra Cultura. Vediamo ora quali sono i
cambiamenti che questo nuovo , ma antico, sapere induce nella vita
di tutti i giorni dell'uomo Civilizzato.

Vediamo, cioé, quali sono le conseguenze, sul piano pratico, dell'introduzione della
nuova cultura scientifica. Quali sono le implicazioni di questa svolta, per quanto
riguarda lo sviluppo e I'applicazione della nostra Scienza/Tecnologia. E come, in
seguito a questa svolta, cambia la nostra forma mentis, il nostro sistema di valori, il
nostro modo di vivere.

Riassumendo quanto si € detto in precedenza, Scienziati come Einstein, Heisemberg,
Bohr e alcune recenti scoperte premiate con il Nobel, hanno messo in luce i limiti e la
contraddittorieta della cultura scientifica Newtoniana (I’attuale Scienza ufficiale). E la
cultura che sta nascendo da questo nuovo sapere ha individuato leggi che descrivono
la realta molto piu a fondo di quanto non fosse possibile fare in precedenza (si tratta
quindi di un Sapere molto piu utile all'uomo).

Se il mondo reale é "oggettivamente” immateriale (in senso quantistico) e non-
razionale (e cioé, come ha dimostrato Godel, non €& spiegabile attraverso ragionamenti
logico-matematici, i quali non sono in grado di descrivere in modo "completo"” la
realta), allora le attivita dell'uomo devono adattarsi a questa nuova forma di sapere
(ricordiamo che la Scienza Quantistica non é& confinata alla Fisica, ma riguarda tutto
il nostro sapere, comprese discipline come Medicina e Psicologia).

Il non tener conto di queste nuove conoscenze rappresenta un grave limite per il
nostro Sistema, poiché, adottando la Cultura "classica":

- non si e in grado di vedere cosa c'e nei livelli piu profondi della realta, e quindi di
capire a fondo come funzionano le cose: qualsiasi azione prodotta in base alle
vecchie conoscenze newtoniane risulta quindi essere molto meno efficace rispetto
ad interventi che tengano conto delle piu recenti scoperte della Scienza.

- ogni azione prodotta con la precedente cultura, basandosi essa su di una visione
"incompleta" della realta (non potendo prendere in considerazione un gran numero
di sfumature, ogni descrizione rimane superficiale rispetto alle descrizioni che si
possono ottenere con la nuova Cultura quantistica), genera effetti inaspettati
(produce cioe dei danni).

La cultura emergente permette di inaugurare una nuova tendenza del Progresso
moderno nella quale tutte le discipline applicative della nostra Scienza, dalla Medicina
all'lngegneria, si stanno trasformando piano piano in modo radicale.

Certo, non € una cosa facile. Ma molte discipline si stanno adeguando e stanno, in
questa nuova modalita, ottenendo successi laddove la Scienza "ufficiale” &€ impotente
(forniscono soluzioni per un progresso piu "sostenibile”, le quali creano meno danni
alla nostra salute ed a quella della terra, e ottengono, tra le altre cose, guarigioni da

malattie fisiche e psicologiche "incurabili™).

Si € anche detto che i punti fondamentali introdotti dalla nuova Cultura sono:
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- "immaterialita" della realta (gli oggetti non sono confinati nella loro forma
apparente); ora "tutto e, in primo luogo, energia”: la componente energetica di
ogni corpo "fisico" ha una importanza determinante nei processi in cui esso €
coinvolto. Non che non si debba ignorare la "solidita" della materia (benché
Einstein ci dica chiaramente che I'idea che la materia sia "solida" & una illusione
prodotta dai nostri sensi). Ma oggi la Scienza/Tecnologia deve prendere in
considerazione anche la parte energetica della realta a livello della quale

avvengono i processi piu importanti.

- relativita dell'elemento osservato rispetto al contesto (ma anche influenza del
soggetto osservante su cio che viene osservato); non si puo piu definire nulla di
"oggettivo" (ma non si tratta di "relativismo"), e non esistono piu puri osservatori
ma "partecipatori”.

by

- "tutto" e integrato in un organismo intelligente: la realta dispone cioé di una
sua intelligenza.

OLTRE LE "TECNOLOGIE ARTIFICIALI?"

Vediamo quindi, piu nello specifico, come la nuova cultura stia producendo un
processo di de-tecnologizzazione del nostro sistema (come si stia, cioe, abbandonando
la concezione meccanicistica della tecnologia).

Per comprendere meglio cosa cio significhi dobbiamo per prima cosa vedere cosa si
intende per tecnologia.

Il temine Tecnologia € un termine moderno, e quindi il suo significato non puo che
essere "moderno": & stato coniato in Unione sovietica nel '900, e con esso si indica
cio che riguarda "l'organizzazione di tutte le attivita utili all'uomo allo scopo di

determinare le condizioni del loro massimo rendimento™ [Dizionario Filosofico
Abbagnano]. E si riferisce, ovviamente, trattandosi di un concetto moderno, alla
costruzione del mondo artificiale del Progresso Occidetnale, che dovrebbe migliorare
il Mondo di Natura.

In realta la tecnologia € un qualcosa che € da sempre una componente fondamentale
della Cultura umana (seppure con un significato molto diverso). Il termine deriva
infatti dalle parole del Greco antico tecno e logia, € con esso si indica la conoscenza
delle "tecniche" per operare sulla realta (significa quindi un qualcosa come "scienza
della tecnica").

Per comprendere meglio cosa rappresenti per l'uomo la "Scienza della Tecnica",
dobbiamo quindi riferirci al significato piu antico di "Tecnica".

Secondo il dizionario Filosofico Abbagnano "il senso generale [di Tecnica] coincide
con quello di arte [arte, ovviamente, intesa in generale come attivita pratica: di un
lavoro fatto bene si dice "eseguito a regola d'arte"]; e comprende ogni insieme di
regole adatte a dirigere efficacemente un'attivita qualsiasi. La Tecnica in questo senso
non si distingue né dall'arte né dalla scienza né da qualsiasi procedimento o
operazione adatta a raggiungere un effetto qualsiasi. E il suo campo si estende a
quello di tutte le attivita umane".

La Tecnica & quindi I'Arte di applicare la nostra conoscenza (Scienza) alla realta,
per produrre qualche effetto utile. In tutte le attivita umane.

In base a questa definizione potremmo dire che, di fatto, non ci sarebbe stato
bisogno di coniare il nuovo termine Tecnologia: la parola Tecnica ("tecno") contiene
infatti gia in se il concetto di Scienza (ossia "logia": nel termine Tecnica é infatti gia
compreso il significato di "teoria™).

Il nuovo termine Tecnologia € quindi, in un cero senso, ridondante: con esso si €
voluto semplicemente "modernizzare™ il concetto ponendo maggiormente l|'attenzione
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sull'aspetto logico, teorico, di questo aspetto realizzativo della Scienza. Ma la

tecnologia, in senso lato, € sempre esistita in quanto Tecnica: vediamo quindi sotto
quale veste la Tecnica/tecnologia era presente nell'antichita.

I a tecnologia naturale

Il primo punto che differenzia la tecnologia moderna, meccanica, da quella antica,
era quella di essere un tipo di "tecnologia naturale”. Mentre quella attuale &
tecnologia artificiale.

Uno dei primi esempi di tecnologia naturale €& rappresentato dall'"invenzione"
delle tecniche per riprodurre il fuoco: scoperta che deriva in modo evidente da una
osservazione di come avvengono le cose in Natura.

La ruota &, sebbene rappresenti un caso un po' piu complesso, un esempio dello
stesso tipo: questa invenzione tecnologica sembra derivare da riflessioni dell'uomo
sul funzionamento dei "rulli". I rulli venivano gia utilizzati prima della ruota per
spostare oggetti molto pesanti (sono i pali sui quali scorrono i grossi blocchi di
pietra che si vedono spesso nei disegni che raffigurano la costruzione delle
piramidi; e che ancora oggi vengono utilizzati per muovere le barche sulla
spiaggia), ed erano stati "scoperti, a loro volta, grazie ad una prima osservazione
"involontaria™ di come si pudo ruzzolare per terra se si mette accidentalmente un
piede su di un bastone. La ruota diviene quindi il "perfezionamento" dell'invenzione
molto "naturale” dei rulli.

L'uomo ha poi prodotto in tempi successivi tecnologie sempre piu "meccaniche",
ma sempre naturali, come il mulino a vento o quello ad acqua (si tratta sempre,
sostanzialmente, di tecnologie che non facevano altro che assecondare le energie
prodotte dalla natura, dirigendole verso uno scopo preciso, utile all'uomo)

Rimanendo nell'ambito delle "tecnologie naturali” I'uomo ha prodotto nel corso
dei secoli tecnologie estremamente sofisticate, come ad esempio quella del cavallo
(non esisteva in Medio oriente, dove €& stato "inventato", un cavallo in grado di
reggere il peso dell'uomo, e si € quindi dovuto "inventarne" uno, producendolo
tramite degli incroci tra diverse razze animali), o quella del fieno (prima di essa
non era possibile, per I'lmpero romano, espandersi con la cavalleria in luoghi dove
non fosse disponibile erba fresca d'inverno; con la stessa tecnologia, ovviamente,
si sono potuti sfamare il bue e la mucca).

Nell'antichita le Tecniche servivano quindi per poter utilizzare al meglio la
natura, e non rappresentavano un qualcosa di completamente artificiale
(abbiamo visto come invece le tecnologie moderne abbiano come scopo principale
quello di sostituire al mondo naturale wuna realta artificiale; probabilmente
nell'antichita non esisteva nemmeno il concetto di "sfruttamento"” della Natura: oggi si
direbbe che si trattava di tecnologie "sostenibili", cioé eco-compatibili; allora la
natura non era ancora la "nemica", la "natura ostile” che & divenuta dopo Bacone e
Darwin).

Una piccola riflessione sulla pretesa maggior efficienza delle tecnologie artificiali
moderne: oggi il trattore non offre dei vantaggi determinanti rispetto al bue (non e
cioe cosi efficiente da giustificare il suo I'impiego nelle cascine non
industrializzate). Certamente i buoi erano piu lenti, ma viaggiavano carichi come i
trattori, e per lunghissime distanze: pero mentre il trattore ha un costo di decine di
milioni di lire all'anno (di ammortamento, e di spese per la manutenzione e il

carburante), il bue nasce dalla mucca di proprieta del contadino, € non costa nulla
mantenerlo (e lo si pud mangiare, se €& proprio necessario, quando & da
"rottamare™; inoltre produce il letame in assenza del quale oggi il contadino spende
dei soldi per acquistare concimi "artificiali"). Il problema che il contadino incontra
quando di dota di un trattore non €& solo quello di dover restituire del denaro alle
banche anche negli anni di scarso raccolto: da quando il contadino utilizza il

trattore esso, per poter recuperare le nuove ingenti spese, si trova a dover entrare
in una mentalita "imprenditoriale”. Condizione che, come hanno rilevato i recensori
delle nuove Leggi Europee per l'agricoltura, ne snatura in modo essenziale il ruolo,
e produce una forte ricaduta negativa sulla qualita di vita dell'uomo (cibo dalla
qualita nutritive ridotte, ed inquinamento ambientale).
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L'uso del trattore ha seguito quelle Leggi di Mercato che stanno mettendo in crisi
la situazione economica globale: i primi agricoltori che hanno acquistato i trattori
lo hanno fatto per acquisire un buon vantaggio competitivo sulla "concorrenza",
vantaggio che presto pero si annullato quando tutti si sono dotati delle stesse
macchine. A ben vedere uno dei pochi vantaggi reali apportati dall'uso del trattore
e quello di permettere I'aratura dei campi particolarmente scoscesi, un lavoro che i
buoi non erano in grado di fare. Ma questa nuova applicazione della tecnologia con
il tempo si e rivelata essere una danno per l'ecosistema (con questo non si vuol
dire che Il'introduzione di apparecchiature meccaniche nella agricoltura non possa
rappresentare, se attuato in modo "sostenibile”, un vantaggio per I'uomo: ma solo
che per ora le tecnologie, anche nell'agricoltura, sono state finalizzate al benessere
del mercato piuttosto che a quello dell'uomo).

I a tecnologia biologica

Nel considerare la questione delle applicazioni pratiche delle conoscenze scientifiche
(le Tecniche), dobbiamo ricordare come lo scopo ultimo del conoscere dell'uomo (della
Scienza) sia il miglioramento della sua esistenza (sebbene di recente la Scienza
moderna abbia perso di vista questo fine). Dobbiamo cioé tenere in considerazione il
fatto che piu le tecnologie sono strettamente legate all'uomo, piu esse sono utili.

In altre parole le tecnologie migliori sono quelle che permettono di operare piu
direttamente sull'organismo umano (inteso tanto nel suo aspetto fisico quanto in
quello psichico). In questo senso nell'antichita si seguiva una via tecnologica piu
efficiente, perché piu diretta: invece di creare, come si fa oggi in base ai principi
della Scienza attuale, degli artifici esterni i quali a loro volta permettessero di far
progredire I'essere umano, si lavorava, con lo stesso scopo, direttamente sull'uomo.

Nelle Culture non-occidentali, ad esempio, invece di produrre medicine per
guarire le persone, si imparava ad auto-guarirsi (o, piu semplicemente, a
mantenersi in salute). Anche in Occidente, ancora agli inizi del '900 gran parte
delle persone si curavano da sé, con semplici rimedi "casalinghi”, un gran numero
di disturbi per curare i quali oggi si utilizzano quantita enormi di medicinali.

Le tecnologie sulle quali le Filosofie hanno da sempre concentrato la loro attenzione
(ricordiamo che Newton non era ancora uno scienziato, ma un "Filosofo della Natura")
non erano solo, in primo luogo, "tecnologie naturali”: esse si occupavano del
funzionamento biologico dell'essere umano (oggi diremmo che operavano sul piano
psico-fisico: le medicine orientali non differenziano I'aspetto psichico da quello fisco
della salute). La Ricerca Scientifica, cioé, si preoccupava fondamentalmente di
produrre "tecnologie biologiche".

Si trattava quindi di conoscenze e di pratiche "interne" (oggi, appunto, le discipline
orientali come lo Yoga o il Tai Chi sono definite in occidente "discipline interne"). E il
portare I'attenzione in primo luogo sulla realta esterna, come si fa oggi, era
considerato essere un segno di squilibrio mentale (anche in occidente molti autorevoli
Filosofi, da Platone a Newton, hanno chiaramente espresso questo parere).

Per persone che adottano la nostra mentalita scientifica & molto difficile da
comprendere in che cosa queste due concezioni di Scienza/tecnologia sono realmente
differenti. Le forme antiche "interne" infatti lavoravano su di un livello che oggi non

viene pit nemmeno in considerazione: il livello della Coscienza.
Si tratta del livello che oggi & alla base di discipline come le Medicine alternative o
la Psicobiologia, livello nel quale si sviluppa "l'intelligenza biologica" del nostro

organismo (ricordiamo ancora una volta che lo scopo ultimo della scienza di tutti i
tempi € quello di far funzionare bene I'organismo umano, e non un obiettivo "astratto"
di produrre sofisticati processi o macchinari).

E questo e il punto: secondo la Cultura antica lo sviluppo delle "tecnologie naturali”
che operano sulla sfera psicofisica dell'essere umano, avviene tramite un processo di
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"conoscenza interiore"”, nel quale l'individuo raggiunge una "consapevolezza" del
funzionamento del proprio corpo che gli permette di farlo funzionare al meglio (questo
e il vero ed unico scopo delle discipline orientali: lo sviluppo di "tecniche" per

mantenersi in salute, o autoguarirsi; la "Filosofia"” cinese era infatti chiamata anche
"tecnica di lunga vita"). Un esempio attuale di questo tipo di processo € rappresentato
dalle terapie di riabilitazione delle persone che, colpite da ictus, hanno la necessita di

reimparare ad utilizzare una parte del loro corpo.

Le filosofie antiche, che erano anche e soprattutto "pratiche", hanno dato vita a
sistemi come quello dello Yoga o del Kung Fu, i quali attraverso questa via di
"conoscenza interiore" producono importanti risultati che la nostra Scienza non € in
grado né di capire, né tantomeno di replicare (un esempio significativo e il
"training autogeno" che, derivato dallo Yoga Nidra, permette all'essere umano di
ottenere, senza l'ausilio di tecnologie esterne, effetti equivalenti a quello
dell'anestesia).

Non dobbiamo stupirci del fatto che si possa avere una scienza che puo fare a
meno di affidarsi agli "strumenti tecnologici” come sono concepiti oggi. Del resto,
come si € gia accennato, nell'antichita anche le discipline scientifiche come la Fisica
e I'Astronomia funzionavano benissimo, visto che esse hanno ottenuto risultati non
ancora raggiunti dalla Scienza Moderna: senza servirsi di strumenti tecnologici
come i telescopi, microscopi, apparecchiature elettroniche di diagnosi medica gli
antichi hanno saputo definire, in modo esatto, le orbite dei pianeti, o il
funzionamento dell'organismo umano (pensiamo anche alla realizzazione di opere
"inspiegabili” dal punto di vista tecnologico moderno, come le Piramidi, o i muri in
pietra dell’'America centrale).

Il huovo Sapere ci dice quindi, riportandoci ai principi originari della cultura
dell'uomo, che la Scienza ci serve primariamente per utilizzare la Natura per
migliorare la nostra esistenza (cio vale anche la natura che & in noi). E che per poter
conseguire questo scopo dobbiamo conoscere molto bene le Leggi di natura, le quali
non sono affatto "ingegneristiche", ma sono piuttosto di tipo non-razionale: per
questo I'attenzione delle nuove discipline scientifiche si sta focalizzando
sull'importanza delle "tecnologie naturali”.

In altre parole, con l'avvento della Cultura quantistica si & interrotto il processo di
Progresso della tecnologizzazione determinista.

Naturalmente questo processo di sviluppo di una nuova cultura, non essendo ancora
diffuse le conoscenze quantistiche a livello di Cultra Ufficiale, si sta evolvendo in
questa direzione, con importanti successi pratici, in settori non ancora conosciuti al
grande pubblico.

IL SUPERAMENTO DELLE TECNOLOGIE MODERNE

Per ricondurre la questione al linguaggio della Cultura scientifica attuale, possiamo
dire che il nostro Sistema ha preso atto di alcuni limiti della modalita moderna di fare
la Scienza (anche se sta impiegando molto tempo ad adeguarsi alla nuova Cultura). E
piu nello specifico, che Ila nostra Civiltd ha cominciato a rendersi conto
dell'impossibilita della Cultura scientifica determinista di:

- vedere la realta nelle sue determinazioni piu profonde e significative (Heisemberg,
con il Principio di Indeterminazione, fondamentalmente ci ha spiegato che gli
strumenti che oggi vengono utilizzati nei laboratori sono in grado di darci solo una
visione troppo semplificata delle cose perché da essa si possano desumere dati
utili)

- descrivere in modo completo la realtd attraverso il linguaggio scientifico attuale.
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L'impossibilita di osservare direttamente la Realta in tutte le sue determinazioni (e

cioe di vedere quei processi "sottili", a livello energetico, che gli scienziati quantici
hanno dimostrato essere alla base alla base dei fenomeni reali), e di descriverla
attraverso un sistema logico-razionale, matematico (in pratica i sistemi formali

semplificano eccessivamente il quadro reale delle cose perché possano essere prodotte
verita scientifiche) rende quindi obsoleti metodi e tecniche della Fisica Classica.

Vediamo nelle prossime pagine come non abbia piu senso, in accordo con il nuovo
sapere introdotto dalla Quantistica, utilizzare tecnologie artificiali:
- per studiare la realta (si parla degli strumenti-protesi dei sensi umani come il
microscopio, l'acceleratore di particelle, ecc...).

- per intervenire sulla realta (per creare il sistema di "comodita" moderne).

il superamento delle Tecnologie moderne d i

oOosservazione

Cio significa che per fare nuove conoscenze scientifiche (per fare, cioé, nuove
scoperte determinanti per il miglioramento della nostra esistenza sulla terra) non c'e
affatto bisogno di ricorrere a strumenti di osservazioni forniti dalla tecnologia
moderna (come abbiamo detto, da millenni i Cinesi, senza avere a disposizione questi
strumenti, hanno scoperto il funzionamento dei nostri organi o l'esistenza di alcune
stelle solo ora individuate dalla nostra Scienza). Né quando si fa della "ricerca"”, né
quando si fanno delle diagnosi (che siano esse di tipo bio-medico o ingegneristico).

A questo proposito riportiamo qui la testimonianza di uno dei premi Nobel piu
impegnanti nel difendere lo scientismo determinista della Scienza ufficiale attuale,
Tullio Regge, il quale, nella sua rubrica su Scientific American, la rivista "ufficiale"
della Scienza divulgata, ammette pero I'emergere di nuove Verita.

"(..) sono gia state proposte teorie (..) in cui i quark sono composti da "preoni”,
entita ancora piu fondamentali (qualunque significato si voglia attribuire a questa
parola).

Al tempo di Medeleev gli atomi (dal greco antico per "indivisibile™) ricoprivano il
ruolo di particelle elementari. Da quel tempo in poi la fisica & sta sconvolta da una
serie di rivoluzioni scientifiche senza pari nella storia dell'umanita. Dopo il modello di
Bohr, gli atomi furono declassati e rimpiazzati da elettroni e nuclei come costituenti
ultimi. Neppure i nuclei hanno resistito a lungo. Furono sostituiti dai nucleoni e da
una schiera di particelle prodotte negli acceleratori o da raggi cosmici e, infine, dai
quark.

In questi casi e lecito, anzi d'obbligo, permettersi una licenza metafisica. Esistera
un livello ancora piu fondamentale dei quark? dopo quattro dinastie fondamentali,
splendide ma pur sempre imperfette, prima glorificate e poi cadute nella polvere, il
dubbio e lecito. (...)

La mia ipotesi € che gli stessi preoni [ci0 che oggi, appunto, € considerata essere la
parte piu fondamentale, ossia piu piccola della materia] siano composti da qualcosa di
ancora piu strano e inimmaginabile, e a sua volta di non elementare, in un processo
ricorsivo che non ha fine.

(..) dubito che [le attuali particelle fondamentali], ammesso che esistano,
possano essere rilevate dalla fisica degli acceleratori [qui Regge ammette che l'attuale
ricerca sperimentale, nella sua forma piu avanzata e costosa (tunnel circolari dalla
lunghezza di decine di chilometri e dal costo di migliaia di miliardi di lire) possano
dare un qualche contributo alla cultura scientifica]” 16.

16 scientifica American, edizione italiana, settembre 02
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Regge sembra quindi confermarci la svolta della Scienza moderna, nella quale si
cambia radicalmente il modo di fare osservazione scientifica: non piu attraverso gli
strumenti tecnologici, ma utilizzando le modalita gia adottate dalla Scienza antica (il
che implica che i risultati della ricerca sono espressi in modo non-razionale, come
avrebbe voluto, in occidente, Newton |'alchimista).

Spiegare in poche parole in cosa consista, in pratica, il nuovo (ed antico) metodo
di osservazione, € un po' complesso [vedi in proposito i documenti ***]. Si deve
comunque considerare il fatto che grazie a questo metodo oggi molte discipline

scientifiche stanno ottenendo successi particolarmente importanti: in Medicina, ad
esempio, questo metodo sta dimostrando di essere in grado di fare diagnosi piu
"complete", e quindi produrre cure piu efficaci, che non le diagnosi effettuate
tramite Il'osservazione svolta con apparecchi tecnologici. Con questo metodo e
possibile infatti prendere in considerazione un insieme di fattori molto piu
complesso di quello che €& possibile valutare con una indagine basata su strumenti
tecnologici (sostanzialmente le nuove metodologie permettono di farsi un'idea
globale della situazione, prendendo in considerazione anche, ad esempio, gli aspetti
psicosomatici della malattia e I'influenza di fattori ambientali).

Non si tratta di una metodologia nuova poiché con essa hanno operato le
Medicine di tutti i tempi; ma anche i Medici occidentali "di quelli che c'erano una
volta" (quelli, per intenderci, che operavano nella prima meta del 900).

il superamento degli strumenti artificiald:@i

E se le "tecnologie artificiali" o0ggi sono superate per quanto riguarda
"I'osservazione scientifica” (la ricerca), la loro utilita viene meno anche nel loro
utilizzo in quanto strumenti di progresso per I'umanita.

Cio sta accadendo in primo luogo per il fatto che:

- la nuova cultura scientifica dispone di strumenti e metodi che sono in grado
intervenire a livelli piu profondi della realta (nei quali avvengono i processi piu
significativi) rispetto a quelli sui quali potevano intervenire le "tecnologie
artificiali" (ricordiamo che Eisemberg ci ha svelato che il limite di queste ultime,
essendo ad esse intrinseco, non potra mai essere superato).

- le applicazioni delle tecnologie naturali (che non tentano, come fanno invece le
tecnologie artificiali, di applicare schemi razionali ad una realta non-razionale)
permettono di produce minori "danni collaterali”.

- le tecnologie sulle quali pone I'attenzione la nuova Cultura scientifica possono
operare, per conseguire un miglioramento della vita dell'uomo, piu direttamente
sull'uomo (con un metodo che & quindi, secondo il linguaggio scientista, "piu
efficiente").

Per comprendere cosa rappresentino le tecnologie moderne, dobbiamo ricordaci
come lo scopo della Civilta occidentale moderna & quello di creare per I'umanita una
"vita artificiale”, piu sicura e comoda di quella offerta dal Mondo di Natura. E che
proprio per questo scopo la nostra Scienza progetta e produce tecnologie artificiali
che vanno via via a sostituire le parti "naturali” della nostra vita (dopo aver
sostituito, con tecnologie chimiche, le funzioni naturali dell'essere umano, ed aver
prodotto parti artificiali del suo corpo, oggi il Sistema scientifico occidentale sta
cercando di creare addirittura, piu direttamente, con il "clone™ dell'essere umano,
I""uomo nuovo" delle ideologie illuministe).

Ricordiamo che, come si € detto in precedenza, lo scopo delle tecnologie artificiali
sia quello di creare delle comodita "esterne" all'uomo, mentre nelle Culture antiche
si ricercava in primo luogo una "comodita interna" (ancora oggi nel Kung Fu si
insegna che il vincitore e colui il quale, durante il combattimento, riesce ad
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assumere una posizione piu comoda di quella dell'avversariol?; anche le Medicine
alternative affermano che le persone si ammalano quando non "si sentono bene nei
loro panni").

Ricordiamo anche che il fine dell'esistenza dell'uomo é quello di "star bene™, e che
quindi i sistemi orientati a raggiungere una "comodita interna”™
rappresentano quindi una "via diretta" al benessere dell’'essere umano
(mentre la via adottata attualmente dalla nostra cultura, non é finalizzata al
benessere dell'uomo, ma € piu che altro fine a se stessa).

Il problema & che le comodita prodotte dal Progresso moderno hanno un prezzo
elevato, per il singolo individuo e per l'intera societa, poiché:

- portano l'uomo ad assuefarsi all'elemento protesico definito dalla tecnologia
artificiale adottata: il non uso di una funzione atrofizza gli organi deputati a
quella funzione, utilizzando tecnologie-protesi delle funzioni naturali, e I'uomo
viene pian piano a perdere le sue qualitad psicofisiche collegate alla funzione che
I'elemento protesico tecnologico va a surrogare. In questo modo l'uomo diviene,
con il passare del tempo, un uomo incompleto, "ridotto" nelle sua facolta.

- le tecnologie artificiali, nel loro insieme, rappresentano un sistema di
sfruttamento di energie e di violenza sulla Natura che non é piu "sostenibile".

L'automobile & un esempio emblematico di questa situazione di "comodita
esterna" che comporta una perdita delle qualita dell'uomo: I'abitudine ad utilizzare
sempre e comunque un mezzo di trasporto per spostarsi atrofizza molte funzioni del
nostro organismo (ed inoltre & causa di supersfruttamento delle risorse del pianeta
e di inquinamento). Ma oggi I'uomo e abituato a vivere in condizioni generalizzate
di artificialita: non solo vive costantemente in temperature molto elevate (nella sua
vita di tutti i giorni passa dall'ambiente riscaldato della casa a quello altrettanto
riscaldato del mezzo di trasporto), ma vive anche alle stesse condizioni di
temperatura per tutto I'arco dell'anno (grazie al riscaldamento ed all'aria
condizionata, in un microclima artificiale). Non essendo piu l'uomo solito ad
interagire con le condizioni "naturali” di temperatura ambientale, il suo sistema di
termoregolazione non & piu abituato a "funzionare" (e per comprendere le
potenzialita dell'organismo umano basata pensare al caso dei Monaci che passano la
notte d'inverno, seduti sulla neve delle montagne del Tibet, ad asciugare con il
calore del loro corpo il lenzuolo bagnato con il quale sono avvolti).

Uno dei problemi piu diffusi provocato da questa abitudine alle comodita, & la
debolezza che gli esseri umani sentono all'arrivo della primavera: questo disturbo
deriva dal fatto che, a differenza delle altre razze animali che vivono in natura,
passa tutta la stagione invernale in un regime di piena efficienza non consono con i
suoi ritmi biologici naturali.

Per quanto riguarda la non-sostenibilitd del sistema di comodita artificiali

moderne, un esempio significativo € rappresentato dai nuovi treni superveloci (vedi

il Tav), sui quali il nostro sistema sta investendo molto, i quali si sono gia rivelati
essere insostenibili a causa di un consumo il consumo di energia per passeggero
estremamente piu elevato di quello degli altri mezzi di trasporto.

Dobbiamo poi considerare il fatto che le "comodita moderne” producono quello
che e forse il problema piu grave per la Terra: il sovraffollamento. La grande massa
di persone che stanno venendo al mondo grazie alla "civilta delle comodita"”, gia nei
prossimi decenni, non potra essere cibata con il cibo naturale, ne riscaldata; ed
inoltre il sovraffollamento € uno dei principali responsabili della conflittualita che
coinvolge oggi il mondo (produce le stesse condizioni psichiche che portano i topi

di laboratorio, racchiusi in spazi limitati, ad uccidersi a vicenda).

La disciplina moderna che, forse piu della altre, rappresenta un caso nel quale I'uso
delle tecnologie avanzate si rivela essere inutile, quando non dannoso, & quello della
Medicina, la quale oggi si fonda su un alto livello di tecnologizzazione della diagnosi e
della cura. Cosa che produce i seguenti problemi:

17 citazione degli insegnamenti del Maestro Geroge Xu.
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- l'uso di tecnologie chimiche che, sostituendosi ai meccanismi di stimolo naturali,
producono funzioni organiche, rende l'uomo dipendete da agenti esterni (le
persone oggi sono schiave delle cure moderne); inoltre essendo le funzioni
indotte dai farmaci una "riproduzione" sintetica di quelle originarie, sono
inefficaci e producono effetti collaterali dannosi.

- dobbiamo poi considerare che la tecnologizzazione (chimica e fisica) della
Medicina produce una insostenibilita dei costi del Sistema sanitario nazionale
(non si tratta solo delle gran quantita di materiale chimico assunto dai pazienti
e delle sofisticate attrezzature utilizzate: questa via implica, in molti casi, anche
I'ospedalizzazione delle persone da vistare e da curare); si tratta di uno dei
problemi che stanno portando al fallimento il modello di democrazia (il welfare).

(non si vuole pero sostenere che tutti i progressi della Medicina moderna siano

inutili o dannosi)

RELATIVITA E SOGGETTIVITA DELL'INDAGINE SCIENTIFICA

Si & detto che se per la Cultura scientifica newtoniana la Realta era oggettivamente
descrivibile, Einstein ed Heisemberg ci hanno rivelato che essa non & affatto
"oggettiva". E che Godel ha inoltre sancito che la realta non & descrivibile in modo
razionale (il che, in altre parole, significa che la realta non €& razionale: e quindi

nessuna teoria basata su modelli logici o formule matematiche & in grado di fornire
una descrizione "completa" di un oggetto o un evento).

Vi sono almeno altri due elementi del nostro Sapere che modificano in modo radicale

il nostro modo di vedere le cose: il concetto di relativita e quello di "soggettivita
dell'osservazione.

Gli studi degli scienziati quantistici, avendo compreso come il comportamento delle
particelle sub-atomiche sia influenzato dall'osservatore (non dimentichiamo che esse
sono le componendi di base della realta, che Regge ha definito "le parti piu
fondamentali della materia"”, sulla quale siamo seduti!), arrivano alla conclusione,
sconcertante per la nostra mentalita newtoniana: la visione della realta e
soggettiva. O meglio: la realta viene creata dal nostro vedere.

Ricordiamo che i fisici hanno appurato che queste parti piu fondamentali della
materia sono effettivamente, a seconda che le guardiamo o meno, o particelle o
onde elettromagnetiche: non si tratta quindi solo di un "vedere" in modo diverso,
ma del fatto che cambiano proprio le condizioni intrinseche del oggetto.

Cio significa che il mondo non €& piu "oggettivo". Si & cioé compreso che non esiste
la possibilita di osservare la realta senza che I'osservatore influenzi in modo
determinante cid che sta osservando: |l'osservatore partecipa, inconsapevolmente, al
contesto che sta studiando.

Dal punto di vista umanistico, la nuova scienza, quantistico-relativista,
riproponendo I'idea che alla base di qualsiasi fenomeno vi sia un ruolo determinante
del soggetto, riporta |'attenzione della Cultura sul sull'essere umano. Ossia
sull'interiorita dell'uomo.

Cio significa, in altre parole, che I'individuo che abbraccia la nuova Cultura é
portato a riassumersi la responsabilita del suo esistere, anche quando le cose
sembrano svilupparsi indipendentemente dalle sue azioni (come & nel caso dei
problemi sociali o dell'inquinamento della Terra). Questa nuova condizione psicologica
pud fornire un nuovo stimolo che tolga I'uomo dall'attuale condizione di "pessimismo
scientifico”, e gli ridoni I'energia emotiva per trasformare se stesso e la societa (in
modo responsabile, quindi dal basso e creativamente, e non piu in modo distruttivo).
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LA REALTA E "INSEPARABILE": OLTRE LA
SPECIALIZZAZIONE

Gia la visione scientifica newtoniana della realtad ci descriveva una realta composta
da una scala gerarchica di elementi formata da parti piu piccole (i sistemi-atomo) che
si integrano per da luogo, via via, a nuovi elementi-sistema di grandezza superiore.

Ora vi sono almeno un paio di novita significative:

La fisica quantistica, riuscendo a vedere negli strati piu profondi della realta, ha
scoperto che le singole "particelle™, a prescindere dalla loro appartenga ad un unico
sistema-atomo, sono in correlazione le une alle altre (le particelle possono interagire,
con esatta simultaneita, a distanze "galattiche™).

Ed inoltre i biologi hanno scoperto che la Terra € un unico grande insieme vivente
composto da altri piu piccoli insiemi organici (la scoperta che ha dato luogo alla teoria
di Gaia).

Sulla base di queste nuove conoscenze nasce una nhuova teoria del pensiero
Quantistico: la teoria Olistica "del tutto” o sistemica. La quale ci dice che la realta é
inseparabile. Ma anche che la realta é& intelligente (che I'insieme integrato di
elementi dispone, appunto, di una sua intelligenza).

Questa nuova visione della realta cambia in modo radicale |I'approccio della Scienza
nei confronti della realta: se la realta € un tutt'uno, un unico sistema integrato di
elementi interdipendenti tra loro, ogni azione che ponga I'attenzione su di uno
specifico elemento produce comunque degli effetti sugli altri elementi del sistema (che
oggi definiamo eufemisticamente effetti collaterali).

La realtd € quindi inseparabile, sia, come abbiamo appena visto, nell'osservazione
(non e possibile, ad esempio, osservare e valutare l'azione un virus separato dal
contesto psico-soma), sia nel suo utilizzo (non €& di nessuna utilita operare solo su
una parte della realta, come su un tumore, senza intervenire anche sugli aspetti
emotivi che hanno spinto il nostro sistema neuro-endocrino a produrlo).

Un esempio di separazione della realta integrata, operato dal nostro sistema
scientifico, e quello dell'Aspirina: l'acido acetilsalicilico utilizzato nell'aspirina non
puo funzionare in modo "completo" come fa invece un infuso della foglia del salice
dalla quale esso & stato estratto, poiché tale sostanza pud funzionare, appunto,
solamente quando e assunta con quell'insieme "progettato"” dalla natura, formato
da tutte le sostanze chimiche presenti nella foglia del salice, ognuna delle quali ha
un suo compito specifico che permette di ottenere, nell'insieme, una azione
equilibrata. Le varie sostanze intervengono cioé su vari aspetti specifici
dell'organismo, compensandosi a vicenda nella loro azione (se in questo risultato
non volgiamo vedere un "disegno di natura" nel quale I'uomo €& un tassello della
natura globale, possiamo comunque dire, utilizzando il linguaggio scientista
darwiniano, che I'uomo si € adattato per millenni a ricorre al sistema "complesso"
della foglia del salice, e oggi non & "ancora" in grado di utilizzare in modo ottimale

un rimedio "di sintesi” incompleto come |'aspirina)

Intervenendo sulla realta in modo incompleto, come fanno le tecnologie meccaniche
e chimiche della Scienza moderna, si € quindi inefficienti. Ma il fatto piu importante é&
che ora sappiamo che intervenendo sulla realta si interviene, sempre e comunque, su
un "insieme organico"™: su un organismo intelligente che reagisce quindi in modo
"intelligente".

Anzi, sappiamo che per intervenire sulla realta si deve fare in modo che il "sistema"
sul quale si opera utilizzi la sua stessa intelligenza per modificare la sua condizione,
invece forzarne il cambiamento "dall'esterno” (poiché quest'ultimo tipo di

cambiamento non solo é& superficiale, ma alla fine verra meno, se non finira per
produrre impreviste ed incontrollabili).
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Gia anticamente il Buddismo aveva compreso la necessita di agire in "modo
indiretto"” sulla realta organica: di "indurre" cioé un cambiamento con un'azione
indiretta, invece di attuarlo agendo direttamente sul problema. L'idea e che
I'organismo debba risvegliare Ila parte della sua intelligenza naturale per
ripristinare il suo equilibrio fisiologico. Questo principio €& valido oggi per le
discipline di tipo Olistico: dalla Medicina e Psicologia (nelle psicoterapie e nelle
medicine alternative l'idea é che il paziente debba trovare, seppur attraverso il
supporto di un terapeuta, il modo per auto-guarirsi), alla Sociologia (i cambiamenti
sociali dal basso, che provengono dalla coscienza delle persone, sono piu efficaci e
duraturi di quelli indotti dall'alto, i quali sono invece di breve durata e producono
presto insoddisfazione e risentimenti). Ma anche gli scienziati che operano sul clima
oggi hanno compreso come non sia possibile intervenire su di un sistema complesso
come l'eco-sistema cercando di correggerne alcuni aspetti specifici: o si individuano
ed eliminano le cause che lo stanno alterando, o la sua condizione non fara altro
che peggiorare.

(anche gli economisti liberali della Scuola di Vienna sostengono che intervenire
sul mercato in modo "significativo"” per rimediare alle crisi economiche, come
sostenevano invece i fautori del Welfare, significhi alterare il suo assetto fisiologico
e fare in modo che prima o poi emergano problemi ancora piu gravi di quelli che si
erano voluti risolvere: con il senno di poi, le politiche del New Deal sembra dar
ragione a quella linea di pensiero).

Inoltre la nuova concezione scientifica di una realta che & un "tutto integrato”
induce un altro profondo cambiamento nella nostra cultura: una nuova modalita
scientifica di osservare le cose, ossia la necessita di vedere le cose nel loro "insieme"
(e cioé nel contesto nel quale esse sono inserite).

In altre parole emerge la necessita di una Cultura nella quale le varie forme di
sapere devono essere integrate: non vi possono essere piu le suddivisioni delle varie
discipline scientifiche che oggi chiamiamo specializzazioni (come, ad esempio, le varie
specializzazioni della Medicina).

Ma non ha piu nemmeno senso che la Scienza sia suddivisa in varie branche
separate tra loro, le quali non sono in grado di fornire un quadro completo della realta
(poiché operare in base ad una conoscenza specialistica, ad esempio secondo le teorie
della Chimica non integrate con quelle della Fisica, significa operare conoscendo solo
una parte della realta, e quindi non poter ottenere risultati significativi, ma anche
produrre effetti collaterali non previsti).

Cio che emerge dall'esperienza della Cultura moderna di questi ultimi due secoli &
che non & possibile, come crede di poter fare la Scienza razionale, reintegrare da
tante interpretazioni della realta (prodotte da menti differenti) una chiara visione

globale di un contesto: solo un'unica mente € in grado di produrne una.
Credo che la seguente metafora descriva molto bene questo limite della cultura

fondata sulla "specializzazione™: una nave enorme si € arenata sulla spiaggia di una
piccola isola, e gli abitanti non riescono ad averne una visione completa, per cui si
dividono e vanno ad "osservarla" separatamente. La persona che ha raggiunto la
plancia dei comandi mette involontariamente in movimento il motore, e quindi
I'elica, mentre la persona che guarda la poppa dall'esterno vede l'elica muoversi.
Ma quando quei "ricercatori" si ritrovano tutti assieme e descrivono ci0o che hanno
visto, non riescono a capire la cosa nel suo insieme (non riescono, ad esempio, a
collegare il nesso causa/effetto tra l'aver azionato un pulsante sulla plancia di

comando ed il movimento dell'elica).

In altre parole, se non volgiamo portare la questione su di un piano mistico,
dobbiamo tenere in considerazione il fatto che non & possibile rimettere insieme in
una unica idea piu idee che stanno nelle menti di differenti persone. Poiché quando
una persona ascolta la descrizione prodotta da un'altra persona, non fa che cercare
di interpretare ci0o che €& gia una interpretazione della realta, per cui nella
trasmissione dell'informazione (soggettiva e "ridotta") si vengono a perdere le
sensazioni a livello non logico-verbale che il testimone diretto di un fenomeno ha
immagazzinato in forma non-razionale nella sua "memoria” (come si dicono le
Culture orientali, la memoria non risiede solamente nel cervello, ma in tutto il
corpo).
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Il fatto e che il processo di conoscenza non € un processo di osservazione
analitica, ma un processo legato all'intuizione, e quindi all'immaginazione (Einstein,
il "Maestro" occidentale in fatto di idee scientifiche, affermava "l'immaginazione

conta assai piu del sapere™). In sostanza il processo nel quale produciamo le idee
della realta (il processo di conoscenza) & un processo di "sintesi" nel quale si
mettono insieme idee/sensazioni e non idee-verbali. Questo processo puo quindi
avvenire solamente all'interno di un singolo sistema mentale/percettivo, il quale
operi sul piano non razionale dell'lmmaginazione (& il processo utilizzato tanto
dagli Scienziati quanto dalla polizia investigativa: e descritto nei romanzi di
Sherlock Holmes, il cui metodo € ancora oggi utilizzato nelle accademie di polizia)
[vedi documento breve "la Sintesi creativa"™, nel quale si tratta del "Pensiero
parallelo”, contrapposto al "Pensiero seriale"” della cultura razionale]

Quindi solo un'unica mente puo afferrare il significato piu profondo di un
fenomeno: cio, dal punto di vista della forma mentis "Occidentale”, pud sembrare
impossibile. Ma, senza ricorrere agli esempi forniti delle discipline filosofiche
antiche, gli attuali successi della medicina alternative testimoniano, assieme al
successo ottenuto dalle idee di Einstein, come questo processo possa aver luogo.

In sostanza oggi sappiamo che conoscere in modo deterministico non e affatto
conoscere veramente come stanno le cose, e cioé che la conoscenza deterministica €
decisamente "ridotta", poiché ci fa avere un quadro talmente parziale della situazione
che quando interveniamo lo facciamo in modo impreciso.

Come abbiamo detto cambia il modo di osservare le cose, il che significa quindi il
modo di fare la ricerca scientifica.

Il fatto & che focalizzare I'attenzione su di un singolo elemento di un sistema
integrato porta ad una perdita del significato di quell'elemento rispetto al problema
esaminato, e quindi alla perdita di una concreta utilita della ricerca (nella realta le
caratteristiche di quell'elemento esistono soltanto nel suo essere in relazione con gli
altri elementi che compongono il contesto in cui esso vive: senza di essi all'elemento
vengono a mancare le sue condizioni fisiologiche di esistenza). Cid significa che la
scienza non pud piu separare un elemento dalla realta per studiarlo (come fa
tutt'oggi, ad esempio, "isolando" i virus, asserendo che in questo modo €& possibile
studiarlo meglio: non ha senso studiare il comportamento di un virus in un contesto

che non sia il corpo umano nel suo insieme).

Alla luce delle nuove conoscenze quindi gran parte delle ricerche scientifiche
impostate in modo classico (le "ricerche di laboratorio”™), oggi non hanno piu alcun
senso.

Purtroppo oggi, nonostante tutto, il metodo scientifico continua a prevedere una
ricerca che definisce un "campo ristretto" di realta su cui indagare, per cercare di
"isolare" il problema.
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SEZ 2

L'IMPASSE EVOLUTIVA

Ricordiamo che il fine di guesto lavoro e quello di
individuare i problemi che o0oggi affliggono la nostra civilta,
ed il mondo intero.

Nella sezione precedente abbiamo rivelato, in una
sintetica introduzione al problema, | a chiave di lettura
adottata per analizzare |"attuale condizione della nostra
Civilta e del Pianeta: essendo l'uomo il primo responsabile
della sua condizione, |l'intenzione di base dei miei lavori e
di analizzare cosa accade dentro l'uomo (alla sua mente e
alla sua cultura).

I n guesta sezione S individuano guindi qguali sono l e
difficolta che l"uomo moderno incontra nell'uscire
dall'attuale periodo di crisi. Le caratteristiche peculiari del
Sistema di vita moderno, e le cause culturali e psicologiche
della crisi.
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COSA STA ACCADENDDO
ALLA CIVILTA MODERNA?

Introduco, in guesto capitolo, il mio punto di vista sulle
condizioni della nostra Civilta.

Il e d omande giuste, o meta-domande

Si & detto che lo scopo di questo lavoro e di effettuare una
analisi che possa aumentare la nostra consapevolezza delle nostre
effettive condizioni. In primo luogo, in gquesto percorso si cerca di
porsi le "domande giuste".

I miei lavori partono da alcune domande preliminari come: cosa €& probabile che
succeda se andiamo avanti cosi? Cosa sta accadendo quindi alla nostra Civilta? E'
proprio vero che il progresso, come ha fatto nei secoli passati, continua a permetterci
di migliorare la nostra esistenza? E cioé i cambiamenti registrati negli ultimi anni sul
piano esistenziale, della salute dell'ambiente, sembrano essere veramente molti: ma
si e trattato effettivamente di un miglioramento?

Il fatto € che la nostra Civilta, pur essendo riuscita, nel corso degli ultimi secoli, a
migliorare le condizioni di vita dell'uomo, da un po' di tempo sembra aver subito una
battuta d'arresto della sua evoluzione. In molti casi, le nostre condizioni di vita
sembrano addirittura, pian piano, peggiorare: non solo I'uomo, incapace di arrestare
la spirale di problemi che lo affliggono, continua a perseverare nelle sue "cattive
abitudini”; a produrre continuamente nuovi errori. Ma quando si accorge della gravita
di dei suoi problemi, e tenta di porvi rimedio, sembra essere piuttosto "impotente"; e,
cio che e peggio, ogni sua nuova azione di correzione genera effetti imprevisti ed
incontrollabili.

In sostanza cio che piu preoccupa e il fatto che oggi I'uomo Moderno sembra essere
incapace di controllare il proprio destino: esso sembra addirittura, paradossalmente,
finire per costruirsi, con le sue mani, il destino negativo dal quale, fondando la
Civilta Moderna, ha voluto fuggire.

Un punto di partenza del percorso di indagine e di riflessione sulle attuali condizioni
della nostra Civilta & quindi, al di la delle possibili opinioni positive o negative in
proposito, I'idea che la Societa Occidentale sembra essere arrivata ad un punto

di svolta (opinione peraltro condivisa ormai da molti autori).

Svolta che, come si € detto, si rende palese in una inversione di tendenza del nostro
progresso che si verifica in due diversi ordini di fenomeni: da una lato aumentano i
problemi che la nostra Scienza non € in grado di gestire; e dall'altro emerge un nuovo
sapere, un nuovo modo di vedere le cose, che comincia a fornire risultati positivi per

quanto riguarda la consapevolezza delle persone, e la soluzione dei problemi.

Il "inversione di tendenza d el Progresso
moderno

Uno dei punti di partenza di questo lavoro é quindi l'osservazione che, se proprio
non vogliamo preoccuparci per i singoli problemi che oggi affliggono la nostra societa,
dovremmo almeno cominciare a riflettere sul fatto che
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i problemi che il nostro sistema produce sono in continuo aumento.
Ed attualmente, per quanto ci dice la nostra Scienza,
senza possibilita di soluzione.

In base a questa conclusione preliminare, si cerca di individuare un percorso di
analisi che ci possa portare a scoprire quali sono i punti critici nel nostro Sistema, le
cause di tali problemi, e quindi una possibile via d'uscita dalla attuale situazione di
crisi.

Cosa sta dunque accadendo alla Societa Moderna?

L'analisi degli ultimi sviluppi della situazione globale ci suggerisce I'idea che
I'evoluzione della modernita abbia, negli ultimi decenni, subito un
determinante cambiamento di direzione, a causa del quale accanto agli aspetti
positivi del Progresso compaiono un numero sempre maggiore di effetti
collaterali negativi.

Ed inoltre il fatto che ogni nuova catastrofe superi in gravita record negativi
precedenti ci fa in qualche modo comprendere di essere in presenza di un processo
di escalation dei problemi (venti, alluvioni, siccita, temperature eccezionali, stragi
terroristiche come quelle dell'll Settembre, epidemie come la mucca pazza, la SARS e
I'influenza dei polli).

In sostanza l'aspetto piu inquietante della crisi che sta colpendo la nostra Civilta
risiede

- nella sua caratteristica di essere in continua evoluzione, e

- nella sprovvedutezza con la quale I'uomo si pone di fronte a tale crisi (oggi
I'uomo, privo di una reale consapevolezza della sua condizione, non si rende
conto della gravita della attuale situazione: non solo non sa piu cosa fare per
risolvere i problemi specifici, ma spesso non si rende conto nemmeno di dover
intervenire).

A causa di questa situazione (problemi che aumentano di giorno in giorno, e
soprattutto un essere umano incapace di rimediare ai prorpi errori)

la Civilta Occidentale sembra essere arrivata oggi
ad un punto critico del suo percorso evolutivo,

punto nel quale essa comincia a mostrare limiti fatali.

L'esperienza millenaria del progresso dell'Uomo sembra addirittura aver invertito la
rotta: oggi il Progresso Moderno si allontana sempre piu dalle sue premesse
originarie, e diviene regresso. E la Societa del Benessere assume gradualmente i
connotati di una societa del malessere (la Scienza moderna, sempre piu Tecnologia
e meno Scienza nel significato originario del termine, sembra ormai distratta dal suo
compito primitivo di migliorare la nostra esistenza a causa delle continue emergenze
alle quali deve porre rimedio).

Come vedremo, non si tratta di una peculiarita della nostra Civilta: tutte le civilta
anno raggiunto questo punto critico della loro evoluzione.

LA PECULIARITA DELLA CONCEZIONE ATTUALE DI
PROGRESSO

Questo documento si basa quindi sulla tesi, condivisa ormai da molti autori,

CHE LA CIVILTA' OCCIDENTALE, NEL BENE E NEL MALE,
SEMBRA ESSERE ARRIVATA AD UN PUNTO DI SVOLTA.
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Sull'idea che essa, pur essendo riuscita, nel corso degli ultimi secoli, a migliorare
le condizioni di vita dell'uomo, abbia da un po' di tempo subito una battuta d'arresto.

Si pensa cioé che si sia arrivati ad uno di quei momenti della Storia nei quali e
necessario cominciare a valutare con attenzione particolare gli eventi. Quei
momenti nei quali le cose divengono cosi complicate che, per comprendere che cosa
sta accadendo, &€ necessario avviare un percorso di profonda riflessione sulle possibili
cause dei problemi.

Come ci ha suggerito Einstein:

oggi sembra essere necessario avviare una riflessione
che si spinga fino ai Principi primi,
ai Valori fondamentali della nostra Civilta.

I e regole scientifiche dell'"evoluzione

Per comprendere meglio la nostra attuale situazione € molto importante ricordare
che la nostra Scienza ci insegna che nel mondo di Natura gli organismi viventi (e cosi
le strutture sociali) sono in costante sviluppo; che non esiste quindi un regime di
equilibrio statico. In altre parole, oggi sappiamo che negli organismi viventi e nelle

strutture sociali, cio che non e in grado di evolversi € destinato immancabilmente a
declinare.

L'idea é che I'Uomo Moderno, preso nella sua visione positivista (antropocentrica e
narcisista) della Storia, con la sua fede assoluta nella superiorita e nell'infallibilita del
Progresso Moderno, non si renda piu conto che la sua Civilta € soggetta a Regole
"esterne" alla sua Volonta (a quelle stesse leggi naturali che hanno determinato lo
sviluppo delle altre Civilta della Storia dell'Uomo: lI'uomo oggi non tiene conto di una
possibile analogia di fondo tra il nostro caso e quelli delle altre grandi Civilta del
passato decadute proprio per il fatto che quasi nessuno, sul momento, si era accorto
del peggiorare delle cose).

In altre parole si pensa che I'Uomo Moderno non riesca a comprendere di aver
raggiunto uno di quei tipici punti dei cicli evolutivi degli organismi viventi e
delle strutture sociali nei quali € necessario cambiare, poiché o ci si impegna ad
adattare cultura e costumi alle nuove condizioni del Mondo, o si decade rapidamente.

L'Uomo Moderno, appunto, vittima di questa sua incapacita di vedere le cose da
una prospettiva diversa da quella fornita dal suo sistema autoreferenziale, non si
accorge di una notevole differenza tra le situazioni che si sono create nelle fasi di
decadenza delle civilta precedenti e quella attuale: nel nostro caso infatti non si
tratta soltanto, come nei casi del passato, di un pericolo che riguarda l'ambito
ristretto di una civilta (cultura, istituzioni, abitanti di una specifica area
geografica), ma di una minaccia per il mondo intero (la potenza delle tecnologie
che I'uomo ha oggi a disposizione rappresenta infatti un grosso pericolo per tutti gli
abitanti della Terra, ma anche per I'ambiente naturale). Non si tratta piu quindi di
un conflitto di una civilta nei confronti delle altre: quello attualmente in atto ¢ il
conflitto di una civilta con il mondo della natura.

In altre parole I'idea che sta alla base di questo studio € che

IL MONDO OCCIDENTALE OGGI SI MUOVA,
INCONSAPEVOLE DELL'ESISTENZA DELLE LEGGI "NATURALI",
CON LA CONVINZIONE CHE IL SUO MODO DI AGIRE
RAPPRESENTI L'UNICA VIA POSSIBILE AL PROGRESSO.

18 // vedi il controllo e il caos in “il pensiero debole”: un controllo “forte” della societa sul
cittadino genera, alla lunga, il Caos.

19yedi par: Lo stato evolutivo degli organismi viventi.
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Ma anche, € qui sembra risiedere la particolare gravita della situazione, che I['uomo
moderno, assorto nella sua visione del mondo nella quale esso si vede (applicando la
visione darwiniana dell'esistenza) come I'individuo piu "Intelligente"™ del Pianeta,
ritenga che il suo Progresso debba essere, per il bene di tutti, esteso all'intera
umanita (é questa condizione psicologica dell'lUomo moderno che lo ha portato a
lanciare una sfida tanto altre Civilta quanto al Mondo della Natura: ricordiamo che alla
base del pensiero Scientifico moderno vi € l'idea Baconiana che il Mondo di Natura
debba essere migliorato dall'uomo, il quale prima o poi sara in grado di costruire un
"Mondo artificiale” che gli garantira un benessere "superiore” a quello disponibile in
natura).

Il problema é che questa sfida lanciata in nome del progresso € una di quelle sfide
nelle quali I'affermarsi dell'uno significa anche il soccombere dell'altro. E che, nel
caso della sfida alla Natura, si tratta chiaramente di un percorso senza via d'uscita.
Una follia nella quale I'Uomo occidentale, cercando di prevalere sulla Natura,
non puo che finire per annientare se stesso.

In un certo senso infatti gran parte dei problemi attuali (clima, inquinamento,
spreco risorse naturali, epidemie) possono essere interpretati come una reazione
della Natura all'azione che su di essa viene esercitata dall'lUomo moderno (é bene
sottolineare il fatto che I'uomo oggi &€ in conflitto tanto con la natura della Terra,
quanto, per cio che riguarda i disturbi psicologici e le sempre numerose malattie

generate dallo stress, della natura intrinseca all’'Essere umano).

Come si € detto, in questo lavoro viene rivolta una particolare attenzione
all'inconsapevolezza nella quale sembra muoversi oggi I'uomo moderno. Da questo
punto di vista l'aspetto piu critico della attuale situazione risiederebbe nel fatto che
I'Uomo moderno sembra essere incapace di comprendere l'essenza della crisi che lo
colpisce (e quindi la sua effettiva gravita). E cioe nel fatto che esso e incapace di
comprendere che i problemi che lo affliggono non sono semplicemente degli incidenti
di percorso, ma sono invece il frutto di una crisi intrinseca alla nostra Civilta,
provocata da un possibile difetto di fondo del suo Sistema Culturale e Sociale.

In altre parole il problema sembra risiedere nel fatto che ['uomo oggi non sia in
grado di comprendere che le crisi che lo affliggono non sono causate da fattori
"naturali”, ma dall'uomo stesso. Il lato paradossale della situazione & che l'essere
umano, con l'intento di migliorare la sua esistenza, attraverso il Progresso ha creato
una sorta di sistema che si sta pian piano autodistruggendo: esso infatti, spinto dalle
sue paure, ha imboccato la strada della Modernita positivista nel tentativo di
assicurarsi un futuro sicuro al riparo dall' "angosciante imprevedibilita" della Natura,
ed ora, su quella strada, sembra crearsi proprio quello stesso destino negativo
dal quale sarebbe voluto sfuggire.

L'aspetto piu preoccupante della sua attuale situazione & che I'Uomo sembra essersi
infilato in una condizione nella quale, per quanto esso cerchi di risolvere i suoi
problemi, non possa far altro peggiorare la sua situazione (questo €& in effetti il
problema, di cui si occupa in gran parte questo lavoro, dei sistemi autoreferenziali,
dei quali il sistema culturale Occidentale & un tipico esempio: in questi sistemi si
cerca di risolvere i problemi con la stessa mentalita che li ha prodotti, e questa
contraddizione di fondo inficia I'efficacia di qualsiasi azione di soluzione dei
problemi).

Per comprendere meglio le caratteristiche della attuale crisi della nostra Civilta nel
testo vengono analizzati in questo lavoro un gran numero di aspetti della crisi della
modernita di questo inizio millennio (dalla Psiche dell'uomo al Mercato).
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LA NECESSITA DI RIVEDERE LE PREMESSE

Il problema maggiore sembra quindi risiedere nel fatto che oggi il processo
evolutivo della nostra civilta e fuori controllo: le azioni compiute dall’'uomo in
nome del Progresso, comprese quelle che esso mette in atto con l'intenzione di

risolvere problemi creati in precedenza, non sortiscono piu gli effetti sperati (quando,

invece di porre rimedio ai problemi, non aggiungono danno al danno, come & avvenuto
per la benzina verde, per la difesa nei confronti dell'lslam, ..... ).

Quella attuale sembra essere proprio la situazione alla quale si riferiva Einstein
quando suggeriva che nel caso in cui si abbia a che fare con guai nei confronti dei
quali non si trovano soluzioni, sia opportuno verificare le premesse su cui si fonda il

sistema in crisi (non dimentichiamo che lui, con questa filosofia, & riuscito a riformare
I'intero Sistema Scientifico occidentale).

Intraprendere un processo di indagine come quello indicato da Einstein significa
VERIFICARE CHE L'ORIGINE DEI NOSTRI ATTUALI PROBLEMI
NON SIA NELLE PREMESSE DEL NOSTRO MODO DI VIVERE OCCIDENTALE

(in particolare nei Principi e Valori che caratterizzano questa fase della Modernita).

in c h e consiste |'"importanza delle premesse?

Ma perche per Einstein sarebbe cosi importante occuparsi delle premesse? Quale e il
loro ruolo? E perche sono cosi importanti?

Vediamo, in primo luogo, cosa significa occuparsi delle premesse?

Per quanto riguarda una Civilta, I'importanza delle premesse risiede nel fatto che
esse sono le idee che stanno alla base di un Sistema (Sociale, di Mercato, Economico,
ecc ...): sono cioe l'idea di partenza sulla quale viene costruito tutto il Sistema (pre-
messe significa appunto "cido che viene posto prima"; esse sono il punto di partenza di
qualsiasi progetto elaborato dall'uomo: tecnologico, ideologico, Sociale, Politico,
ecc...).

Ne consegue che dalle qualita delle permesse derivino le qualita del sistema che su
di esse € modellato.

In altre parole, nel nostro caso, le premesse sono le linee guida alle quali ci si
ispira per modellare e gestire il nostro Sistema sociale (si tratta quindi, tra le altre
cose, di una sorta di codice di Principi morali che influenzano, spesso ad un livello
non del tutto consapevole, i comportamenti delle persone; e sui quali vengono definite
le strutture e le leggi specifiche della Societa).

Per queste ragioni, se si vuole comprendere la situazione specifica in cui si trova un
Sistema sociale, &€ importante, in primo luogo, comprendere le premesse che hanno
determinato quella situazione.

Se in un sistema ogni cosa viene modellata ad immagine di questi presupposti
ideologici, possiamo comprendere come un eventuale difetto insito in essi, con il
passare del tempo, rischi di creare grossi problemi a tutto il sistema (un difetto nelle
premesse € una sorta di difetto nel manico: un difetto, cioé, "nello stampo”, che fa si
che tutto le cose create in base a quel "modello" siano difettose - in effetti, dal punto
di vista del pensiero scientifico, che & causale, qualsiasi problema riscontrato nel

sistema rispecchia, in una certa misura, un difetto nelle premesse).
Le premesse sono quindi determinanti nel definire le caratteristiche del sistema che

da essere prende forma. Il problema e che le premesse di un sistema sociale sono un
parto della mente umana, ed in quanto tali non sono mai perfette. Per questa ragione
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le premesse, come tutte le idee fondanti di ogni progetto altamente "innovativo",
devono essere messe a punto con l'esperienza.

Quindi, e questo e il punto, le premesse fondanti di un Societda sono solo una sorta
di "versione provvisoria” del modello costitutivo del Sistema. E di cido bisognerebbe
tener conto.

In altre parole quando si fonda una nuova Civilta (come hanno fatto, nel nostro
caso, tra gli altri, Cartesio, gli Inglesi con la loro Costituzione e gli intellettuali della
Rivoluzione Francese), non essendo sul momento a disposizione esperienze dirette di
quanto si progetta di fare, si €, per forza di cose, costretti ad inseguire un progetto
"ideale", basato su congetture le quali vanno poi verificate nell'esperienza storica. E
questa verifica "sperimentale”, sul campo, non pud essere limitata al primo periodo di
vita del sistema, ma deve essere invece svolta di frequente, ed in particolare ogni
volta in cui il sistema incontra dei gravi problemi.

Per questa ragione, in un momento critico come quello attuale, sarebbe bene
seguire il consiglio di Einstein: cercare cioé di capire se i nostri attuali problemi non
siano generati dalla premesse che stanno alla base del nostro Sistema.

L'OCCIDENTALITA

In estrema sintesi, le premesse del nostro Sistema possono essere riassunte nel
termine Occidentalita.

In questo capitolo cerchiamo quindi di individuare gli aspetti peculiari della Civilta
che viene comunemente definita Moderna o Occidentale (ci si chiede, ad esempio: in
che cosa la questa civilta si differenzia dalle altre Civilta, o dal suo stesso passato?).

Poiché da un punto di vista esterno spesso si vedono le cose piu chiaramente che
dal punto di vista di chi & invece coinvolto nel contesto che si tenta di analizzare,
possiamo in primo luogo cercare di capire cosa vedono in noi le altre Civilta.

Uno spunto di riflessione interessante ci viene dalla Cultura Giapponese: i
Giapponesi, nel 42, indissero una conferenza per discutere su "come difendersi dalla
Modernita".

Alla luce di questo modo di vedere il nostro Sistema dovremmo innanzitutto
chiederci: perche i Giapponesi di quel tempo avevano cosi paura della modernita?
Sapendo pero che la posizione dei Giapponesi € condivisa dalle varie culture che si
sono succedute nella Storia dell'umanita, scopriamo che la domanda che dovremmo

porci e piuttosto: perché tutte le culture non-occidentali sono sempre state, e sono
attualmente, estremamente critiche nei nostri confronti?

Cio che appare subito chiaro & che, tra le altre cose, gia in tempi antichi le Culture
piu evolute vedevano un pericolo nel sapere "tecnologico" e razionalista emergente al
loro tempo: queste sono proprio le caratteristiche peculiari della Modernita.

Lo stesso giudizio & condiviso oggi dalle Culture adottate dalla maggioranza della
popolazione della terra: il mondo orientale (possiamo desumerlo dalle discorsi del
Dalai Lama o dei Monaci di altre confessioni, dei Maestri Taoisti viventi, dei grandi
Filosofi Indiani), vede nel nostro tipo di Cultura una degenerazione del genere umano
(il nostro modo di vedere le cose ed i nostri comportamenti vengono considerati una
aberrazione che, se spinta alle sue estreme conseguenze, puo portare il mondo alla
catastrofe). E le culture Medio orientali (come I'lslam), vecchie di almeno un millennio
ed attualmente in auge presso una grandissima parte della popolazione mondiale,
ritengono che la Civilta Occidentale debba essere soppressa perché rappresenta un
pericolo mortale per la loro integrita fisica e morale!

E' inoltre importate sottolineare il fatto che anche all'interno della nostra Civilta, i
Grandi Maestri del Pensiero Occidentale, hanno espresso nei confronti della Cultura
attualmente in auge opinioni molto simili a quelle riportate in precedenza: prima
Platone e Socrate ci hanno indicato I'esistenza di un nascente corrente di pensiero (il
Pensiero razionale, appunto) che avrebbe portato alle attuali posizioni di alienazione
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mentale e di perdita di contatto con l'aspetto naturale, biologico, del nostro essere;
successivamente Newton, oggi erroneamente additato come padre dell'attuale Scienza
determinista e meccanicista, ha cercato di farci comprendere che la strada del
razionalismo e del meccanicismo imboccata dalla Modernita illuminista avrebbe
necessariamente condotto ad una degenerazione della nostra Civilta; ma anche
Einstein era, implicitamente, con i suoi principi relativistici e quantistici, schierato a
condanna del Pensiero occidentale nella sua forma deterministica attuale.

Cio che ci interessa in questa sede non & tanto una possibile fondatezza delle
singole critiche che vengono rivolte alla Civiltd Moderna, ma é piuttosto la posizione
comune di tutte le Culture nei confronti della condizione umana di Modernita: in
sostanza, secondo il pensiero adottato da una grandissima maggioranza degli uomini
che sono vissuti sulla terra sino ad oggi (dagli asiatici moderni, ai pellerossa, Incas,
antichi egizi, ecc ...), alcune specifiche peculiarita del nostro sistema di pensiero e di
vita rappresenterebbero un pericolo per l'uomo e per la vita del nostro Pianeta
(peculiarita che nell'insieme vengono, appunto, definite come "Occidentalita").

Nel prossimo capitolo cercheremo di comprendere quali siano queste peculiarita che
ottengono la ferma condanna delle Civilta di ogni tempo.

L'ESSERE UMANO COME NEMICO DI SE STESSO

Quali sono dunque queste caratteristiche che differenziano la Modernita Occidentale
dalle altre civilta?

Il punto forse piu importante, che & quello che probabilmente piu inquieta le altre
civilta, & la volonta di rottura propria della nostra Cultura (un desiderio di
rompere con il passato e con la natura, dal quale provengono sia I'ideologia
rivoluzionaria, sia I'ideologia dell'innovazione scientista).

Il Progresso moderno nel quale si identifica ['Occidentalita é& infatti fondato, a
differenza dell'idea di progresso delle altre civilta il quale era finalizzato ad una
evoluzione che mantenesse sempre una continuita con le proprie radici,
sull'idea che un miglioramento delle condizioni di vita dell'uomo implichi
necessariamente un superamento di cio che € Tradizione o Natura (e quindi, appunto,
una rottura con la Cultura, il Sapere, i Valori, il Pensiero precedenti).

La "rottura" con le radici si ha su tre livelli: con la Natura della Terra, con la sfera
biologica e psicologica dell'uomo e con la Cultura (il Sapere, la Morale, la Tradizione,
ecc ..).

Per comprendere questa tendenza della Civilta moderna dobbiamo innanzitutto
tenere presente che il Progresso moderno é&, di fatto, una "rivoluzione culturale”, con
la quale I'uomo occidentale ha voluto ripartire dalla pagina bianca (é il concetto
espresso tanto da Cartesio, il fondatore della modernita, quanto dal

"rivoluzionarismo" marxiano, riproposto nella Rivoluzione culturale di Mao).

Si rifletta sul fatto che il termine "rivoluzione" oggi ha una accezione positiva per
la Cultura occidentale: e rivoluzionario tutto cio che rappresenta un salto in avanti
del Progresso (secondo la nostra Cultura ufficiale il progresso moderno inizia con la
Rivoluzione Industriale”). L'uomo occidentale sembra non aver compreso che la
"rottura" rivoluzionaria & in contrasto con la legge che la nostra Scienza ci dice
essere fondamentale per l'esistenza dell'essere umano: la Legge dell'Evoluzione.
Sappiamo infatti come nella Teoria dell'Evoluzione si sottolinei I'importanza del
concetto di conservazione: il "fine" scientifico dell'esistenza dell'uomo, secondo la
nostra stessa cultura, sarebbe quello della conservazione della specie. Sappiamo
anche come, secondo la stessa Teoria, le "rotture”™, quelli che gli scienziati
definiscono anche salti nel processo evolutivo, sono quei momenti della Storia della
Mondo che hanno spazzato via dalla terra varie Civilta e specie viventi.

In sostanza, a questo punto della Storia sembra emergere il fatto che un
approccio al Progresso realmente "rivoluzionario" (o veramente "innovativo", e cioé
di rottura radicale), come lo & quello della Civilta occidentale, finisce per mettere
in forse la sopravvivenza della nostra specie.
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In altre parole lI'uomo moderno sembra essere vittima dell'illusione di poter
attuare un processo "rivoluzionario, ma non troppo", che possa creare una rottura
"solo fino ad un certo punto"™ con cido che egli ha ereditato dal passato. L'uomo

moderno crede cioe di poter controllare un processo di "innovazione radicale"”, e
non si rende conto che la peculiarita di questo approccio, tipica di tutti i processi di
rottura, sta nei presupposti e non nello sviluppo del processo: I'approccio
"rivoluzionario”, essendo finalizzato a cancellare il "materiale” che si ha a

disposizione per "evolvere" (cido che, appunto, nel processo antico di progresso era
"trasformato”, migliorato), allontana I'uomo da se stesso.

Si tratta di un processo nel quale vengono cancellati gli elementi fondamentali
della "natura" dell'uomo (di ordine biologico e culturale), come avviene ad esempio,
per i dialetti (o oggi, con I'Europa, per le lingue nazionali), o per l'esperienza
secolare dei mestieri artigiani: si perde per sempre un patrimonio culturale che, per
le sue peculiarita, non puo piu essere recuperato. L'uomo cioé, in questo processo,
distrugge una parte sostanziale si se stesso che dovrebbe servigli da fondamenta
per la sua evoluzione, da terreno solido per effettuare un passo in avanti (in un
certo senso € un po' come Pippo che sega il ramo dell'albero sul quale sta seduto:
si fa mancare il terreno sotto i piedi)

Con questi presupposti il Progresso moderno diviene un processo di perdita
(si tratta, in un certo senso, di un processo di autodistruzione).

Questo processo rappresenta la conformazione tipica della mente occidentale:
I'uomo moderno, in questo suo processo di "innovazione" attua in realta un
processo di rimosso (ci0 che viene cancellato nel processo di progresso moderno é
un qualcosa che risiede a livello di "sentimento", piuttosto che un insieme di
nozioni). Come ci spiega la Psicologia, la mente che versa nella condizione di
rimosso, vive nella convinzione illusoria di poter prendere delle scorciatoie per
evolvere la sua vita: e il caso tipico delle persone che si affidano alla psicoterapia
con la speranza di potersi migliorare procedendo senza fare i conti con il proprio
passato.

Come si & gia accennato, tutte le altre Civilta della Storia hanno seguito un
approccio piu compatibile con le leggi dell'evoluzione, un approccio "conservatore”
nei confronti di cido che si eredita dal passato (si tratta del processo che potremmo
sintetizzare nel concetto di "migliorare nella continuita"”: conservare la tradizione e
da quel punto andare avanti, senza "rotture" Non si tratta di un semplice gioco di
parole. Né di una presa di posizione politica: una posizione "conservatrice” non e
necessariamente incompatibile con una posizione "progressista").

Un'ultima considerazione. La via seguita dal progresso moderno sembra fondarsi
su di un equivoco di fondo dell'interpretazione scientista del I'Evoluzione (si tratta
di una delle contraddizioni di fondo piu significative della nostra Scienza): non e il
piu forte a sopravvivere, ma meglio sa adattarsi all'ambiente.

Il processo di innovazione radicale (o Rivoluzione scientifica) attuato in nome del
Progresso moderno ha quindi rivoluzionato I'esistenza dell'uomo, producendo
I'alienazione moderna: una perdita di contatto dell'essere umano con le sue origini,
con la sua Storia (I'uomo € la sua Storia), e quindi una perdita di contatto dell'uomo
con se stesso: nasce lI'uomo sradicato (I'uomo urbanizzato), indicato gia nell'800 come
uno dei problemi maggiori della nostra Civilta.

L'uomo moderno € quindi sostanzialmente alienato: si e fatto altro da se stesso (il
Marxismo ha prodotto, paradossalmente, proprio cio che Marx voleva evitare). Ha cioeé
perduto la parte piu profonda e sostanziale di se stesso, la sua "naturalita” e la sua
Cultura originaria (le quali sono state il fondamento di tutte le altre Civilta del
passato).

Il passo evolutivo di rottura con il passato che I'uomo moderno sta cercando di
attuare attraverso il Progresso moderno €&, come ci insegna la Psicologia, una
rottura da stessi (cosi come il risentimento &€ sempre un risentimento verso se

stessi; e la volonta di distruzione € sempre una volonta di autodistruzione).

Il processo di evoluzione dell'uomo moderno e quindi, di
per sé, un processo di alienazione. L'insicurezza che oggi I'uomo
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percepisce non dipende quindi fattori "esterni", ma € una condizione interiore che lui
stesso si costruisce.

In un certo senso I'uomo ha imboccato la strada del "rinnovamento"”, ma ha perduto
per strada "il materiale” che voleva rinnovare (il collegamento con le sue radici, con il
Se stesso organico). Oggi I'uomo non €& piu se stesso, e in questa situazione, privo di
riferimenti e spaventato dall'esistenza, continua a peggiorare la sua condizione,
cercando un rinnovamento sempre piu radicale: la strada del rinnovamento & divenuta
una strada che porta alla autodistruzione.

Riassumiamo qui alcuni punti significativi che hanno caratterizzato questo processo
di alienazione dell'uomo (si tratta di argomenti che vongono sviluppati nella maggior
parte dei miei lavori).

Oggi lI'uomo (pur avendo, in alcuni aspetti del suo Progresso moderno, ottenuto
ottimi risultati) € un uomo sradicato, che ha perduto i contatti con le sue origini
(biologiche e culturali): esso non & piu autosufficiente (condizione che era garantita
proprio dal perduto rapporto sinergico con la natura), e sente la necessita di essere
eterodiretto.

L'uomo moderno ha perduto il passato: si & ricostruito un passato "mentale"”,
per cui non c'é piu una vera memoria del passato dell'umanita (vive fuori dal tempo
reale). Si & costruito, per compiacere il suo Ego (le sue aspirazioni, i suoi rancori)

una sua Storia; ma anche una Scienza, una Medicina ed una Filosofia fondate su
nuove verita "intellettuali” che non rispecchiano piu la realtd. Come vedremo, oggi
I'uomo moderno vive letteralmente in un mondo di illusione

Esso vive in cattivita: I'uomo illuminista & riuscito finalmente a costruire I'Uomo
Nuovo, che perd, costringendosi a vivere secondo le leggi artificiali di Mercato,
dell'innovazione scientifica e della "correttezza morale" ideologica, si &€ condannato a
vivere sempre piu in cattivita. E, come tutte le specie costrette a vivere in cattivita,
esso € un animale che é& uscito dalla a sua nicchia ecologica. In un certo senso,
essendosi voluto emancipare dalla dipendenza dalla natura, 'uomo ha rinnegato se

stesso.

Nella sua attuale condizione di alienazione esso finisce per essere ossessionato da
quegli stessi principi su cui ha impostato la nuova societa: il materialismo (la
necessita di fornire per ogni evento una spiegazione di tipo razionale); Il'idea di
"sviluppo"” come necessita di continua crescita (nascite, fatturati, PIL, ecc..) e di
competizione ad ogni costo, in ogni aspetto della vita (oggi siamo tutti costretti a
vendere noi stessi, anche nei rapporti affettivi).

La sua esistenza si & svuotata di Valori e di Affettivita: rinnegando tradizioni e
valori della comunita e della sua famiglia (le sue radici affettive e formative, quasi
definitivamente abbandonate con la "grande svolta" del '68). E rinnegando anche la
cultura spirituale (ma rimane il desiderio di "trascendenza", che viene soddisfatto
dalle utopie moderne come il marxismo, nel quale si sostituisce alla figura del Divino
I'ente scientifico della Storia).

.\. La nuova condizione é estremamente funzionale al Sistema della societa
industriale (almeno per cido che riguarda il breve periodo): al consumismo (Max Weber
ha messo in luce come si sia dovuto rompere con i Valori tradizionali Cattolici per
permettere di raggiungere alti livelli di consumo), al lavoro dipendente, al sistema
burocratico (ma l'incapacita dell'uomo di ritrovare se stesso impedisce la transizione
ad una vera fase post-industriale). La nuova condizione dell'uomo €& pero anche
funzionale al "pensiero antagonista™, il quale sfrutta, in modo ancor piu radicale, le
caratteristiche dell'uomo nuovo (caratteristiche come la necessita di essere
eterodiretto, o la mancanza di una solida base di Valori e Morale che lo rende terreno
fertile per I'attecchimento delle ideologie utopistiche moderne).
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Per ritornare alla citazione introduttiva di Einstein, a proposito della necessita di
rivedere le premesse di un Sistema che sta attraversando una fase critica, la presente
analisi € quindi rivolta ad una riflessione sull'essenza della nostra civilta, e quindi ad
un riesame delle premesse originali della nostra Cultura Moderna.

La tesi di fondo & che

I'uomo occidentale abbia perso di vista |I'esistenza
delle premesse della sua Civilta,
e che in questo modo la nostra societa si stia
allontanando dai suoi scopi originari

(allontanandosi dalle sue modalita originarie, la vita dell'uomo diviene quindi
sempre meno "compatibile” con a natura dell'essere umano e con I|'ambiente). E che
quindi da questo nuovo corso della nostra Civilta nasca un modo di vedere le cose
astratto e, per molti aspetti, perverso; una condizione che genera un circolo vizioso
che finisce per produrre in continuazione nuovi problemi.

Come si € detto, I'uomo moderno sembra aver la necessita, come ci hanno detto i
due piu importanti scienziati della modernita, Newton ed Einstein, la necessita di
recuperare il Sapere antico. O meglio, di recuperare, per quel che si pud, I'Essere
Umano.

In un certo senso l'essere umano si trova nella necessita di riappropriarsi, con un
processo non troppo dissimile ad quello della terapia Psicanalitica, del proprio Sé
storico.
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LE DIFFICOLTA’' DI
CAMBIAMENTDO

La nostra Cultura scientifica c¢i dice quindi che le cose
devono sempre evolversi, poiché quando non sono piu in
grado di evolversi, comincia |la fase di declino del Sistema.
Einstein ci ricorda poi che & necessario fare ogni tanto il
punto della situazione, per verificare se, nel proprio
percorso evolutivo, S i stiano effettivamente seguendo i

principi originari.

Sostanzialmente e necessaria una periodica opera di
Ita

revisione del processo evolutivo (ogni gual volt S i
incontrino dei problemi che persistono nonostante i tentativi
di risolverli). Un'opera di revisione che possa permettere al
Sistema sociale di fare un salto di gualita nel proprio
processo di Progresso (ricordiamo che la nostra Scienza ci
dice anche che le vere evoluzioni, i "progressi", avvengono

per "salti e non per cambiamenti graduali)

L'Uomo moderno sembra quindi percepire, seppur a livello inconscio, la necessita di
fare un salto di qualita al suo percorso di progresso. La parola chiave del momento
sembra cosi essere "cambiamento".

Ma perché sarebbe tanto importante il cambiamento? E perché I'uomo non riesce a
cambiare le cose anche quando esse sembrano essere chiaramente sbagliate?

Se il cambiamento & vitale per qualsiasi organismo, purtroppo oggi nella nostra
Civilta non si verificano piu cambiamenti "evolutivi” (il che vuol dire che oggi quindi
non vi € piu un vero e proprio progresso).

I cambiamenti a cui assistiamo oggi sono superficiali, di facciata ("si cambia per
non cambiare nulla™). Accade infatti che ogni volta che sembra esserci un reale
cambiamento, che possa portare del "nuovo" per superare alcuni problemi specifici,
subito la parte piu tradizionale del "Sistema" lo corregge, neutralizzando e
riazzerando i miglioramenti che erano stati apportati (come & capitato recentemente
nel caso della New Economy, che da forma di Business "dal basso" e stato trasformato
in bolle speculative [vedi documento "Riflessioni sulla New Economy"]; o, in ltalia, nel
caso del passaggio del nostro Sistema democratico alla "22 Repubblica”, processo nel

quale si e presto preferito restaurare il regime precedente).

Attualmente nella nostra Societa non solo non si registrano piu "cambiamenti
evolutivi" fisiologici, ma addirittura

OGGI MANCANO DEI SEGNALI CHE
FACCIANO SPERARE IN UN REALE CAMBIAMENTO FUTURO.

Anzi, se e quando dei segnali ci sono, essi indicano un peggioramento della
situazione; alle volte si rasenta addirittura la sensazione che la nostra Societa possa
da un momento all'altro subire un vero tracollo (come di fronte alla possibilita di un
conflitto nucleare, o all'idea che la Terra non possa durare, cosi come siamo abituati a
vederla, piu di qualche decennio se sottoposta alle attuali forme di inquinamento e di
supersfruttamento delle risorse naturali). In ogni suo nuovo intervento I'Uomo sembra
essere piuttosto "impotente" nei confronti dei problemi sui quali interviene; e, cio che
€ peggio, ogni sua nuova azione genera effetti imprevisti ed incontrollabili.
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In sostanza oggi I'uomo sembra essere incapace di controllare il proprio destino:
esso sembra addirittura, paradossalmente, finire per costruirsi, con le sue mani, il
destino negativo dal quale, fondando la Civilta Moderna, ha voluto fuggire.

il circolo vizioso della crisi attuale

Quindi l'aspetto piu inquietante della serie di problemi che oggi affliggono il Mondo
Occidentale non risiede tanto nella gravita dei singoli aspetti della crisi che lo
coinvolge, ma piuttosto nel fatto che essi sono affrontati, quando lo sono, in un modo
talmente disastroso che spesso i rimedi, invece di risolvere i guai, ne creano di
maggiori.

In altre parole I'uomo oggi sembra essere precipitato in un circolo vizioso prodotto
da effetti involontari ed imprevisti delle sue azioni.

Un chiaro esempio di questo circolo vizioso & rappresentato dalla mentalita delle
ultime generazioni di Medici, che si basano su di una visione del corpo umano quasi
esclusivamente meccanicistica, e ricorrono ad un massiccio utilizzo di terapie
farmacologiche (il problema, in questo caso come nella maggior parte dei casi di
applicazione del pensiero Scientifico, € dovuto al fatto che in questi interventi

viene ignorato, tra le altre cose, il Principio scientifico della Causalita, secondo il
quale € necessario conoscere la correlazione causa/effetto che & alla base tanto
della malattia prima di intervenire; si ricorre cosi ad wuna metodologia

esclusivamente Sintomatica: ci si accontenta cioé di individuare una serie di
sintomi, dei quali non si conosce la causa, e di intervenire su si essi). Questo modo
di operare, e cioé intervenire sulla "superficie" dei problemi, produce "rimedi" che
sono sempre generatori di "effetti collaterali” dannosi non voluti, i quali dovranno
essere successivamente corretti da rimedi dello stesso genere che, a loro volta,
procureranno nuovi danni. In questo modo si produce, appunto, un circolo vizioso
dal quale & poi difficile uscire (gran parte della nuova Medicina, compresa
I'Omeopatia e la cosiddetta Medicina Quantistica, oggi praticate a livello
mutualistico, e quindi "ufficiale™, si pongono proprio in alternativa a questo modo
di operare).

Un'altra preoccupazione per le attuali condizioni della nostra Civilta deriva quindi
dalla constatazione che gli attuali problemi dell'uomo hanno una particolarita
piuttosto insidiosa:

il numero di problemi che vengono generati
in questa spirale viziosa presentano la peculiarita
di crescere in modo esponenziale.

Questa preoccupazione €& oggi condivisa da un sempre maggiore numero di autori
(scienziati non necessariamente "ambientalisti", analisti di mercato non
necessariamente no-global, sociologi non necessariamente di sinistra) le analisi dei
quali sembrano pero indicare che siamo ancora in tempo per cercare di risolvere i
gravi problemi che affliggono la nostra societa; ma anche che il tempo rimasto a
nostra disposizione non & pero, oggettivamente, piu molto.

LE CAUSE DELLA
DIFFICOLTA' DI CAMBIAMENTO

Percheé le cose continuano a peggiorare? Perché anche laddove la Scienza riconosce
I'esistenza di gravi problemi (come, ad esempio, nei casi del "buco nell'ozono" e della
nocivita della benzina verde) si continua ad andare avanti perseverando nell'errore?
Perché la Scienza in questo momento risponde alla crisi solo con "scommesse" prive di
qualsiasi sostanziale verita scientifica (come &, ad esempio, nel caso delle cure per il
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cancro, del combustibile idrogeno, del clone dell'uomo, del progetto Genoma, ecc
..)?220

In questo lavoro si prova a dare una risposta a queste domande, Attraverso una
analisi di quelli che sembrano essere gli aspetti critici piu rilevanti della nostra epoca
(quindi non solamente sull'aspetto Socioculturale piu generale, ma anche nei vari
aspetti specifici: Scientifico, Tecnologico, Sociale, Psicologico ecc ...).

Come si & detto, l'idea di fondo & che i problemi che oggi affliggono I'uomo siano
prodotti dell'uomo stesso (e che quindi, tra le altre cose, non si possa
fatalisticamente affermare che si tratti di fenomeni "naturali"). Si parte quindi dalla
considerazione che per comprendere a fondo gli errori commessi dall'uomo, ci si deve
occupare delle pulsioni e motivazioni psicologiche che stanno a monte delle sue azioni
(che sono, cioe, le cause originarie dei suoi comportamenti).

Ed al funzionamento della Mente si rivolge quindi una particolare attenzione. Una
Mente, quella dell'Uomo moderno, che produce un pensiero che sembra sempre piu
staccarsi dalla realta ed alienarsi dalla essenza dell'essere umano; e che, come
vedremo, finisce per produrre pensieri (ed azioni) che si rivolgono contro gli interessi
dell'uomo stesso (si tratta di una forma di compulsivita autolesionista che e all'origine
dei suoi attuali guai)

Si pensa che, dal punto di vista mentale o psicologico, l'incapacita dell'Uomo
Moderno di porre rimedio ai suoi errori sia legata principalmente ad un paio di fattori:

- la condizione di inconsapevolezza nei confronti di cio che accade, a cui si &
gia accennato, che deriva da due differenti tipologie di problemi: una di ordine
Culturale (I'Uomo moderno dispone attualmente di una Cultura che non ha saputo
evolversi in funzione delle nuove scoperte della Scienza, come quello della
Quantistica, e che risulta quindi essere inefficace ad interpretare gli eventi) ed una
di ordine Psicologico (i disturbi mentali si sono ampiamente diffusi all'interno della
societa, ed ora finiscono per influenzare in modo significativo le valutazioni e le
decisioni le persone che ricoprono posti di responsabilita).

- I'uomo si e reso schiavo di un Sistema che esso aveva originariamente concepito
per migliorare le sue condizioni di vita (problema questo di ordine Sociale).

20 Nel lavoro qui introdotto I'analisi di questi casi mette in evidenza l'ascientificita di questi
casi.
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IL SISTEMA DI VITA MODERNO
( ASSERVITI ALLA MEGAMACCHINA )

Vedremo che questa difficolta, da parte dell'uomo moderno, di
cambiare il suo modo di vivere per uscire da questa situazione di
crisi, € legata in gran parte al fatto che esso si € in qualche modo,
paradossalmente, reso schiavo di un sistema da lui stesso creato per
migliorare la sua esistenza.

La caratteristica che distingue I'Uomo Antico da quello Moderno (ma anche l'uomo
dall'animale) & quella di aver creato, alla ricerca di un benessere fatto di "comodita"” e
di "certezze"™, un Sistema teconolgico-burocratico. Questo Sistema, definito anche
"Megamacchina"2l, & nato con il compito di creare un Mondo nuovo, sempre pil
artificiale, che potesse mantenere |'uomo al riparo dai pericoli rappresentati dal
Mondo naturale (come abbiamo detto l'idea Scientifica moderna ¢ fondamentalmente
quella di Bacone secondo la quale la Natura e difettosa, e quindi pericolosa: per
questo motivo I'uomo moderno si adopera, attraverso la Scienza e la Tecnologia, per
migliorarla).

Il fatto € che ora questo sistema di Progresso Scientifico sembra essere divenuto
per I'uomo la sua prigione dorata. O peggio, un Titanic che sta andando incontro alla
sua fine celebrando la sua potenza.

Il problema risiede nel fatto che I'uomo ha dotato il suo Megasistema artificiale
di uno specifico "programma"”, del quale ha poi perduto il controllo. La
conseguenza inquietante di questa situazione € non solo che ora, seguendo quel
programma, la Megamacchina va avanti da sé. Ma anche che a questo punto si €
ribaltata la situazione di partenza: se inizialmente I|'uomo si serviva della
Megamacchina per realizzare i suoi scopi ideali, ora I'uomo & divenuto un mero mezzo
asservito al fine di questo sistema artificiale. L'uomo ha finito cioé per essere vittima
della sua creazione.

Il problema che affligge I'attuale fase evolutiva della modernita € quindi in gran
parte prodotto da un funzionamento perverso di questo sofisticato "meccanismo per la
produzione di benessere" (il Sistema di Progresso consumista) che I'uomo ha messo in
piedi con Il'idea di poter accedere ad una qualita di vita superiore a quella disponibile
in Natura.

L'idea di fondo che sta dietro questa ideologia della modernita € il principio
fondante della Scienza Illuminista e Positivista: che sia possibile, anzi addirittura
doveroso, ricorrere all'uso di strumenti tecnologici che migliorino quelli che la Natura
ci mette a disposizione. Questa nuova condizione dell'umanita (la forme di Societa che
si sono volute produrre con ldeologie totalitarie del '900) pud essere ottenuta
solamente attraverso una razionalizzazione ("artificializzazione") della vita dell'uomo.

Ed & per raggiungere questo scopo che l'uomo ha creano un "programma sociale"
(una sorta di software) fondato sulle regole della Scienza Moderna (le Leggi
Economiche, le nozioni della "Medicina tecnologica"” piu recente, i dogmi delle Scienze
sociali, ecc ...). Un programma che ha prodotto la quasi totalita delle Istituzioni
moderne nella loro forma attuale: il Mercato, il Governo delle Nazioni, il Sistema
Sanitario, la Burocrazia.

Questo programma si é evoluto nel tempo, e negli ultimi decenni ha subito delle
trasformazioni che si stanno rivelando fatali per il Sistema stesso: il programma &
stato perfezionato in direzione di una maggiore razionalizzazione ed
"artificializzazione" dell'esistenza dell'uomo. Cio significa, in altre parole, che, dal

21 Termine coniato dal socilogo Lewis Munford
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punto di vista culturale, si € passati ad un maggior livello di astrazione del Sapere
(ma anche una maggior burocratizzazione e nella tecnologizzazione delle Istituzioni).

Il fatto significativo, in senso negativo, di questa svolta razionalizzatrice & che in
questo modo si é& finito per eliminare dalla Cultura dell'uomo, e quindi dalla sua
esistenza, quelle valenze che rappresentano I'aspetto "naturale" (la spontaneita)
dell'essere umano. In altre parole la nostra Civilta ha finito con I'eliminare
quasi completamente dal Sistema il "fattore umano" (cio si rileva, ad esempio,
nel fenomeno della totale invasione dei principi Economici e del Mercato nella vita
dell'uomo; e in particolare nell'attuale processo di "Globalizzazione" che &, appunto,
I'estrema conseguenza di questo processo: l'estensione della Megamacchina Societa-

Mercato al mondo intero).

Per comprendere meglio quanto |'uomo oggi sia divenuto schiavo di questo
Megasitema dobbiamo osservare quanto attualmente esso dipenda dalle strutture
burocratiche e dagli apparati tecnologici del Sistema sociale: per sopravvivere I'uomo
€ sempre piu costretto a distogliere I'attenzione da se stesso per "curare" il Sistema
(I'apparato burocratico del Sistema si fa sempre piu complesso e critico nel suo
funzionamento).

In altre parole oggi lI'uomo lavora molto piu per mantenere il Sistema, che per
mantenere se stesso.

Vedremo dunque in seguito come oggi l'esistenza dell'uomo (per lo meno il suo
"benessere” nell'accezione moderna del termine) dipenda sempre piu dal
funzionamento della Megamacchina (e come la Megamacchina si sta gradualmente
estendendo ad ogni aspetto della sua esistenza).

Un esempio di questo fenomeno é& fornito dal sistema delle "comodita moderne™”,
le quali portano, I'uomo a dipendere sempre piu dalle tecnologie, e quindi anche
dalle forme moderne di "energia" alle quali sono legati inquinamento del pianeta e
supersfruttamento delle risorse naturali.

In altre parole Il'estensione del sistema di comodita moderne ad un numero
sempre maggiore di aspetti della nostra esistenza (si & arrivati al punto in cui
I'uomo utilizza macchine che gli permettono di fare "ginnastica” mentre si riposa)
ha aumentato a dismisura i bisogni di tecnologia ed energia "hard", per cui ogni
piccola disfunzione, come, ad esempio, i black out generali che hanno colpito USA,
Inghilterra ed Italia nell'estate del 2003, pud creare danni in ambiti che, in altre
forme di societa meno dipendenti dalle tecnologie, non avrebbero risentito di tali
inconvenienti (i telegiornali ci hanno mostrato come in caso di black out possono
morire i polli stipati negli allevamenti: persino l'esistenza dei polli oggi sembra
dipendere dall'energia elettrical).

[vedi nel documento "La Nuova scienza" la relazione tra la Teoria dell'Entropia e I'evoluzione dell'uomo nella direzione di una sempre

magagior ricerca di comodita (utilizzo di energia “esterne")]

Come vedremo, vi € poi un altro aspetto del problema della dipendenza dell'uomo
dal suo nuovo sistema di benessere, molto piu critico e subdolo: il Sistema di vita
moderno ha generato nuovi bisogni. La nostra Societa oggi € cosi indissolubilmente
legata a nuovi bisogni "artificiali”, che essa ormai sopravvive solo piu grazie ad essi:
sono questi nuovi bisogni che tengono in piedi il Mercato, e quindi tutto il Sistema. E’
infatti grazie a nuovi bisogni, "inventati” dal nulla dalla genialita creativa del
Marketing moderno, che il Mercato ha potuto espandersi producendo nuovi prodotti
(legati, appunto, a tali bisogni), e che la nostra Societa ha potuto quindi raggiungere
il "benessere moderno" (il quale, ricordiamo, non é& legato a fattori soggettivi, ma a
fattori economici come il Prodotto Interno Lordo).

Questi nuovi bisogni, oltretutto, hanno reso l'uomo piu vulnerabile sotto |'aspetto
psicologico e materiale (con essi sono nati problemi come quello della Privacy legati
alle telecomunicazioni ed Internet, o quelli di salute legati al massiccio utilizzo di
diagnosi e di terapie mediche).
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IL SISTEMA DELLO SVILUPPO:
LA CONDANNA ALLA CRESCITA QUANTITATIVA

Per comprendere meglio la dipendenza dell'uomo moderno da
guesta Megasistema, cerchiamo di analizzare una delle leggi che ne
regolano il funzionamento, e che concorrono a renderci dipendenti
da esso.

La nostra Societa si evolve in base alla legge del Benessere Moderno, che
stravolge le regole antiche del benessere individuale e sociale (il Benessere nella
Societa Moderna é infatti fondamentalmente caratterizzato da un nuovo Valore che
rompe con la tradizione: il Valore della Ricchezza economica).

La legge del Benessere moderno si basa sul Modello dello "Sviluppo”.

La filosofia dello Sviluppo, che & al contempo una Filosofia Sociale e di Mercato, ¢
stata annunciata nel secondo dopoguerra del Secolo scorso: secondo questa Filosofia,
oggi adottata ufficialmente da tutto il mondo Occidentale, la nostra esistenza si basa
sul principio della Crescita continua.

A causa dell'introduzione di questa nuova Cultura del continuo sviluppo le istituzioni
del Mondo Occidentale si sono condannate a vivere in una condizione di incessante
"crescita" (questa Filosofia di Vita ha coinvolto la nostra Societa al punto che é
entrata anche nel "privato" delle persone, ad esempio per cio che riguarda per la
carriera lavorativa di un individuo).

E' facile comprendere come questo nuovo ordine di idee produca una radicale
trasformazione dei canoni tradizionali di una societa: in un sistema di questo tipo
infatti le istituzioni, per mantenersi in salute, devono essere in grado di crescere
incessantemente ("aumentare” cioé continuamente le loro dimensioni fisiche ed
economiche). E come, in questo contesto, una situazione nella quale vi sia una
tradizionale "conservazione" delle condizioni preesistenti debba essere considerata un
problema (dobbiamo tener presente che la crescita e richiesta anche nel caso in cui il
livello di ricchezza economica raggiunto in precedenza rappresenti gia una condizione
piu che soddisfacente).

Una delle piu importanti conseguenze di questa "innovazione" della filosofia di vita
dell'uomo & quindi la definizione di una nuova concezione di Benessere, tanto a livello
sociale quanto a livello individuale: in un contesto di questo tipo anche una valenza
sottile come la Qualita della Vita, originariamente vista in relazione ad aspetti
esistenziali come la Felicita e la Salute, oggi viene definita in base alle Leggi dello
Sviluppo (e quindi, fondamentalmente, a fattori economici come il PIL: in questo modo
una Qualita, quella della nostra Vita, si trasforma in un qualcosa di puramente
quantitativo).

E' da notare che I'idea di Sviluppo produce anche, per contrasto, l'idea del sotto-
sviluppo: una visone nella quale le condizioni di vita di un sistema tradizionale, che
vive di "equilibrio"™ e di "conservazione", sono considerate essere condizioni di
malessere (l'idea del sottosviluppo diviene il male che il progresso deve vincere).

Questo cambiamento della concezione della esistenza umana viene estesa
d'ufficio a livello globale, e quindi anche a quei paesi che, stando alla loro Cultura,
non avrebbero avuto intenzione di adottare le nuove regole. Nei confronti di questi
ultimi la filosofia dello Sviluppo si comporta infatti come ogni ldeologia totalitaria,
poiché essa ritiene che i paesi che seguono percorsi evolutivi piu tradizionali siano
afflitti da una male oggettivo (il Mondo Occidentale si sente moralmente obbligato
ad intervenire in "favore" delle popolazioni legate a modelli tradizionali, poiche
queste, essendo ‘"sottosviluppate"”, sarebbero inconsapevolmente malate di
arretratezza - sebbene quelle popolazioni, e questo non & un dettaglio, non aspirino
affatto ad accedere al nostro sistema di benessere).
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i difetti endemici del sistema di sviluppo

Per comprendere meglio le ragioni che stanno alla base di questo nuovo indirizzo
culturale dobbiamo tener presente il contesto in cui esso ha preso vita. La Filosofia
della continua crescita € stata concepita in una societa che usciva da una situazione
critica come quella in cui si trovata il Mondo alla fine della Seconda Guerra mondiale
(con la necessita di ricostruire intere Nazioni, e di rilanciare i Mercati). Nelle sue fasi
iniziali infatti, in un contesto come quello descritto, questa nuova Filosofia di vita ha
prodotto dei risultati che sul momento potevano essere interpretati come vantaggi
concreti per I'umanita: un aumento dei consumi, al quale é effettivamente corrisposto
un aumento della produzione, e quindi un reale miglioramento (seppur fittizio) delle
condizioni economiche delle Nazioni.

Il problema & che questo sistema ha presto denunciato evidenti limiti, come quelli
che possiamo sintetizzare nei seguenti punti:

- il processo della crescita non puo durare in eterno: una qualsiasi forma di
crescita che si determini anche sul piano materiale non pud essere "infinita",
poiché essa, richiedendo un sempre maggior consumo di beni, prima o poi andra
necessariamente a scontrarsi con dei limiti fisici del sistema; in questo caso si
tratta dei limiti fisici del consumo, determinati dalle disponibilita economiche del
cittadino, e dalla sua effettiva disponibilitd di tempo e di spazio per fruire dei
beni di consumo (ricordiamo che questo sistema, per sopravvivere, non deve
solamente "mantenere" ritmi di produzione e di consumo elevati, ma deve
"aumentare" continuamente questi ritmi). Inoltre

- piu si va avanti sulla strada delle Sviluppo e piu e difficile uscirne. Il risultato

del prolungarsi dell'applicazione del Modello di Crescita &€ che I'uomo €& divenuto
schiavo di un circolo vizioso: oggi e infatti praticamente impossibile rinunciare
anche solo ad una parte delle produzioni industriali introdotte negli ultimi
decenni, poiché una diminuzione dei livelli di produzione metterebbe in crisi il
Mercato, e quindi I'intero Sistema sociale.
Il problema per la nostra Civilta risiede, in questo caso, nel fatto che i livelli di
produzione raggiunti oggi sono estremamente  critici per I'ambiente
(supersfruttamento delle risorse naturali e inquinamento). Una della ragioni dei
fallimenti degli accordi mondiali che dovrebbero salvaguardare I'ambiente (come
quello di Kyoto) é legata proprio al fatto che per la nostra Societa, basata sul
sistema di Mercato, € quasi impossibile uscire da questo circolo vizioso senza
danneggiare in modo considerevole se stessa (dobbiamo rilevare che gli ultimi
tentativi di uscire da questa situazione critica, come quello di spostare gran
parte della produzione in aree "lontane"” come la Cina, non fa che rimandare al
prossimo futuro la soluzione del problema di fondo; ma soprattutto finisce per
allargare i confini dell'area investita dal problema: in altre parole non fa altro
che "globalizzare" il problema).

Riassumendo, quindi, la criticita di fondo di un Sistema sociale basato su questa
Filosofia di continua crescita & legata al fatto che il "processo di sviluppo"” non solo e
irreversibile (come abbiamo detto non permette cioé in nessun caso né di fermarsi, né
tantomeno di tornare indietro, se non inducendo nuovi gravi danni alla Societa che lo
adotta), ma € anche un circolo vizioso che conduce il Sistema ad una situazione
sempre piu critica. E cio € dovuto al fatto che un Sistema di questo tipo, il quale e
condannato, per non soccombere, a perseguire livelli di produzione e di consumo
sempre piu elevati, finisce prima o poi per raggiungere i "suoi limiti" intrinseci (i quali
quindi, ad un certo punto, ne arrestano inevitabilmente la crescita).

Nel caso specifico della crisi che attualmente investe la nostra Societa (dal punto di

vista piu prettamente di Mercato) si tratta di limiti fisiologici al consumo, i quali
rappresentano il "fattore umano"” del Sistema (come abbiamo detto si tratta,
fondamentalmente, di limiti di disponibilitd economica dell'individuo-consumatore e
delle sue limitate capacita - limiti di spazio e di tempo a disposizione - di utilizzare i

beni proposti dal mercato).

Un rapido excursus sui Ilimiti del consumo.
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I limiti al consumo sono intrinseci ad una Societa come quella occidentale, nella
quale ogni ambito & gestito in base a principi e regole di tipo Economico.

Il concetto chiave di un regime economico e infatti quello della "limitatezza" (dal
Dizionario Treccani, Economia: "Uso razionale (...) di qualsiasi mezzo limitato").
La necessita di introdurre regole di "economia" nasce infatti soltanto nel momento
in cui, all'interno di un certo contesto, si registra una limitazione delle risorse
disponibili: non avrebbe infatti senso razionalizzare |'uso di un qualcosa che &
disponibile in sovrabbondanza (ovvero vendere un prodotto che e disponibile in
natura).

L'attuale crisi di Mercato (che investe l'intera Societa occidentale, che sul
Mercato e fondata) e dovuta alla mancanza di una chiara comprensione di queste
limitazioni oggettive del Sistema di Mercato.

Il problema nasce dal fatto che la Cultura di mercato, che si € fatta sempre & piu
astratta, ora non €& piu in grado di comprendere il funzionamento del mondo reale
(si tratta di una sorta di alienazione, o schizofrenia, delle Istituzioni del Mercato).
Questa astrazione della nostra Cultura di Mercato € dovuta, principalmente ai
seguenti fattori:

- il business si é trasformato sempre piu da "materiale" (quello Industriale,
dell'hardware) in immateriale: le operazioni del Capitalismo Finanziario, e la
produzione nei settori Media e Software

- le qualita sostanziali del prodotto lasciano sempre piu lo spazio all'immagine, e
di conseguenze il mercato € divenuto un Mercato dell'lmmagine (oggi conta piu la
pubblicita che non una buona progettazione: le qualita sostanziali del prodotto
sono passate in secondo piano, si vende ormai solo piu I'immagine)

Su questa nuova strada il Mercato ha effettivamente raggiunto traguardi
considerevoli, come quello di un drastico abbattimento dei costi di produzione
(traguardo che permette di vendere i prodotti a minor prezzo mantenendo alti i
margini, e percio di aumentare, nei momenti di crisi, i consumi, e quindi i bilanci
aziendali e quelli dello Stato). In questo modo, in un certo senso, il Business ¢
riuscito ad aggirare i limiti fisici della realta (ci si € potuti cioé, per un certo
periodo, affrancare dai limiti tradizionali del mercato: con le centrali nucleari si &
potuto ottenere energia in quantita illimitata, e con i Film o la Musica su CD, o con
il "software", si sono ottenuti costi di produzione irrisori; e oggi con Internet, per i
prodotti "software", si annullano i costi di distribuzione).

Il punto &€ che questo modo di operare, apparentemente proficuo, si e rivelato
essere, nel lungo periodo, un boomerang per le singole aziende, e quindi per

I'intero Mercato. In quella condizione infatti il Business ha sviluppato e diffuso una
nuova cultura che ha portato i manager a perdere di vista i limiti materiali della
realtda. Li ha confinati, cioé, in un mondo di illusione, nel quale essi si sono

assuefatti ad una situazione di assenza delle regole normalmente imposte dal
mondo materiale. E la crisi attuale e prodotta proprio da questa condizione di
assuefazione alla realta artefatta che & alla base del Nuovo Mercato.

In particolare oggi il Business, disabituato a fare i conti con la materialita, non &
pit in grado di riconoscere uno dei limiti reali del Business stesso: e cioe i limiti
oggettivi alle possibilita di "consumo"” da parte degli essere umani (limiti che il
nuovo mercato, per quanti sforzi stia facendo, non riesce ad aggirare!). Si tratta
del problema gia rilevato in precedenza per la nostra Cultura in generale: il

Mercato, servendosi di una Cultura moderna che ha perso il contatto con la
componente umana dei meccanismi che regolano il nostro Sistema, ha finito per
ignorare il "fattore umano” intrinseco al sistema dei consumi.

L'attuale diminuzione dei consumi, che é& alla base della crisi economica della
nostra Societa, € quindi in gran parte dovuta al fatto che il Mercato, avendo avuto
a che fare per anni con strategie "astratte" che in qualche modo gli permettevano

di aggirare i limiti tradizionali del Business, oggi non € piu in grado di prendere in
considerazione una limitazione oggettiva con la quale deve tornare a fare i conti: i
tempi e gli spazi limitati del consumo (vedremo piu avanti che la vera causa

della crisi dei consumi risiede nell'incapacitda di prendere in considerazione il
"fattore umano" delle vicende sociali).

In sostanza il nuovo mercato non ha saputo prendere in considerazione il fatto
che, ad esempio, una persona non puo far entrare in casa sua piu di due frigoriferi.
O il fatto che, nel caso dell mercato nell'intrattenimento, chi decide di vedersi a
casa propria un film su DVD finira per non andare a vederlo al cinema: in questo
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caso cercando di rinvigorire il Mercato con il lancio dei DVD si finira per portare al
fallimento il settore dei cinematografi. Si tratta quindi di limiti "oggettivi" del
sistema: come nel sistema "della coperta troppo corta", aumentando il consumo in
un settore si diminuisce necessariamente di quello di un altro settore.

Quindi, a causa di leggi intrinseche a qualsiasi Sistema sociale, un sistema costretto
a crescere in continuazione é destinato ad entrare, prima o poi, in una condizione di
stallo (un blocco della crescita, che é fatale per una Societd fondata sullo "sviluppo").
E questa €& proprio la situazione che vive il mercato in questi ultimi anni: una crisi
economica fatta di gravi cadute alle quali si cerca di rimediare con palliativi i cui
effetti sono di breve durata. E che si rivelano sempre essere, appunto, un boomerang

per il Mercato stesso.

Arriviamo cosi al secondo punto: se I'essere costretti a crescere porta
inevitabilmente ad una situazione di crisi, proprio quando emergono i problemi
prodotti da questa crisi il sistema mostra uno dei suoi piu gravi difetti: le soluzioni
adottate a questo punto divengono una fonte di ulteriori problemi (in realta,
come si vedra, questo fenomeno si estende a qualsiasi aspetto della nostra societa). A
ben vedere infatti i veri guai che il Mercato incontra nella attuale fase evolutiva non
sono affatto rappresentati dai problemi specifici che via via colpiscono i vari settori
del Business, ma sono paradossalmente generati dalle maldestre misure operate dalle
Istituzioni di Mercato nei confronti del problema della contrazione della domanda
(ricordiamo che a monte delle crisi di Mercato occidentale vi &, fondamentalmente,
sempre una crisi dei consumi: se |I'azienda non vende, non pud pagare i dipendenti,

D).

In sintesi il processo che ha prodotto I'attuale situazione di crisi del Mercato é il
seguente: il Business, in questa sua necessita di crescere continuamente, ad un certo
punto raggiunge un momento critico da cui i Manager non riescono piu a trovare vie
d'uscita. E, non trovando piu all'interno del sistema strumenti validi per risolvere il
problema, il Business va la ricerca di strade "creative" per uscire dalla crisi.

Come vedremo il vero problema, per il mercato e quindi per la nostra Civilta, risiede
paradossalmente proprio nella "creativita” di questi tentativi di rimediare ai problemi
specifici: queste strade alternative sono infatti, in sostanza, dei modi per aggirare le
regole del Sistema. E Ila diffusione di queste strategie con le quali si cerca

costantemente di aggirare le regole, alla lunga, destabilizza il Sistema.

In altre parole oggi accade che il Mercato, di fonte alla attuale situazione di crisi,
per non intaccare i suoi equilibri interni gia consolidati (gli interessi delle Istituzioni e
degli Individui che gestiscono il business attuale), escogita delle "soluzioni
alternative", le quali, se € vero che permettono di risolvere, almeno nell'immediato (e
qguindi solo all'apparenza) il problema, rappresentano pero una grave forzatura dei
meccanismi fisiologici del Sistema. Il problema & che queste "forzature" delle
regole canoniche del Sistema, con l'andare del tempo aggravano, nella globalita del
Mercato, la situazione di crisi.

i danni prodotti dalle soluzioni creative

alla crisi

Vediamo una paio di aspetti negativi di queste "soluzioni creative" che,
paradossalmente, si rivelano essere un guaio peggiore di quelli che si proponevano di
risolvere.

Il primo aspetto negativo di questa situazione & che, come si € detto, i Manager del
Mercato, nella necessita di trovare soluzioni a problemi non risolvibili con le classiche
leggi del mercato, si trovano nella necessita di "uscire dagli schemi”: il che significa
uscire dalle regole (questo atteggiamento porta cosi spesso a trasgredire anche le
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Leggi giuridiche: per questo motivo oggi sono aumentati a dismisura gli episodi di
corruzione, o di frode commerciale come i citati casi di Enron, Cirio e Parmalat; i quali
purtroppo non sono altro che una punta dell'iceberg di un sistema che, per riuscire a
sopravvivere, € continuamente costretto a cercare di evitare i limiti imposti dalle
regole).

Di conseguenza, un Mercato in cui prevale questa Filosofia si trasforma
necessariamente in un sistema privo di regole, nel quale prevale il pio furbo o il piu
forte (questa € una delle caratteristiche peculiari della fase attuale di Capitalismo: il
Capitalismo Finanziario avanzato che & succeduto al Capitalismo Industriale del 900).

[I'argomento & sviluppato nel documento "Riflessioni sulla New Economy"]

Questo atteggiamento del Mercato ha poi una ricaduta negativa sull'intera Societa. |
problemi prodotti in questo modo dal Business non sono limitati al Mercato: per il
fatto di essere "fuori dalle regole”, questo atteggiamento strategico "creativo" finisce
per entrare in contrasto con il funzionamento fisiologico della Societa e dell'Ambiente
(il problema risiede quindi non solo in ambito giuridico, come si € visto, ma anche in
quello Morale, Biologico, ambientale, ecc ...). In questo modo il Mercato, che nella
Civilta occidentale e alla base del sistema socio-politico, rischia di trascinare l'intera
societa alla rovina.

una Societa al Contrario

Un'altra conseguenza negativa dell'adozione di queste "filosofie alternative"” € che
esse inducono nelle persone coinvolte dal mercato un modo di pensare distorto. E
che questo modo di pensare si estende pian piano all'intera societa.

Si e detto infatti che il punto di forza di questo approccio creativo risiede nella
sua capacita di "ribaltare™ i canoni tradizionali del Business. Ma questo nuovo modo
di pensare non coinvolge solo le persone preposte a definire e a gestire i Business:
I'intero Mercato si deve adattare a questa nuova mentalita (ogni operatore della
catena di produzione/promozione del prodotto deve "credere"” nelle nuove filosofie
di mercato).

Il sistema cioe, per poter andare avanti, deve fare in modo che prima o poi tutte
le persone (sia chi sta nella catena produttiva, sia i consumatori) si adattino a

questo nuovo modo di pensare: i nuovi modelli di vita "creativi" portano cosi
I'Uomo occidentale a vedere il mondo, e la sua esistenza, sotto punti di vista
completamente nuovi (l'intera "comunicazione mediatica”, dai programmi di

intrattenimento ai telegiornali, &€ orientata a veicolare questi nuovi modelli di vita).

Si tratta di una vera "rivoluzione culturale” (che presenta forti analogie con
quella attuata nei regimi totalitari del 900), la quale tende ad azzerare Cultura e
Valori tradizionali.

In guesto modo nell'intera societa si diffonde questa forma di "pensiero
ribaltato”: a Pensiero e Valori tradizionali se ne sostituiscono altri radicalmente
nuovi (ne €& un significativo esempio la pubblicita, che oggi veicola il "cattivismo"

come valore ideale).

Accade cosi che in ogni ambito della nostra esistenza, dalla carriera lavorativa o
scolastica ai rapporti affettivi, per riuscire nella vita dobbiamo abbracciare questa
nuova mentalita (chi non lo fa viene emarginato). Tutto il sistema di gratificazioni
esistenziali viene cosi reimpostato su questi nuovi canoni di pensiero (al punto che
oggi si finisce per valutare il proprio partner in base alla sua rispondenza ad una
immagine predefinita).

In particolare accade che, come vedremo piu avanti, si produce una sorta di
meritocrazia al contrario che finisce per trasformare le Istituzioni (e che oggi
regola, ad esempio, le carriere dei politici). A causa di cid0 oggi viviamo in una sorta
di "Societa al contrario" (in un certo senso la gente comincia a ragionare al
contrario: la scuola ci insegna che per riuscire dobbiamo fare i "furbi”, i genitori ci
educano a guardare la TV, ecc ... ).

Se nel caso analizzato in precedenza il Mercato produce un danno a livello
Istituzionale, vi € quindi un altro aspetto negativo delle nuove Filosofie del Business
che, a livello sociale, causa danni ancor piu gravi: esse intaccano il "fattore umano"

del Sistema di Mercato, producendo una forzatura che altera i meccanismi fisiologici
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della Psiche umana (in questo modo si altera cioé in modo profondo la psiche
dell'uomo).

Avviene infatti che il Business, per mantenere un alto livello di consumi in assenza
di prodotti appetibili, interviene sui delicati meccanismi della Mente forzando i
processi psicologici che inducono Il'individuo ad acquistare (come abbiamo visto in
precedenza, attraverso una ulteriore sofisticazione dei sistemi di persuasione gia
utilizzati negli ultimi decenni).

Dal punto di vista del Mercato la gravita di questo tipo di danno € dovuta al fatto
che il Business, in questo modo, finisce per corrompere I'elemento su cui si basa
la sua sopravvivenza: il consumatore. Questa azione sui livelli piu profondi della
psiche (si tratta di forme di persuasione occulta, quindi di wuna potente
"manipolazione"” delle menti) finisce infatti per "esaurire"” psicologicamente
I'individuo-consumatore, e quindi per inceppare quei meccanismi psichici del consumo
su cui il Mercato fonda la sua esistenza (come si vedra, si tratta di una sorta di
autogol dell'attuale Mercato del consumismo avanzato il quale, in questo modo, si &
infilato in una profonda crisi dei consumi dal quale non riesce a trovare una via
d'uscita).

Anche in questo caso il problema si ripercuote poi sull'intera nostra Societa: il
Mercato, influendo in modo negativo sulla psiche dell'individuo, influisce, di riflesso,
anche in modo determinante sulla stabilita della nostra Societa (la mente manipolata
in questo modo viene destabilizzata: nelle persone € nato un senso di insicurezza che
e divenuto una delle principali cause della depressione, oggi diffusa in modo
impressionante, tanto che colpisce anche un altissimo numero di bambini; dal punto di
vista sociale il problema risiede nel fatto, come vedremo, che questo tipo di individuo
che opera in base alle indicazioni di una mente alterata, viene gradualmente ad
occupare i posti di responsabilita all'interno delle istituzioni pubbliche e private).

Inoltre i partiti che abbracciano ideologie eversive oggi hanno buon gioco nel
manipolare le coscienze delle persone proprio perché trovano un "terreno" gia
preparato dall'azione mediatica prodotta dal Mercato (mettendo in questo modo
ulteriormente in crisi, seppure a livello indiretto, il sistema del libero Mercato).

il conflitto tra i M anager e 1|e Istituzioni

Per quale motivo le persone che occupano i posti di comando del sistema producono
soluzioni che vanno in contrasto con gli interessi del sistema stesso? Perché queste
persone non hanno invece interesse a mantenere in salute un sistema sul quale si
basa la loro esistenza? Perche i Dirigenti delle istituzioni, di fronte ad un Sistema che
non €& piu in grado di risolvere i suoi problemi, non cercano di riformarlo?

(I Manager aziendali potrebbero infatti, ad esempio, rivedere in modo radicale
delle Filosofie di Mercato, le quali oggi continuano a creare problemi sempre piu
gravi alle stesse aziende che le applicano. Ma anche i dirigenti politici, i quali non
fanno altro che andare incontro a guai, potrebbero ripensare le loro strategie prima
che finiscano immancabilmente di essere travolti da clamorosi insuccessi o, peggio,
da scandali giudiziari).

Per comprendere come ci0 possa avvenire dobbiamo considerare innanzitutto due
fattori:

e la situazione del Mercato attuale €& sostanzialmente differente da quella
tradizionale, e rappresenta una stortura del Sistema capitalista originario.

e i Manager in realta non fanno che seguire i loro istinti naturali (nell'interesse
della sopravvivenza loro e delle loro famiglie).

Dobbiamo per prima cosa comprendere che il Capitalismo su cui oggi si basa la
nostra Societa, quello Finanziario, rappresenta un forma "snaturata" di Capitalismo: la
sua caratteristica peculiare e infatti di non avere piu, al comando delle aziende,
proprietari-imprenditori, ma dirigenti salariati [fatto che, come analizzato nel
documento "Riflessioni sulla New Economy", presenta forti analogie con il caso della

recessione globale del '29].
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In altre parole, a differenza della tradizione del Business, oggi alla guida delle
aziende si trovano persone che non hanno piu né la proprieta dell'azienda (e quindi
I'interesse per la sua salute), né la passione di chi il Business lo ha creato con le
proprie mani. In questo modo il Sistema ha subito una trasformazione paradossale: le
persone che oggi occupano posti di responsabilita nel Mercato non sono affatto
"responsabili” dell'Azienda che gestiscono (poicheé essi sono semplicemente dei
Dirigenti salariati i quali, per di piu, hanno, come €& ormai costume abituale, la
prospettiva di cambiare spesso lavoro).

Il problema della de-responsabilizzazione dei Manager & acuito dal fatto che questi
Dirigenti ricevono uno stipendio legato ai risultati immediati (con premi altissimi che
li inducono a strafare). Inoltre, in caso di fallimento essi non rischiano piu di tanto
(come analizzato nel documento "New Economy", i Manager che procurano questi
disastri trovano comunque un altro posto di lavoro per il fatto che, in un regime in
crisi, nel quale i fallimenti sono all'ordine del giorno, non & piu possibile individuare
le responsabilita che le singole persone hanno avuto nello specifico fallimento di un
Business; anzi, a questo scopo cid0 che conta & piuttosto quanto quei Manager si sono
messi in mostra con operazioni eclatanti).

In sostanza oggi vi € un grave conflitto di interessi tra i Manager (pubblici e
privati) e le Istituzioni: gli interessi dei Manager non corrispondono piu a quelli
dell'Azienda; e sono anzi spesso di segno opposto (fondamentalmente le nuove regole
spingono i dirigenti a privilegiare I'immediato rispetto al lungo periodo; si scambia
cosi l'interesse immediato con quello del lungo periodo - il quale &€ invece un interesse
primario di qualsiasi azienda che voglia mantenersi in salute). Si privilegia cioe il
guadagno immediato di denaro rispetto a strategie che migliorino la salute globale di
un Business. E quindi le decisioni prese in quest'ottica, a lungo andare finiscono per

danneggiare l'azienda.

Dobbiamo tener conto che all'interesse per I'immediato dei Manager si aggiunge
quello degli Azionisti (che rappresentano una peculiarita dell'Azienda di questa fase
di mercato), a cui non importa nulla di programmi a lunga scadenza, ma che hanno
invece bisogno di risultati immediati per trarre profitto dalla proprieta delle azioni
(o, al massimo, dai dividendi di fine anno).

Un contesto di questo tipo produce una totale de-responsabilizzazione dell'individuo
(teniamo conto che il Sistema non offre ai Manager nessuna alternativa: anzi |Ii
allontanerebbe nel caso in cui cercassero delle alternative alle Filosofie di mercato
correnti).

In altre parole la nostra Civilta ha eliminato il "fattore umano"” anche dai processi
di gestione delle Istituzioni (pubbliche e private), e quindi la responsabilita individuali
all'interno di questi processi (la responsabilita diviene cosi un concetto astratto;
vedremo inoltre che la Cultura Moderna tende oggi, in seguito alle idee illuministe
"rivoluzionarie” dell'800 e alle interpretazione superficiali delle teorie freudiane, ad
attribuire la responsabilita dei propri problemi a fattori esterni alla propria persona) .

Un caso significativo, tipico di questa epoca, in cui, all'interno del Sistema, si
perde il senso di responsabilita, € quello in cui "il controllato diviene il
controllore”: come nei casi di Parmalat e Cirio in Italia, nei quali I'organismo di
controllo delle Banche, la Banca D'ltalia, € in effetti posseduto dalle Banche private
che da essa dovrebbero essere controllate (la conseguenza di cido € che, in questo
caso, le Banche hanno potuto architettare un vero e proprio bidone ai danni dei
clienti, che ha permesso loro di girare sulle spalle dei cittadini i debiti ormai
inesigibili di alcune grandi multinazionali; come tutti i bidoni questa operazione,
nel lungo periodo, non poteva, ovviamente funzionare, e ha messo in crisi tutto il
Sistema).

Un'altra conseguenza importante dell'introduzione delle nuove filosofie di Mercato
e il fatto che esse finiscono per ribaltare il tradizionale Sistema del libero Mercato
occidentale, il quale, come ogni ambito fondato sulla liberta, € basato proprio sul
"senso di responsabilita” (e su una altro fattore, a questo collegato: il "rischio").
Questo cambiamento dei Principi fondanti ha contribuito in modo determinante a
destabilizzare I'intero Sistema di Mercato (e, per estensione, la nostra Societa).
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Come si analizza nel documento "il fallimento della New Economy"”, uno dei
problemi che rischia di far fallire I'attuale Sistema del Mercato € quello del Debito:
le famiglie, non avendo piu denaro a disposizione per effettuare i propri consumi
"cospicui", sta ricorrendo in modo massiccio alle rateizzazioni. Oggi l'esposizione
pro-capite raggiunge cifre da capogiro, e, come e gia accaduto negli anni '50, il
mercato potrebbe non recuperare queste cifre anticipate ai cittadini.

LA SCHIAVITU' DELLA MODERNITA:
L'"UOMO HA SACRIFICATO I SUOI FINI ORIGINARI

Ora l'uomo €& cosi condannato far funzionare questo sofisticato meccanismo della
Megamacchina, da lui stesso messo in piedi, per non soccombere (almeno non senza
rinunciare alla sua attuale concezione di benessere). E il dover far funzionare a tutti i
costi questo meccanismo significa dover sacrificare i fini dell'uomo a quelli del
Sistema (con la conseguenza caratteristica che, ad esempio, il consumo non & piu
finalizzato al Benessere dell'uomo ma alla sopravvivenza del Sistema).

Oggi abbiamo quindi un uomo che, costretto a vivere all'interno di questo Sistema,
€ quasi totalmente asservito alla Tecnologia (il nostro &, fondamentalmente, un
sistema tecologico-burocratico). Ma se quello tecnologico € uno dei problemi piu
sentiti della nostra epoca (che porta alienazione psicologica, ma anche inquinamento e
supersfruttamento delle risorse naturali), c'@ un ulteriore aspetto critico del Sistema
moderno: quello Culturale.

Infatti alla base della crisi della modernita vi & il problema che il Sistema moderno
e culturalmente "ridotto" (semplificato) rispetto a quella originaria dell'uomo: esso
ragiona, in ogni suo aspetto, in chiave Economica (come abbiamo detto anche un
concetto non-razionale come quello del Benessere oggi ha assunto un significato
puramente economico).

In altre parole oggi ogni aspetto della nostra Societada (della nostra esistenza) é
subordinato alle necessita del Sistema economico, e non piu viceversa, come era
invece nella fasi evolutive precedenti. E in una situaizone di questo tipo quando entra
in difficolta il Sistema economico, entra in crisi anche il Sistema sociale. Per questo
motivo la grave crisi economica che sta vivendo il Sistema occidentale rischia di
provocare una grave crisi generale della nostra Civilta: si rischia di andare verso una
sorta di Day After della Modernita, una catastrofe Sociale (ed Ambientale) fatta di
scarsita di posti di lavoro, di impossibilita di coprire le spese di previdenza ed
assistenza sociale, di difficolta per le nazioni di evitare conflitti internazionali sul
piano economico o militare, ecc ...

L'uomo moderno €& quindi paradossalemte divenuto schiavo delle sue nuove regole
della Civilta moderna.

Cio avviene in un sempre maggior numero di aspetti della sua esistenza. Si ritrova
cioe, ad esempio, ad essere schiavo del lavoro: nonostante ora lavorino anche le
mogli, nelle famiglie vi sono le stesse insicurezze economiche di un tempo (le stesse
insicurezze oggi investono anche questioni, paradossalmente indicate come i maggiori
successi del Progresso moderno, come quelle dell'assistenza sanitaria, della pensione
e della disponibilita di un lavoro per tutti). Ed € schiavo dei consumi: per tenere in
vita il Mercato oggi, come abbiamo detto, € costretto a consumare a prescindere dalle
sue reali necessita.

Abbiamo visto che la dipendenza dell'uomo da questo sistema di vita & legata ai
vincoli determinati dalle necessita proprie del Sistema, i quali innescano una spirale
viziosa dalla quale non e possibile uscire, se non decidendo di rinunciare al sistema
stesso (a rinunciare, cioe, a quello che e il Benessere secondo l'attuale modo di
vedere le cose). E che a causa di questa situazione non e possibile, ad esempio, porre
rimedio a problemi come le attuali forme di inquinamento, le nuove patologie
psichiche (ansie per il futuro, senso di insicurezza, ecc...) o gli sperperi di denaro

pubblico.
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Come si e detto, questo Megasistema €& essenzialmente un super-sistema
burocratico-tecnologico. E quindi il problema che esso genera €& anche di ordine
tecnologico.

In un certo senso l'uomo moderno ha costruito una societa malata di eccesso di
tecnologia: oggi non ci & possibile rinunciare a sviluppare nuove tecnologie, anche
quando queste sono all'origine dei nostri guai (una delle attuali caratteristiche del
nostro Sistema €& infatti quella di dipendere dalla continua introduzione di nuove
tecnologie, poiché l'unica via per mantenere vivo il Sistema dei Consumi €& quella di
rendere tecnologicamente obsolete le generazioni di prodotto che il consumatore ha
gia acquistato).

Ma il vero problema legato alla Tecnologia & che oggi riponiamo ingenuamente le
speranze di soluzione dei problemi della modernita in quelle stesse tecnologie
che ha creato gli attuali problemi (problemi come inquinamento materiale, stress
della vita moderna, senso di insicurezza di fronte ai disastri climatici o al potenziale
distruttivo delle attuali armi di distruzione di massa). E questo, come si & detto, e il
problema tipico dei sistemi autoreferenziali, che finisce per innescare dei circoli
viziosi dai quali € estremamente difficile uscire.

L'uomo, ad esempio, ricorre oggi alla tecnologia (apparecchiature elettroniche o
farmaci sempre piu sofisticati) per cercare di comprendere e di curare quelle
malattie che sono prodotte proprio dalla tecnologizzazione della societa,
producendo quindi, in questo modo, assieme alle soluzioni, nuovi problemi.

In altre parole, dal punto di vista della tecnologia, sulla strada del progresso le cose
sembrano essere sfuggite di mano all'uomo: oggi la tecnologia non €& piu un mezzo,
ma & diventata il fine. L'essere umano é cosi diventato un mezzo per
raggiungere gli scopi del Megasistema burocratico-tecnologico.

Il risultato di questo processo e quindi paradossale: il mondo creato dall'Uomo
moderno per migliorare la sua esistenza non & piu un Mondo a misura d'uomo.

Per concludere il capitolo sulle difficolta di cambiare il nostro attuale sistema,
dobbiamo rilevare un altro difetto del nostro Sistema che ci impedisce di rimediare ad
errori commessi in passato. E questo difetto risiede nelle premesse della nostra
Democrazia: per avere consenso i Partiti devono concedere benefici ai cittadini,
benefici che poi non possono piu essere tolti, pena la loro caduta in disgrazia dei
governi. Questa situazione genera un altro grave circolo vizioso dal quale ¢
probabilmente impossibile uscire (vedi I'impossibilita di riformare il Welfare State).
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LA CONDIZIONE DI
INCONSAPEVOLEZZA
DELL'"UOMO MODERNDO

Ritorniamo quindi al quesito iniziale: perche l'uomo oggi non
riesce a cambiare |le cose anche quando esse sembrano essere
chiaramente sbagliate? Perché, cioé, visto che la Scienza conferma
l'esistenza, tanto nella sfera sociale quanto in quella ambientale, di
una profonda crisi all'interno del nostro Sistema, l'"'uomo non
affronta questa crisi (per lo meno nei suoi aspetti piu gravi) prima

che le cose peggiorino al punto tale che non sia piu possibile porvi
rimedio?

Come si & detto, il punto fondamentale € che la gente oggi sembra non rendersi
conto della gravita della situazione. In altre parole al di sopra di tutti i guai che ci
affliggono vi € una sorta di meta-problema: l'inconsapevolezza dell'uomo nei

confronti delle leggi di causa/effetto che regolano la sua esistenza.
Inconsapevolezza che, tra le altre cose, porta I'uomo a sottovalutare i problemi nella
loro fase iniziale, e quindi a lasciarli sviluppare oltre i livelli di guardia le crisi che lo
affliggono.

Il problema dell'attuale inconsapevolezza dell'uomo riveste aspetti di genere
culturale e psicologico, i quali, come vedremo piu avanti, impediscono all'uomo di
"vedere" in modo completo la realta delle cose (I'argomento € sviluppato nel prossimo

capitolo "gli aspetti psicologici della crisi"). In particolare oggi I'uomo manca delle
capacita di:

- di cogliere il "quadro d'assieme” degli eventi.

- di comprendere i problemi in profondita: cio principalmente a causa del fatto
che la Sapere Scientifico si e allontanato dalla Cultura dell'uomo comune; il
quale oggi e quindi, di fatto, privo di un vero Sapere, ed e costretto, per
comprendere la realta, ad affidarsi alle spiegazioni di "intermediari" culturali,
dai quali la sua coscienza, in ultima analisi, finisce per dipendere (attualmente
I'uomo dispone di ha una conoscenza che potremmo definire "conoscenza per
interposta persona") [vedi documento "La Nuova Scienza e Il binario morto della
Scienza Classica"].
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GLI ASPETTI CULTURALI DELLA CRISI:

UNA CULTURA "SUPERFICIALE" ED UNA SCIENZA
CHE SI E' TRASFORMATA IN IDEOLOGIA

Una delle concause dei guai che affliggono oggi la nostra Civilta

€ quindi di ordine culturale; fondamentalmente si tratta di una
inadeguatezza dei nostri "strumenti” culturali (scientifici e
filosofici), i quali non ci permettono piu di comprendere il significato

degli eventi critici che caratterizzano la nostra esistenza.

Infatti se o0ggi nessuno pensa seriamente a cambiare I'attuale stato di cose,
nonostante un gran numero di indicatori ci mostrino che sarebbe necessario farlo, &
fondamentalmente perché non si "vede" la necessita di cambiare.

Il problema, dal punto di vista culturale, €, come abbiamo visto in precedenza, che
I'uomo moderno dispone di una cultura impoverita (astratta e superficiale) che ha
perso la capacita di comprendere la realta nei suoi livelli piu profondi, nelle sue
sfumature (i meccanismi responsabili degli eventi, e quindi |I'essenza delle cose, si
trovano infatti ad un livello "occulto" rispetto alle capacita di analisi della Scienza
riduzionista e deterministica di questo inizio millennio).

In altre parole l'uomo moderno, dispone di una cultura "superficiale”, e
finisce per affrontare la realta in modo superficiale.

Per quale motivo la Cultura occidentale non €& in grado di
comprendere la realta nei suoi livelli piu profondi? Percheé la nostra
cultura & "superficiale"?

Il problema di fondo &€ che la nostra Scienza, per sua stessa scelta, € una Scienza
"semplificata”. La caratteristica peculiare della nostra Scienza e infatti quella di
operare su "modelli di realta”™ semplificati (caratteristica indicata dalla stessa Scienza
con il termine riduzionismo). Questa scelta operata dalla nostra Scienza, €
determinata dal fatto che la nostra cultura opera su di un piano logico-razionale, e
che pud quindi prendere in considerazione la realta solamente dopo averla tradotta in
modelli logico matematici; quindi, appunto, "semplificata” (questi modelli sono
"ridotti" rispetto al contesto reale che si vuole studiare).

[gli argomenti qui brevemente introdotti sono trattati nel lavoro "Verso una nuova cultura scientifica - il binario morto della scienza

classica"]

Il processo di riduzione e, di fatto, un processo di traduzione. Dal punto di vista
culturale il problema risiede quindi nel fatto che il nostro sapere €& un sapere
"tradotto": dal "linguaggio" della Natura (che opera su un piano extra-razionale) a

quello formale della Scienza Moderna (della logica razionale). E che, come vedremo,
di conseguenza risulta essere un Sapere impoverito dei "significati originari" (quelli a
disposizione, ad esempio, delle Culture Antiche).

Questa perdita del significato originario delle cose & particolarmente sentita nel
caso del processo di "traduzione" tipico dell'attuale era del computer: la
"digitalizzazione" (tanto €& vero che questo processo, nel campo della musica,
scandalizza gli audiofili piu esigenti).

Nella digitalizzazione diviene particolarmente evidente come il processo di
riduzione porti ad una eccessiva semplificazione dell'originale: in questo caso viene
scartato un alto numero di sfumature. Il problema €& che la realta é fatta di

sfumature, e quindi che la copia digitale (ridotta ad un insieme di numeri)
rappresenta in modo approssimativo e superficiale la realta effettiva.

Il processo di riduzione che originariamente interessava quasi esclusivamente i
settori del Sapere prettamente scientifici, oggi coinvolge I'intera Cultura moderna: il
Pensiero moderno si evolve infatti nella direzione di una sempre maggior
dipendenza dal linguaggio verbale (il quale rappresenta wuna forma di
"digitalizzazione" delle idee), e quindi verso una sempre maggior semplificazione di
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quei significati intrinseci alla Natura delle cose che non possono essere espressi in
termini logico-verbali.

Per questa ragione noi oggi disponiamo di una cultura semplificata, e di
conseguenza di una "visione" superficiale delle cose. Il vero problema e dovuto al
fatto che la Scienza attuale non considera affatto questo suo operare su un modello
semplificato di realta come un limite: come nella favola della "volpe e l'uva" essa
considera, aprioristicamente, ci0o che & costretta a scartare come un qualcosa di non
necessario (& il caso tipico del 97% del DNA, che era stato scartato come

"spazzatura").

A causa di questa sua caratteristica il pensiero razionale dal punto di vista culturale
presenta un altro grave problema: accade infatti che un pensiero tradotto in un
linguaggio "Accademico"” possa essere compreso solo da Elite di persone, e cio

ALLONTANA QUINDI LA SCIENZA MODERNA DALL'UOMO COMUNE

(cosa che non avveniva nel caso delle Culture Antiche). In conseguenza di ci0 non
solo oggi l'uomo non ha piu quelle cognizioni che un tempo gli permettevano di
comprendere gli eventi ed intervenire in modo corretto sulla realtd (come curarsi da
sé un'influenza, o costruirsi la propria abitazione ed i propri utensili); ma non é piu
nemmeno in grado di farsi spiegare le cose dagli Scienziati, poiché il linguaggio da
questi utilizzato & praticamente intraducibile a livello popolare (si pensi alla visione
Quantistica della realta, che oggi sembra essere difficilissima da comprendere, ma,
come hanno fatto notare Einstein ed Heisemberg, un tempo divulgata a livello di

massa da altre Culture come quelle Taoista o Buddista).

La conseguenza forse piu grave della condizione culturale in cui versa la nostra
Civilta &€ che oggi le Istituzioni intervengono sulla realta guidate da una conoscenza
limitata del contesto nel quale agiscono. In altre parole I'uomo moderno, il quale &
supportato da una Cultura che non €& in grado di rappresentare i fenomeni nella loro

complessita, produce azioni che finiscono per essere incompatibili con la realta.

Un'altra conseguenza della limitatezza della nostra cultura scientifica: una
Scienza con una visione limitata della realta come aveva previsto Newton, invece di
adattarsi alla realta, finisce per cercare di adattare la realtada al sapere. | regimi
totalitari del 900 sono proprio un tentativo di semplificare la realta per renderla piu
facilmente gestibile: in questo caso si tratta di una "semplificazione" applicata
all'essere umano. Anche la societa di massa, prodotto del capitalismo moderno, €
un tentativo di "semplificare"” I'individuo per renderlo piu compatibile alle strutture
istituzionali moderne (mercato, burocrazia).

IL PROBLEMA DI UNA CULTURA ANACRONISTICA

Uno dei problemi della nostra Civiltd risiede quindi nel fatto che
['Uomo moderno non € consapevole di disporre di una cultura che gli
fornisce una visione semplificata della realta (e nel fatto che il suo
modo di vedere le cose non & affatto I'unico possibile).

Vedremo che, tra le altre cose, all'uomo moderno sfugge il fatto
che la Cultura riduzionistica € stata superata dalla scoperte della
Scienza del 900, come la Relativita ed il Principio incompletezza dei

sistemi formali di Godel.

Come abbiamo visto nella sezione dedicata alla Scienza Moderna, l'incapacita della
nostra Cultura di comprendere la realta nelle sue determinazioni piu profonde & quindi
dovuta, almeno in parte, alla mancanza di strumenti culturali efficaci ad analizzare la

realta nella sua essenza.

Per capire meglio come la nostra cultura abbia potuto perdere la tradizionale
capacita di comprendere come funzionano le cose del mondo, impoverirsi al punto da

farci perdere il controllo della nostra "macchina del progresso”, e far precipitare
quindi la nostra Societa nella attuale situazione di crisi, dobbiamo ricordare come, dal
punto di vista dell'evoluzione culturale, il 900 sia stato sia stato un secolo

November 3, 2009 151



INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

paradossale. Come, cioe, l'attuale Cultura scientifica occidentale sia viziata da una
contraddizione che ne mina le fondamenta: benché nel secolo scorso si sia avuta,
grazie alle scoperte di persone come Einstein, Freud, Gd&del, Heisemberg, Bohr,
I'evoluzione piu importante della Cultura moderna, la nostra Societa ha continuato
cocciutamente a procedere, a livello accademico, secondo le vecchie linee di pensiero
ormai obsolete.

A questo proposito €& opportuno rilevare il fatto che la rivoluzione Scientifica
prodotta da Einstein e compagni sta attualmente producendo quegli stessi effetti
psicologici che, in tempi piu antichi, avevano prodotto altre conquiste della Scienza
come, ad esempio, quella che ci ha permesso di comprendere che la Terra & rotonda.
In altre parole oggi la Cultura, proprio come & capitato altre volte in passato,
manifesta forti difficolta nell'assimilare una nuova conoscenza che ribalta il
tradizionale modo di vedere le cose (in sostanza viviamo in un periodo in cui ['uomo
"non vuole credere" al nuovo, nonostante le nuove conoscenze lo possano mettere in
condizione di fare un salto di qualitd nella sua esistenza; oggi vengono quindi
riproposti, nei confronti delle nuove scoperte, scetticismi che ricordano le antiche
domande: "ma se la terra fosse rotonda come potrebbero vivere le persone a testa in
giu?").

Il risultato di questa condizione culturale & che nelle scuole i dirigenti di domani
imparano a vedere il Mondo in modo diverso da quello che & in realta.

Cosi, a causa di questo rifiuto della Cultura ufficiale di adattarsi alle nuove teorie
scientifiche del 900, oggi disponiamo di un sapere scisso in due componenti
antitetiche: da un lato abbiamo la nuova Cultura relativistico-quantistica, che rimane
isolata dalla "cultura popolare” e dalla possibilita di ottenere finanziamenti per
effettuare nuove ricerche, e dall'altro, a livello ufficiale, abbiamo una cultura che
ripropone invece gli schemi obsoleti della Scienza positivista Newtoniana, impotente
di fronte ad i problemi che attualmente affliggono I'uomo e la natura.

Il problema & che, in conseguenza di cio, le Istituzioni oggi, con una comprensione
"superficiale" della realta, possono intervenire soltanto sulla "superficie" dei problemi
(per lo piu sui sintomi), e sono quindi condannate a non riuscire a risolvere i loro
problemi.

In ultima analisi la nostra Societa, priva della conoscenza dei meccanismi evolutivi
piu profondi della realta, gestisce se stessa in un modo che é& incompatibile con la
realta stessa. E in una condizione di questo tipo non puo che finire per produrre
sempre nuovi problemi.

la contraddizione di fondo della nostra Cultura:
una scienza che rinnega il pensiero dei suoi padri

Per comprendere meglio la scarsa efficacia della attuale Cultura Scientifica Moderna
"ufficiale” nella soluzione degli attuali problemi ambientali e sociali, dobbiamo tener
presente un'altra sua contraddizione di fondo. Il fatto &€ che la nostra Cultura non
solo, come si & detto, non e stata in grado di recepire i sostanziali progressi prodotti
dalla Scienza Quantistica, ma ha anche subito una notevole involuzione rispetto alla
sua configurazione tradizionale (quella della scienza pre-quantistica, illuminista): cosi
oggi la nostra Cultura Scientifica vive la contraddizione di fondo di rinnegare la
Scienza da cui essa afferma di derivare, quella di Galileo, Newton e Cartesio (e

sempre piu spesso la contraddice).

Dobbiamo infatti considerare che i fondatori della Scienza Moderna, benché
esponessero le loro teorizzazioni in modalita "razionale", avevano in realta una
concezione del Mondo tutt'altro che "materialista”: essi pensavano che la Natura sia
governata da Leggi che sfuggono alla possibilita di una comprensione di ordine
razionale (Einstein, Darwin e Cartesio pensavano che il Mondo avesse uno origine
divina). E che Newton aveva addirittura pubblicato documenti nei quali denunciava la
"filosofia meccanica" (l'attuale Scienza moderna meccanicista e deterministica) come
estremamente pericolosa per la nostra Civilta. Il fatto paradossale & che oggi la
nostra Scienza, nel nome di Newton, si & spinta verso quel riduzionismo deterministico
esasperato tanto temuto dal quel grande Scienziato.
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LA SCIENZA MODERNA COME IDEOLOGIA

La situazione di decadenza in cui versa attualmente la nostra Cultura ha quindi un
ruolo determinante nell'attuale incapacita dell'Uomo occidentale di risolvere la crisi
attuale. Essa si trova infatti nella tipica condizione che inficia I'efficacia di un Sistema
culturale: ha perduto il contatto con il suo elemento fondante, la Scienza. La Cultura
Moderna vive cioé una contraddizione di fondo:

PUR ESSENDO FONDATA SUL PENSIERO SCIENTIFICO, ESSA NON DISPONE PIU
DEL SUPPORTO DI UNA VERA CULTURA SCIENTIFICA.

La Civilta Occidentale non dispone cioé piu di una Scienza nel senso tradizionale del
termine, intesa cioé come disciplina orientata ad indagare la realta per scoprire nuove
Verita (la Scienza Moderna, nel suo attuale stadio evolutivo, non & piu una Scienza
nel senso stretto del termine, e non €& piu quindi in grado di evolvere, come ha fatto
fino agli inizi del 900, il nostro Sapere).

In altre parole alla nostra Cultura, venendo a mancare l'apporto di una Scienza
efficacie, viene anche a mancare di quell'apporto continuo di nuove conoscenze
indispensabili al Progresso della Societa (le conoscenze intese nel senso
tradizionale del termine, cioé in quanto frutto di un reale tentativo di capire come
funzionano le cose in natura, di una reale "ricerca" scientifica mirata a scoprire
nuove verita, oggi sono sostituite dalla ricerca di informazioni che possano
giustificare qualcosa di cui si € gia deciso l'attuazione, ma del quale non si hanno
ancora spiegazioni plausibili - meccanismo perverso che gli organismi internazionali
come I'OMG vorrebbero eliminare con il principio di precauzione, di cui si € paralato
in precedenza).

Per meglio comprendere |I|'attuale situazione della nostra Cultura dobbiamo
ricordare che la Scienza, come qualsiasi attivita umana di ricerca, ha come
scopo ultimo quello di migliorare dell'esistenza dell'uomo. E che la peculiarita
della Scienza e quella di contribuire a questo fine attraverso nuove scoperte (come
quelle che in passato hanno permesso di produrre, ad esempio, il fuoco,

I'illuminazione elettrica, le trasmissioni radio, la penicillina o I'energia atomica).

L'esperienza storica ci dice perdo che le "scoperte" si ottengono soltanto quando
I'uomo é& spinto alla ricerca di nuove Verita dalla sua naturale sete per il sapere.
Quando, cioé, esso si muove in una condizione che é& libera da preconcetti e
condizionamenti di sorta (cioé quando non vengono definiti a priori teoremi o

traguardi specifici da raggiungere).

Un esempio classico di una corretta metodologia scientifica di indagine é I'attivita
dell'ispettore di polizia (o del medico), il quale indaga con mente aperta ed occhio
attento, e quindi senza preconcetti, poiché esso €& consapevole del fatto che
eseguire una ricerca su binari predefiniti non lo portera mai a scoprire |'effettiva
realta delle cose. L'esperienza gli dice infatti che indagare cercando una conferma
di ragionamenti fatti a priori limita la ricerca ad una direzione predefinita (ad un
percorso troppo rigido), il che non permettera mai di arrivare al vero traguardo
della ricerca: scoprire qualcosa di nuovo, di non ancora conosciuto.

Questa spinta spontanea alla ricerca di nuove veritd & un principio valido per
qualsiasi attivita umana: dalla sfera del sentimento (nel caso cioé in cui I'uomo, ad
esempio, cerchi di comprendere meglio se stesso in rapporto agli altri), agli ambiti
piu razionali e tecnologici, di pertinenza, appunto, della Ricerca scientifica.

Oggi abbiamo a disposizione una Scienza che, abbandonata la naturale disposizione
della Coscienza umana a scoprire cose nuove nel tentativo di migliorare la propria
esistenza, si distrae dal suo compito originario: da disciplina responsabile del
progresso, quindi con la funzione di "rivoluzionare"” periodicamente il Sapere e le
Istituzioni, si trasforma cosi, ribaltando il suo ruolo, in uno strumento di difesa di
interessi di un sistema culturale chiuso e statico (come vedremo, sia per il sistema

Politico che per quello di Mercato, la Scienza oggi é divenuta una dogma culturale
orientato alla difesa delle posizioni gia acquisite).

In altre parole oggi la Scienza non €& piu "libera”, ma e invece "finalizzata" a
giustificare una Dottrina Sociopolitica (un sistema di chiuso di conoscenze "ufficiali"
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definite in funzione del mantenimento di una situazione di potere) e le Istituzioni ad
essa collegate (dal Mercato alla Politica). In questo modo la Cultura Scientifica
accademica si e trasformata in una sorta di Pensiero Ideologico del Sistema.

Il significato di ldeologia & quello di "asservimento ad un'ldea": lIdea che, per
giudizio preconcetto, assiomatico, € ritenuta essere "superiore”. Una ideologia &
quindi un insieme di idee e di finalitd su cui si fondano Movimenti d'opinione,
Partiti ed Istituzioni politiche, ecc ... (le ideologie hanno sempre una alta
componente utopistica). Per il Dizionario Filosofico di Abbagnano: "In generale si
pudo chiamare Ildeologia ogni credenza adoperata per il controllo dei
comportamenti collettivi (..)"; e "il significato di una ideologia (..) consiste (...)
semplicemente nella sua capacita di controllare e dirigere il comportamento degli
uomini in una determinata situazione". In pratica I'ideologia €& wuna teoria
persuasiva (Tulie). Da cio si deduce (sempre Abbagnano) che "Scienza ed ldeologia
appartengono cosi a due capi separati che non hanno nulla in comune".

In questo nuovo ruolo la Scienza oggi &, in un certo senso, fine a se stessa.

Nella presente fase storica la Scienza moderna Accademica non ha piu "interesse" a
scoprire nuove verita, poiche queste ultime rischierebbero di entrare in conflitto con
le regole del Sistema che essa cerca di sostenere e proteggere (e dal quale,
trattandosi di una disciplina dagli alti costi di gestione, dipende, tra le altre cose, la
sua sopravvivenzal). Un pensiero scientifico privo di limitazioni dogmatiche potrebbe
infatti rischiare di mettere in luce eventuali problemi prodotti dal Sistema (come
vedremo, la Societa occidentale oggi non pudo permettersi di affrontare la questione
della validita scientifica di alcuni aspetti dell'attuale progresso).

In un certo senso oggi la Scienza, piu che a scoprire nuove verita, € orientata a
coprire alcune sue lacune culturali. A ben vedere infatti le Scoperte piu recenti

rappresentano, in realta, un tentativo di giustificare alcune pretese "verita
scientifiche” (mai scientificamente dimostrate) sulle quali I'Occidente ha impostato
questa fase del suo Progresso: il Sistema oggi €& quindi costretto a produrre

giustificazioni di scelte istituzionali prive di un reale fondamento scientifico (e il caso,
ad esempio, della maggior parte delle vaccinazioni obbligatorie per i bambini, di molte
terapie chemioterapiche somministrate dal sistema sanitario nazionali; o delle
ricerche sull'idrogeno in quanto "combustibile alternativo").

Dal punto di vista culturale la nostra civilta oggi vive quindi un momento di rottura
con la tradizione: a differenza del passato infatti le Scoperte e le Teorie della
Scienza non sono piu finalizzate a soddisfare le reali esigenze dell'umanita
(come si & detto, la Scienza non ha piu come fine I'uomo, ma se stessa). In questa
condizione la Scienza moderna & quindi afflitta da una sorta di conflitto di
interessi nei confronti dell'umanita (questo utilizzo strumentale, utilitaristico,
della Scienza & particolarmente preoccupante per una civilta come la nostra che ha
posto la Scienza alla base della sua Cultura, e quindi della sua esistenza).

In ultima analisi, il fatto che una Civilta la quale fonda proprio sul progresso
scientifico non disponga piu di una reale evoluzione scientifica, rappresenta l'avvio del
suo declino.

l'abbandono dell'idea dell'uomo come fine della ricerca

La svolta che ha portato la scienza a staccarsi dal suo ruolo originario e divenire
una ldeologia di supporto al Sistema si & verificata, nei primi decenni del '900, a
causa della comparsa della Fisica quantistica.

Il fatto € che questa svolta culturale ha messo in grave difficolta le istituzioni che
si basavano sul tradizionale dogma deterministico (e con esse il Mercato). Da allora
le Istituzioni, per evitare di affrontare un processo di rinnovamento che avrebbe
destabilizzato I'intero sistema, hanno scelto di arroccarsi in difesa delle posizioni
gia acquisite. Nella seconda metad del '900 si sono cosi rafforzate sinergie (e
"complicita™) tra le Istituzioni e la Scienza ufficiale.
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Il mutato atteggiamento della Scienza nel campo della Ricerca & un chiaro
esempio della differenza che esiste oggi tra la Scienza accademica attuale e quella
Moderna tradizionale.

Nella tradizione infatti si inseguivano scoperte scientifiche che permettessero di
introdurre nella Societa "novita" in grado di portare effettivi cambiamenti della
realta di tutti i giorni: come nel caso, per parlare dei tempi piu recenti, delle

materie plastiche, del telefono, delle trasmissioni senza fili come radio e TV.

Oggi le cose vanno invece in modo decisamente differente: la nuova Ricerca
scientifica & orientata ad appoggiare le Istituzioni, a prescindere dai benefici che
suoi eventuali risultati possano portare all'uomo (ne sono un esempio significativo i
casi gia citati dell'idrogeno, degli OGM?22, ecc ...).

In altre parole, per cido che riguarda il Mercato, oggi a livello istituzionale viene
effettuata una ricerca che si pone unicamente come fine la creazione di nuovi
prodotti da commercializzare. Obiettivo che prescinde, e non solo in linea di
principio, dal tradizionale proposito di migliorare I'esistenza dell’'uomo (nel senso
che i due percorsi non coincidono necessariamente). E' accaduto cioé che il Mercato
abbia sostituito I'uomo come fine della Scienza.

A causa della condizione di Ideologizzazione, e quindi di perdita di "rigorosita", in
cui versa attualmente la nostra Cultura scientifica, la Ricerca ha raggiunto un
livello di a-scientificita piuttosto allarmante: le nuove "scoperte" di cui leggiamo
sui media, ad una attenta analisi scientifica, si rivelano ben poco scientifiche. Se si
analizzano da un punto di vista scientifico, queste notizie appaiono infatti essere di
tipo prettamente "mediatico”, prive di reali basi realmente "scientifiche™ (in esse il
linguaggio della comunicazione mediatica € integrato da qualche elemento pseudo-
scientifico: la documentazione é infatti sempre colpevolmente scarsa; anzi, nei casi
come in quelli di Dolly o dell’'AIDS, vengono negati senza alcuna giustificazione i
documenti che dovrebbero comprovare I'esistenza di risultati effettivi). Inoltre
questi annunci non reggono a reali verifiche di tipo scientifico (un esempio
significativo di questa situazione é il caso della pecora Dolly, che sta creando non
pochi imbarazzi al mondo scientifico, nel quale manca qualsiasi documentazione che
attesti che il soggetto in questione provenga da una clonazione - 0 nei casi
altrettanto eclatanti della mappatura del DNA, nel quale mancano i dati sul 98% del
DNA, e in quello dell'ldrogeno come combustibile alternativo, nel quale I'annuncio &
semplicemente un falso).

Come si e detto, quindi uno dei gravi problemi della nostra Civilta & quello di
vivere una contraddizione di fondo, che consiste nel disporre di una Scienza
Accademica divisa al suo interno in due differenti dottrine, le quali seguono
direzioni addirittura divergenti (I'una, quella Quantistica, orientata alla ricerca di
una comprensione sostanziale, piu "profonda", delle cose; e I'altra, quella ufficiale
neo-Newtoniana, che va verso un sapere sempre piu astratto, in palese contraddizione
con i Principi di Incompletezza e di Indeterminazione, ed é& attualmente adottata a
livello istituzionale in settori come quello del Mercato, delle Scienze Bio-mediche e
delle Scienze sociali).

Il risultato di questa situazione paradossale & che attualmente disponiamo una
branca della Scienza, quella dei Quantisti, che continua in sordina a produrre risultati
di grande importanza (la quale sta registrando successi nella cura dei tumori - nella
medicina quantistica - nella scoperta di fonti energetiche alternative - nella
comprensione del Cosmo, con la teoria olografica di Einstein e Bohm - ecc ...). Ed un
altra, a questa contrapposta, la Scienza ufficiale, arroccata su se stessa a difendere
le posizioni acquisite, che ignora o rifiuta il nuovo Sapere definito dalla svolta di
Einstein e compagni.

22 Nel caso degli OGM si cerca di trovare una copertura nell'idea che possano aiutare a
sfamare le popolazioni piu povere: ma qualsiasi scienziato che si occupi del problema ci puo
dire che in realta gli OGM, portando i territori ad una perdita di specie vegetali autoctone,
finiscono per alterare I'ambiente e per portare le popolazioni indigene ad una dipendenza dai
loro "fornitori".
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Il problema fondamentale € che in questa situazione la Scienza moderna finisce per
essere contraddetta, all'interno dei suoi stessi ambienti scientifici, dai risultati e
dalle argomentazioni prodotte dagli Scienziati Quantistici (e da tutte le nuove
discipline ad essa connesse, come I|'Elettrodinamica Quantistica Comparata, che unisce
la chimica alla fisica, ed e, ad esempio, in grado di spiegare il fenomeno della
memoria dell'acqua sfruttata dall'omeopatia, o il funzionamento della Medicina
orientale). In un certo senso, la Scienza moderna, indebolita dal coesistere, al suo
interno, di due correnti che si contraddicono a vicenda, viene a perdere di
"scientificita".

Per questa sua condizione di debolezza la Scienza Istituzionale si trova attualmente
in una situazione in cui €& costretta, per riuscire a mantenere la sua posizione di
dominio (per poter, cioé, continuare a difendere le scelte istituzionali del nostro
Sistema, da essa sostenuto, messe sempre piu in difficolta dalle nuove scoperte), a
difendersi cercando di oscurare le forme alternative di cultura (comprese le branche
della Scienza accademica non allineate, sebbene ad essa appartengano, sempre piul
spesso, Scienziati autorevoli come premi Nobel o Medici che hanno messo a punto
terapie che producono risultati migliori di quelle adottate a livello ufficiale).

Il problema, dal punto di vista culturale, per la nostra Societa, € che in questo
modo la Scienza moderna, in un certo senso, finisce per proteggere (e
diffondere) una condizione di "ignoranza".

In altre parole, in questa sua nuova veste ideologica, la Scienza ufficiale conduce
un'azione che sta indebolendo la nostra Cultura, svuotandola di "Sapere".

In questo momento storico si riscontra inoltre un problema culturale di particolare
gravita: il nostro Sistema, in una posizione sempre piu ideologica, e quindi debole
(essendo cioé le sue basi basate su teorie sempre piu "astratte" e superficiali, e su
scoperte sempre meno "scientifiche”, e quindi sempre piu facilmente attaccabili), e
costretto ad una difesa sempre piu strenua nei confronti del nuovo che incalza (che é
rappresentato tanto dalla tradizione quanto, in gran parte, da una Scienza Quantistica
che sviluppa un nuovo sapere sempre piu potente), ad alzare la guardia, portando
attacchi sempre piu duri a qualsiasi forma di cultura alternativa.

Il livello di scontro diviene quindi sempre piu elevato, tanto che la difesa della
Cultura ufficiale di Sistema si sta trasformando in una vera e propria inquisizione.
Nella quale si opera una durissima repressione del pensiero di quelle menti "eretiche"
che, pur sostenendo tesi perfettamente scientifiche (come quelle della Relativita e
della Quantistica), ma andando contro le piu recenti teorie "ideologiche" della scienza
ufficiale, rimettono in discussione alcuni aspetti del nostro sistema (ne sono un
significativo esempio alcune azioni del CICAP di Pero Angela).

altri aspetti della decadenza della Cultura
scientifica M oderna

Introduciamo alcune conseguenze culturali della decadenza del Sapere scientifico,
sviluppati nel documento "la Nuova Scienza".

Riassumendo: la Scienza moderna attuale si differenzia in modo radicale dalla
Scienza tradizionale (ma anche solo dalla stessa Scienza moderna degli inizi del 900),
per alcuni suoi aspetti peculiari.

Le peculiarita della Scienza moderna nella sua veste attuale sono:

- una scienza-tecnologia, che definisce un nuovo principio per la ricerca, il quale
ribalta quello tradizionale: oggi l'idea & che in ogni caso in cui le Tecnologie a
disposizione ci diano la possibilita di effettuare una ricerca, sia doveroso
metterla in atto, a prescindere dalla possibile utilita pratica che i suoi risultati
possono fornire (e quindi, ad esempio, a prescindere da qualsiasi considerazione
di tipo morale; o di qualsiasi valutazione del rischio per la salute umana che
quel processo possa rappresentare - in un certo senso oggi la Scienza é nella
classica condizione descritta dai film di fanta-scienza che hanno come
protagonista lo “scienziato pazzo”, tipo dr. Frankenstein).
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- una scienza commerciale, al servizio del Mercato (il Business si sostituisce
all'uomo come fine della Scienza).

- una ideologia di "regime" che, come abbiamo detto, serve piu a giustificare le
scelte effettuate a livello istituzionale che a scoprire qualcosa che possa
veramente essere utile all'uomo (migliorarne sostanzialmente I'esistenza).

Oggi abbiamo quindi una Scienza finalizzata a sostenere gli interessi del Mercato
specifico di questa epoca (cio vale tanto per la Scienza privata quanto quella
sovvenzionata con denaro pubblico, poiché oggi il Benessere di una nazione, e quindi
anche il successo delle istituzioni politiche, dipendono dal successo del Mercato:
I'interesse della Nazione, anche in campo scientifico, viene cosi a coincidere oggi con
quelli del Mercato).

I a Cultura della disinformazione

Abbiamo detto inoltre che la Cultura ufficiale attuale & costretta a difendere
posizioni astratte (assai poco scientifiche), e cioé che in un certo senso essa finisce
per difendere la propria condizione di ignoranza. Questa situazione culturale attuale
contribuisce a creare un'altra situazione paradossale: viviamo in una societa
dell'lInformazione che si basa sulla disinformazione [argomento sviluppato nel documento
"New Economy"].

La "disinformazione"” & infatti, in un certo senso, funzionale ad entrambe le
istituzioni che sono alla base della nostra Civilta, la Politica ed il Mercato, le quali
oggi si basano fondamentalmente sull'immagine (nel Mercato l'attenzione €& ormai
quasi totalmente incentrata sulla fase di vendita, cosa che va a scapito del processo
di progettazione, e quindi della qualita sostanziale del prodotto). In un sistema di
questo tipo la necessita dell'apparenza (propaganda) si sostituisce pian piano alla

necessita di sostanzialita delle cose (oggi si "vende" praticamente solo piu immagine).

Anche in Politica oggi si e diffusa una cultura fondata sulla capacita di
"comunicare"”, a prescindere dalla sostanza dei contenuti. Questa forma di cultura é
molto vicina a quella caratteristica dei regime totalitari: entrambe si basano sulla

disinformazione. La nostra societa infatti, in questo modo, si €& trasformata in
qualcosa di molto simile ai totalitarismi del '900 (seppur in una forma piu "sottile").
[vedi il documento “Il controllo delle masse”]

Ricordiamo che la Democrazia si basa sulle gestione, seppur indiretta, del
"Potere" da parte del cittadino; e che esercitare il potere significa prendere
decisioni, le quali possono essere prese solamente nel caso in cui si sia consapevoli
(informati) su cio che si sta scegliendo.

In condizioni di "disinformazione" non vi & quindi una reale Liberta, che, nella
nostra Civilta si determina fondamentalmente nella "Liberta di scelta”™, un aspetto
cardine della Democrazia (senza una corretta informazione non vi possono essere
né Potere né Libertad, e quindi Democrazia: nella nostra Societd la consapevolezza e
la liberta effettiva sono cosi limitate che in un certo senso possiamo paragonare gli
attuali regimi Democratici occidentali ai grandi totalitarismi ideologici).

Come si € gia accennato, a livello culturale, il Sapere Scientifico, trasformatosi in
ldeologia, genera una condizione di sempre maggior distanza tra Ila
Conoscenza e l'uomo comune. L'uomo oggi non solo non ha piu "strumenti”
culturali per conoscere direttamente la realta, ma non & piut nemmeno in grado di farsi
spiegare le cose dagli Scienziati, poiche il linguaggio da questi utilizzato e
praticamente intraducibile a livello popolare.

Cio e funzionale alla attuale condizione del nostro sistema: oggi la gestione del
Potere istituzionale, che in passato veniva esercitata, ad esempio, sul piano della
forza, viene attuata a livello Culturale (attraverso i canali mediatici). Un sistema
come quello attuale, per poter mantenere il potere in una condizione di sostanziale
debolezza culturale, é infatti costretto a trincerarsi dietro ad un linguaggio ermetico
all'l'uomo comune (in altre parole un linguaggio piu comprensibile permetterebbe di
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smascherare la debolezza delle argomentazioni prodotte, e non giustificherebbe, ad
esempio, le scelte effettuate dai Governi in ambito Medico, Economico, ambientale,
ecc...).

Il risultato di questa situazione & che oggi il Sapere si @ allontanato dal
cittadino, il quale diviene percio un individuo "dipendente":
per sapere cosa deve o non deve fare (mangiare o curarsi i problemi anche piu banali)
e costretto a rivolgersi a "fonti autorevoli”. Questo aspetto della nostra Cultura ha
generato, come vedremo piu avanti, un uomo manipolabile: un individuo la cui
coscienza puo0 essere orientata, tramite una azione di pressione psicologica, nelle sue
scelte politiche o consumistiche (per questo motivo oggi gli Stati occidentali sono solo
apparentemente delle Democrazie).
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GLI ASPETTI PSICOLOGICI DELLA CRISI:

LE BARRIERE PSICOLOGICHE ALLA
CONSAPEVOLEZZA

Si € detto che, oltre ad aspetti culturali ai quali si & accennato
nel capitolo precedente, la difficolta di far fronte ai nostri attuali
problemi & legata anche ad una questione di ordine psicologico: la
scarsa consapevolezza delle reali condizioni in ci troviamo.

L'incapacita di vedere le cose cosi come sono in realta non &€ imputabile unicamente
al fatto che lI'uomo oggi disporre di una Scienza "superficiale” che non permette di
analizzare la realta nei suoi livelli pio profondi, ma anche, in gran parte, a limiti
intrinseci alla Psiche umana: a vere e proprie "barriere psicologiche"
alla consapevolezza molto difficili da individuare e da superare (come
vedremo, si tratta di meccanismi particolarmente infidi poiché con essi la mente
protegge la sua l'ignoranza).

Ingannato dai meccanismi perversi della sua mente, l'uomo
moderno finisce per non rendersi conto della gravita della
sua condizione anche quando molti indizi gli mostrerebbero la necessita di
intervenire. Inoltre il fatto che esso si mantenga a lungo in questa condizione di
ignoranza fa si che, quando esso si ritrova nella necessita oggettiva di cambiare, sia
sorpreso dagli eventi e non sappia cosa fare.

Questi meccanismi, che sono un prodotto della paura di affrontare la realta,
confinano Il'individuo in una condizione nevrotica in sui emerge la "voglia di non
sapere”: € il tipico caso della persona che nota la comparsa di sintomi che potrebbero
indicare una malattia, ma che, spinto dalla paura, li ignora (& in fondo, appunto, un
meccanismo psicologico con cui Il'individuo si sforza di proteggere la sua
inconsapevolezza). In questo caso l'essere umano tende a ritirare la
propria attenzione dalla realta per rifugiarsi in una
condizione psicologica che gli fornisce un falso senso di
sicurezza. In questa condizione esso perde la capacita di vedere le cose "cosi
come sono", e diviene quindi incapace di cambiare direzione alla sua esistenza anche
quando la criticita delle sue condizioni oltrepassano i livelli di guardia.

Questo atteggiamento perverso della psiche umana €& alimentato da uno dei difetti
intrinseci al modo di ragionare moderno: il voler tener conto quasi esclusivamente del
presente (si tratta di una atteggiamento nevrotico che porta |I'uomo ad evitare di
prendere in considerazione le possibili conseguenze delle proprie azioni).

Il diffondersi di questa nevrosi all'ambito sociale ha prodotto una societa che
ragiona quasi unicamente in funzione del breve periodo.
Questa disposizione mentale & una delle cause dell'attuale crisi di un Sistema
moderno che si € ridotto a vivere alla giornata: oggi le istituzioni pubbliche e private,
che hanno finito per premiare questo tipo di atteggiamento, portano ai posti di
maggior responsabilita delle persone che non sono motivate a
preoccuparsi per il futuro (ignari dei problemi che si celano dietro la loro
condizione di immediato benessere, queste persone fanno di tutto per mantenere le
condizioni che garantiscono loro i privilegi accumulati: posizioni di potere o di
prestigio, fonti di guadagno, ecc ..).

A causa di questo privilegiare una cultura dell'immediato presente il Sistema non ¢
piu in grado di costruirsi un futuro (questa "assenza di futuro”™ & una delle cause del
profondo senso di insicurezza sotterraneo che affligge oggi I'uomo occidentale).
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RITORNATI NELLA STORIA:
L'"INCAPACITA'
DI RISOLVERE I PROBLEMI

Come si e detto, |'idea di fondo di questi lavori & che Ila
nostra Civilta sia arrivata ad un punto Iimite, nel quale
essa deve affrontare una serie di problemi la cui gravita
rischia di mettere in grave crisi la sua sopravvivenza.

Cio che preoccupa € quindi il fatto che |I'Uomo Moderno,
invece di risolvere i suoi problemi |i lasci degenerare fino a
livelli di estrema gravita. Che, in altre parole, esso sembri
essere precipitato in una condizione nella quale non e piu
in grado di risolvere |1 suoi problemi (il pericolo risiede

soprattutto nella mancanza di confidenza con essi).

Ma come é potuto accadere che |l'uomo abbia perso confidenza
con gli aspetti critici della sua esistenza, e quindi con la capacita di
controllarli?

RITORNATI NELLA STORIA

Grazie alle innovazioni prodotte dal "progresso” l'uomo & vissuto in una
sorta di limbo per gran parte del Novecento, in una realta virtuale
che lo ha tenuto lontano da quei problemi che avevano, fino a pochi decenni prima,
caratterizzato la Storia dell'umanita. L'uomo & stato quindi, per alcuni decenni, in un
certo senso, "fuori" dalla storia.

Ma oggi

L'UOMO OCCIDENTALE E' IN QUALCHE MODO COSTRETTO A CONTATTO
CON LA REALTA' ORDINARIA DELLA STORIA.

Il problema attuale risiede nel fatto che |I'uomo, a causa di questo suo recente
passato nel quale esso si € autoescluso dalla Storia, non €& piu capace di vivere a
contatto con la realta: esso non ha piu la capacita di controllare le cose, ed in
particolare i fenomeni da lui stesso prodotti. E, cio che € peggio, a causa di alcuni
meccanismi psicologici che fungono da barriere nei confronti della "consapevolezza",
esso & piombato in una condizione psichica nella quale non ha piut nemmeno
voglia di interessarsi della realta. L'uomo occidentale oggi

i

non riesce piu a rendersi conto di cio che gli sta accadendo.

Cio avviene per il fatto che il "progresso"” ha permesso, appunto,
all'uomo moderno di isolarsi per lungo tempo in una realta
asettica (protetto dal freddo, dai microbi, dai nemici), condizione che gli ha fatto
perdere l'abitudine a praticare alcune forme della sua

sensibilita (che si sono quindi pian piano atrofizzate). L'uomo ha subito in questo
modo una alterazione della sua condizione psichica per cui esso non € piu in grado di
comprendere il significato degli eventi critici che lo colpiscono. E quindi, tantomeno,
di sapere cosa fare per rimettere le cose a posto.

In altre parole, abituati a vivere in un mondo "artificiale",

CI SIAMO DISABITUATI A FRONTEGGIARE I PROBLEMI
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(cosi come vivendo in un ambiente asettico il nostro corpo si disabitua a combattere
le malattie). Ed in questa condizione inconsapevolezza paradossalmente piu
noi sviluppiamo "progresso" per combatterle il male, piu
finiamo per sviluppare "il male".

LA ROTTURA DELL'EQUILIBRIO STORICO

Questo periodo di "astensione dalla Storia" é&, tra le altre cose,
il frutto dell'equilibrio politico che si € avuto nel mondo fino alla fine
del '900 (situazione che si € potuta mantenere grazie alla guerra fredda). Equilibrio
che alcuni cambiamenti avvenuti negli ultimi tempi, come Il'annuncio dello scudo
spaziale USA, hanno infranto. Il fatto che sembra sfuggire all'uomo moderno e che il

nuovo "squilibrio™ che si & creato non é affatto a favore della nostra Civilta (le cose
non vanno meglio di primal).

Infatti I'equilibrio degli ultimi 50 anni era legato agli sviluppi della Tecnologia
(missili a testata nucleare), ma soprattutto alla Societa dell'informazione, nata
nell'immediato dopoguerra: per molti anni & stato sufficiente sapere, attraverso
"lI'informazione deterrente"”, che il nemico possedeva armi distruttive per decidere
di starsene buoni. Oggi la Russia, che anche dopo la caduta del muro di Berlino non
aveva voluto smantellare i missili atomici per paura di perdere terreno in questo
conflitto virtuale, con la "minaccia” americana dello Scudo Stellare, che ha portato
il confronto ad un livello che essa non ha potuto seguire, si €& trovata
completamente spiazzata, ed ha radicalmente trasformato il suo modo di
presentarsi e di agire: in questo modo si e rotto l'equilibrio preesistente, e
I'Occidente non €& piu in grado di ripristinarlo. Cido sembra aver portato il conflitto
ideologico su di un livello piu sottile e subdolo che, come vedremo, lo rende ancora
piu pericoloso.

Rompendosi l'equilibrio politico globale si & rotto in qualche modo
anche I'equilibrio interno della nostra Societa tra il Bene ed il Male (tra i benefici ed i
problemi creati dal nostro Sistema): e sono venuti a galla, in tutta la loro gravita, i
problemi della nostra Civilta.

Oggi si scopre quindi, pian piano, che il grande pericolo per I'Occidente & la stessa
Civilta Moderna. E che i problemi che ci affliggono sono in larga
misura, direttamente od indirettamente, generati dalla nostra
stessa Civilta.

v Molti dei problemi della nostra societa provengono
infatti direttamente dal suo interno (a livello materiale, come
I'inquinamento, e a livello psichico e spirituale, come la "crisi dei valori® o la
depressione come malattia sociale sempre piu diffusa). Ma anche gran parte dei
problemi che provengono dall'esterno sono in realta provocati, indirettamente,
dall'Occidente stesso: essi rappresentano infatti una forma di reazione (paure e
risentimenti) di altri popoli di fonte all'atteggiamento "forte"” ed orgoglioso della
nostra Civilta.

La nostra vulnerabilita € poi acuita dal fatto che i nostri nemici possono colpirci
utilizzando le nostre stesse armi, o comunque sono in grado di trasformare alcune
delle caratteristiche della nostra Civilta in "armi improprie"23,

Uno dei sintomi del fatto che la Modernita sta esaurendo le sue qualita migliori é
il ritorno dell'lslam, un nemico terribile per I'Occidente che era stato sconfitto dal
proprio dal "modernizzarsi” della nostra Civilta.

23 Gia Lenin affermava: "impiccheremo i borghesi con la loro stessa corda", e oggi Bin

Laden ha attaccato gli Stati Uniti con gli aerei delle loro stesse compagnie.
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NUOVAMENTE IN UNA REALTA' ASIMMETRICA

In pochi anni si & quindi rotto I'equilibrio che ci ha permesso di vivere lontano dalla
Storia per quasi mezzo secolo, ed il mondo ci appare ora
improvvisamente asimmetrico, "sbilanciato".

In realta il mondo & sempre stato asimmetrico. L'asimmetria é tipica,
appunto, di una "storia viva", in continua evoluzione: essa
rappresenta quella fisiologica differenza di potenziale tra Ile parti "storiche"

contrapposte che permette al processo dialettico della Storia di evolversi (attraverso

un processo che & "oscillatorio").

In un certo senso

I CINQUEMILA MORTI DELLE TWIN TOWERS HANNO
RESO NUOVAMENTE ASIMMETRICA LA REALTA' GLOBALE.

Il guaio rappresentato dalla situazione attuale sembra essere legato proprio al fatto
che nel corso del '900 si e persa la confidenza con i veri
problemi della Storia, e che quindi per noi € estremamente
difficile tornare oggi a vivere in una realta asimmetrica.

Ora, per ricostruire Il'equilibrio precedente, sarebbe necessario intervenire per
cercare di rendere inoffensivo quello specifico Male che sta attaccando la nostra
Civilta (dall'interno e dall'esterno); ma I'Uomo Occidentale, non avendo piu confidenza
con la realta, non riesce piu a comprendere cosa ci sia dietro ai problemi, e non sa
quindi cosa fare per risolverli: vorrebbe che i problemi si potessero risolvere senza
I'impegno da parte sua.

Un ulteriore problema & che questa attuale rottura dell'equilibrio storico puo
generare un pericoloso circolo vizioso: per riequilibrare il sistema
infatti oggi si tende a contrapporre alla forza ostile che ci minaccia un'altra
forza uguale e contraria. La mancanza di esperienza ci porta infatti a
seguire un metodo banale ed ingenuo e, appunto, pericoloso che, invece di risolvere i
problemi, pud portare ad una escalation dei conflitti (questi metodi sono utilizzati piu
che altro per il fatto che oggi, mancando una reale consapevolezza della situazione,
nessuno ha la minima idea di come si potrebbe fare altrimenti!). Il guaio &€ che agendo
in questo modo si sta aggiungendo danno al danno.

Il problema fondamentale, piu generale, che sta dietro questa attuale incapacita di
affrontare e risolvere i problemi, sembra quindi essere quello della "consapevolezza"
di come funzionano le cose del Mondo: per vivere in una realta che si é& fatta
nuovamente asimmetrica (e che ¢é& quindi "imprevedibile” se analizzata con gli
strumenti forniti dalla Cultura del '900) € percio necessario cercare di
recuperare le capacita di comprendere la realta.
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SEZ. 3

PSICOFENOMENOLOGIA

INTRODUZIONE AD UNA

LETTURA PISCANALITICA
DELLA STORIA
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"Si era verificato un cambiamento fondamentale nel quadro
clinico degli ultimi decenni. Nelle nevrosi classiche [1i
disturbi psichici in generale], la personalitda [normale]
era improvvisamente turbata da azioni o impulsi impropri.
Nelle nevrosi attuali [1945], il problema non €& piu nel
dover trattare con una personalita fino a quel momento
[sanal], e cioé che é semplicemente disturbata da un
avvenimento, ma piuttosto, con una personalitda che &

evidentemente (...) malformata, o comunqgue cos1
imbrigliata dalla malattia che non esiste piu una linea
di demarcazione tra 'personalitd' e 'sintomo'" [Fenichel,

Trattato di psicanalisi delle nevrosi e delle psicosi,
Astrolabio, p. 463]

Fenichel, uno dei padri della psicanalisi moderna, avverte un profondo cambiamento
della psiche dell'uomo moderno (e siamo solo nel 1945).

LA RISCOPERTA DEL "FATTORE UMANO"

In una parte dei miei lavori si sviluppa una analisi della nostra Civilta in chiave
| psicanalitica. Tale analisi € definita Psicofenomenologia. i
In questa sezione € riportata una sintesi di quel lavoro.

Perche una nuova chiave di lettura psicologica della
Societa? E non quella economica considerata attualmente
piu consona all'analisi storica?

La scelta di questa chiave di lettura si basa sulla considerazione
che l"'uomo moderno, nella sua corsa al progresso, ha perso di vista
l'elemento che & alla base del funzionamento di una societa: l'essere
umano (il "fattore umano" & stato estromesso dalla nostra Cultura e
dalla nostra visione Storica; tanto €& vero che o0ggi si progettano
interventi nella Societa e nel Mercato, senza piu tenere conto
dell'essere umano).

Il Sapere dell'lUomo moderno sta divenendo sempre piu astratto. La Scienza ha

sostituito il suo tradizionale campo di osservazione: si € passati da una chiave di
lettura nella quale era protagonista l'uomo, con i suoi
sentimenti e le sue aspirazioni, ad un'altra chiave di lettura,
piu astratta, basata sui modelli logico-matematici della

Scienza illuminista (cido che esula dal campo razionale viene considerato
"illogico", e quindi scartato).

by

Oggi qualsiasi fenomeno sociale e letto in chiave economica.

Secondo il pensiero attuale infatti il mondo funziona in base a regole matematiche, e
nello studiare la realta sociale ci si riferisce quindi sempre a
modelli astratti. Questa concezione meccanicistica delle cose rende
impossibile prendere in considerazione il ruolo dell'essere
umano nel funzionamento della Societa: il fattore umano, appunto,
insito in qualsiasi fenomeno sociale (il problema & che i modelli astratti e le

statistiche, che sono alla base degli attuali studi delle Scienze sociali, non possono
dirci nulla sui meccanismi che spingono l'essere umano a comportarsi in un certo
modo; e quindi della cause "sociali" dei problemi che affliggono la nostra Societa).

Dobbiamo tenere presente che nel 700 un Economista come Adamo Smith (il
padre dell'Economia moderna) ha pubblicato anche studi sull'analisi del carattere
dell'individuo utilizzati ancora oggi in Psicanalisi; la sua analisi economica della
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societa partiva infatti dall'idea che alla base dell'evoluzione della societa vi fossero
comunque i "sentimenti” umani.

A causa di questa nuova concezione della realta quindi oggi lI'uomo non é& piu
in grado di affrontare e risolvere i problemi sociali che
derivano da problemi esistenziali dell'individuo (si tratta, a ben vedere,
della maggior parte dei fenomeni: problemi come, ad esempio, gli attuali conflitti
ideologici planetari, i problemi legati all'immigrazione verso |'Occidente dei popoli
meno sviluppati, il dilagare del Crimine o I'apatia del cittadino verso la Politica).

Per lo stesso motivo il Mercato (sul quale, ricordiamo, si fonda la
nostra societa) guidato da un Marketing che ha ormai perso di
vista il fattore umano insito nei meccanismi di consumo, non
€ in grado di interpretare l'attuale crisi dei consumi.

In questa condizione si continua ad lottare, senza sostanziali progressi, contro gli
attuali problemi (I'inquinamento, le nuove malattie sociali, la disoccupazione, ecc ...).

In realta il Mercato gia da alcuni decenni prende in considerazione l'aspetto
psicologico del consumo. Il fatto € che il Mercato ha vissuto di rendita per decenni
basandosi su modelli psicologici forniti dalla "psicologia
deterministica™ che ora, a causa di una nuova evoluzione
della psiche dell'uomo civilizzato, sono divenuti obsoleti
(oggi I'uomo vive in una condizione psicologica molto pit complessa e
delicata di quella, ad esempio, degli anni '60, coinvolto com'eé da nuove filosofie di
vita e da nuove forme di angoscia, da perdita di senso di sicurezza, da senso di

solitudine, da incapacita di dare un senso all'esistenza).

La nuova condizione della psiche dell'uomo richiede una capacita di analisi
psicologica molto piu sottile e profonda di quella posseduta attaulmente dalla
Psicologia accademica. Le crisi dei consumi del mercato sono infatti dovute al fatto

che oggi gli "scienziati del consumo™ (gli Psicologi sociali),
privi di strumenti di analisi aggiornati, non sono in grado
di comprendere i nuovi bisogni del consumatore [analizzati nel

testo "New Economy"] prodotti da queste nuove condizioni psichiche (anche e
soprattutto per questo motivo New Economy non riesce a decollare).

Anche la Medicina moderna, per lo stesso motivo, vive una contraddizione
culturale di fondo che la rende inefficiente nei confronti di molte malattie
caratteristiche di questo periodo: ha perso anch'essa di vista il ruolo del "fattore
umano" (fondamentalmente l'intelligenza biologica del nostro corpo) nello sviluppo
della malattia. Nelle Universita si cominciano pero ad insegnare "nuove" forme di
approccio alla malattia (ad esempio la medicina Omeopatica, la Psicobiologia o la
Nuova Medicina del Dott. Hamer) che permettono al medico di comprendere piu a
fondo i meccanismi della "intelligenza biologica™ da cui dipende la nostra salute (la

quale, dal livello "psichico", gestisce il sistema immunitario, quello ormonale,
ecc...). Il problema dello svilupparsi delle nuove malattie (e anche delle
inefficienze dei sistemi sanitari nazionali) & infatti legato al fatto che la
maggior parte dei Medici, privi di conoscenze specifiche,
continuano ad ignorare questo aspetto "sottile™ della
salute dell'uomo (e, di conseguenza, a proporre terapie chimiche che

lavorano solo sui sintomi, e producono importanti effetti collaterali dannosi).

In sostanza oggi si vive una situazione paradossale nella quale

SI STUDIANO QUINDI I FENOMENI SOCIALI SENZA TENER CONTO
DI QUELLO CHE E IL FONDAMENTO DELLA SOCIETA, CIOE L'ESSERE UMANO.

Per comprendere meglio la paradossalita della attuale situazione possiamo
ricorrere ad una metafora: possiamo cioe pensare ad un gruppo di persone
che decidano di mettere in piedi un'azienda agricola. Quasi
sicuramente noi considereremmo tali persone incaute e maldestre se queste si
mettessero in azione senza conoscere a fondo il funzionamento di quello che é
I'elemento fondante della loro attivita: le piante. Eppure oggi noi diamo per
scontato che si possa gestire una Societa senza conoscere a fondo cio che ne é il
fondamento: I'individuo.

Le cause della crisi della nostra Societa-Mercato (la nostra Societa attualmente "é"
il Mercato) sono da rintracciarsi principalmente in un paradosso culturale: una

November 3, 2009 165



INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

societa in cui il consumo ha invaso quasi ogni aspetto della
vita moderna, non conosce il "funzionamento" del
consumatore (nell'evoluzione verso un Capitalismo finanziario che non ha
praticamente piu nessun legame con il prodotto finale, le aziende hanno perso di vista
i meccanismi psicologici che portano I'individuo ad acquistare un prodotto;
meccanismi che erano invece a conoscenza del commerciante o dell'imprenditore
tradizionale).

Oggi la Cultura scientifica €& talmente "ridotta" (semplificata attraverso il
riduzionismo scientifico) che, attraverso le discipline che abbiamo a disposizione,
come le Scienze politiche, I'Economia, la Sociologia, non siamo piu in grado
di analizzare qualsiasi sistema messo in piedi dall'uomo (il
sistema sociale, il mercato, ecc..).

Ed €& proprio a causa di questa condizione di astrattezza e di superficialita della
nostra attuale Cultura, che I'uomo non € piu in grado di comprendere il significato e
le cause dei suoi guai. Oggi questo problema si rivela essere molto piu grave che in
epoche passate poiché oggi I'uomo, con la potenza tecnologica di cui

attualmente dispone, @€ in grado di cambiare il corso della
natura. In questa condizione di potenza tecnologica,
continuando a voler applicare l'idea illuminista di
"migliorare le cose di natura", esso combina dei disastri

molto piu significativi che in passato.

In un certo senso si puo dire che ["'uomo non comprende piu
l'essere umano (non conosce piu se stesso). Vedremo che uno dei
problemi causati da questa incapacita dell'uomo di vedere se stesso come base dei
fenomeni sociali sia l'incapacita di riflettere su se stesso: il che
significa mancanza del senso di autocritica e di responsabilita.

il ruolo dell'"EgoOoO nello sviluppo della Civilta
moderna

Uno dei maggiori problemi della nostra Cultura e quindi
guello di aver perduto il supporto di un elemento
fondamentale come quello fornito dalla Cultura Psicologica
tradizionale: oggi anche la Psicologia accademica ha infatti

s o

perduto di vista quegli elementi " ttili™ che stanno alla
base dell'esistenza dell'uomo, e si e trasformata nelle sue
nuove forme "astratte” e meccaniciste di Psicologia Sociale.
E' quindi di fondamentale importanza che il nostro Sistema
riesca a recuperare quella cultura del profondo che si &€

perduta per strada.

Oggi sappiamo, grazie agli studi di Freud, ma anche e soprattutto ad una cultura
che proviene da alcune migliaia di anni prima di Cristo, che il modo di essere
di una persona ¢ fondamentalmente determinato dall'azione di
meccanismi psichici interiori (si vedano, ad esempio, i testi in sanscrito
dei Veda, o i testi Buddisti come il Sutra del Loto). Che, cioe, questi
meccanismi, che lavorano negli strati piu profondi della
coscienza, sono responsabili delle idee e degli
atteggiamenti dell'individuo.

Cio che in gran parte sfugge alla Scienza Moderna &, appunto, la stretta relazione

che esiste tra questi meccanismi psichici interiori e ed i meccanismi "sociali" che
determinano lo sviluppo di una Civilta: essendo la societa una
aggregazione di individui, essa é il risultato della
aggregazione delle idee e degli atteggiamenti delle persone

che la compongono. In questo senso possiamo quindi mettere in relazione le
coscienze individuali con le comunita sociali:
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la societa puo essere vista come una sorta di "coscienza collettiva", la quale
non e altro che l'estensione delle singole coscienze degli individui
intellettualmente piu significative (intellettuali, leader politici, ecc...).

In sostanza, in base alle "scoperte" della Psicologia moderna, possiamo affermare
che la psiche dell'individuo contribuisce a <creare quella
realta fisica che caratterizza una civilta (sappiamo che l'uomo ha
potuto realizzare le grandi opere che hanno caratterizzato la Storia solo dopo averle
concepite, attraverso le facolta immaginative, a livello mentale: la "creazione

materiale” & subordinata alla "creazione mentale").

Dobbiamo tener presente che il "processo creativo"” dell'uomo si sviluppa in primo
luogo a livello mentale con I'immaginazione (qualsiasi oggetto o istituzione
realizzata a livello "materiale”, ha avuto necessariamente una intensa fase di
gestazione mentale: l'aeroplano, la biro, I'orologio, le Istituzioni Democratiche, la
Nazione Italiana originariamente non esistevano; esse esistono solo perche la
mente di qualche "fantasioso" pensatore le ha sapute immaginare). Possiamo quindi
affermare che cid che viene concepito dall'immaginazione di una mente "ostinata"
sara, in qualche modo, trasformato in realta materiale, attraverso atteggiamenti
sociali ed azioni sulla realta (cido puo avvenire piu facilmente a livello familiare, o di
comunita ristretta, ma anche a livelli pio elevati, attraverso attivita politiche ed
imprenditoriali; un'idea progettuale espressa a livello materiale pud indurre una
trasformazione della realta anche in modo indiretto, attraverso I'influenza di
prodotti del mercato, di opere artistiche come film o romanzi, dei regimi politici,
delle istituzioni).

In questo modo il pensiero di alcune persone diviene il modo di pensare della

gente. Ed il modo di pensare della gente, pian piano, genera la realta dell'ambiente
in cui vive.

In altre parole le caratteristiche psichiche dell'individuo
finiscono in qualche modo per riflettersi sull'ambiente, e
pian piano definire le qualita della societa in cui vive
(possiamo dire cioeé che la societa e influenzata in modo

determinante dalle qualita psichiche dei singoli individui).

Il problema per chi cerca di comprendere il funzionamento della realta sociale & che
i meccanismi psicologici che determinano gli atteggiamenti degli individui sono
particolarmente insidiosi poiche, lavorando a livello inconscio, agiscono lontano dalla
consapevolezza dell'individuo e sono percio estremamente difficili da individuare (per
questo motivo lI'uomo ne diviene vittima inconsapevole).

Dobbiamo tener conto del fatto che i sociologi che studiano il
nostro Sistema appartengono alla nostra Civilta, e sono
quindi caratterizzati dalle stesse qualita psicologiche
negative che determinano il tipo di comunita che essi
prendono in esame; per poter osservare in modo corretto
tale contesto essi dovrebbero prima riuscire a raggiungere
una consapevolezza interiore dei meccanismi psichici dai
quali essi stessi sono governati.

In altre parole |'esistenza dell'uomo (in particolare, come vedremo, quella
dell'Uomo moderno) € plasmata da meccanismi psichici dei quali
l'individuo, il piu delle volte, non conosce nemmeno

l'esistenza (e dei quali diviene quindi, in un certo senso, schiavo).

Pia nello specifico, tanto la Scienza moderna quanto le Filosofie antiche, ci
descrivono un essere umano che tende a lasciarsi plasmare e controllare dal suo Io
razionale (concetto ripreso anche nel "mito" della cacciata dal paradiso si Adamo
ed Eva). Un lo che non corrisponderebbe affatto ad una forma di coscienza
"originaria" (cioé ad un "lo naturale"), ma piuttosto ad una parte deformata della
personalita.
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I a storia d el pensiero moderno
come evoluzione d i personalita psicotiche

Se la Societa @ una estensione delle singole coscienze,
la nostra Societa &, in un certo senso,
l'estensione delle psicosi che affliggono Il'uomo moderno.

Analizzando la nostra Civilta con gli strumenti messi a disposizione dalla Psicologia,
possiamo infatti notare come la realta sociale Occidentale presenti molti aspetti delle
psicosi caratteristiche dell'uomo moderno: fondamentalmente quelle tipiche di un Ego
razionale molto sviluppato (una coscienza nevrotica, egoista, prevaricatrice; e ancora
narcisismo, volonta di dominio, orgoglio; ed una visione pessimistica della realta che
sembra condurre necessariamente al nichilismo e all'autodistruttivita).

Caratteristica peculiare di questo lo moderno é& quella di fondarsi su categorie
fondamentalmente razionali, e di aver perso la capacita di entrare in
rapporto con la sfera sensibile dell'essere umano. Questo dominio
dell'lo razionale, e la conseguente perdita, da parte dell'individuo, delle facolta
appartenenti alla sfera non-razionale, rendono la vita dell'uomo
occidentale sempre piu astratta, "artificiale” (vi €& wuna rimozione
progressiva di tutte le valenze sensibili, affettive, di spontaneita che rappresentano il
lato "naturale" dell'essere umano).

In base alle teorie della Psicologia & possibile ipotizzare che gli individui
che hanno "fatto la Storia" del Mondo Moderno (ad esempio
gli intellettuali, i politici, gli imprenditori) siano stati
afflitti, almeno in parte, dalle patologie psichiche che
caratterizzano I'Uomo occidentale: e quindi che essi abbiano

inconsciamente proiettato la loro concezione psicotica delle
cose (il loro Ego nevrotico) sulla realta materiale che essi hanno costruito. In questo

modo i Leader che si sono succeduti all'interno del nostro
sistema, in un certo senso, avrebbero collaborato
all'evoluzione di una societa psicotica.

I"importanza dello studio della Storia

Per poter capire a fondo i problemi di una "Societa nevrotica",
sarebbe quindi necessario disporre di una chiave di lettura della
nostra societa di tipo psicanalitico.

Per meglio comprendere I'importanza di uno studio della Storia
che si occupi di evidenziare il "fattore umano"” degli avvenimenti che
fanno parte del processo evolutivo di una civilta, ¢ bene cercare di
puntualizzare, in primo luogo, il concetto di Storia.

Per il Dizionario la Storia, dal latino "historiam" e dal greco "historia", e
“ricerca”. Il termine deriva dalla radice indoeuropea “vedere”, o meglio

“cognizione acquisita per avere visto”.

Il termine Storia indica quindi lo studio, la cognizione, dello "svolgimento delle
vicende umane nel corso del tempo"24. Si tratta, in altre parole, dell'analisi delle
vicende piu significative nello sviluppo della varie Civilta.

Il fine ultimo di ogni Studio storico & pero, come quello di tutte le discipline
Culturali, la comprensione del presente. Lo studio della Storia
rappresenta infatti il tentativo di comprendere il presente
attraverso l'analisi di cio che € avvenuto prima di noi (si studia

24 |e citazioni sono prese dal Dizionario Giunti
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il passato per conoscere meglio il presente: per rispondere, attraverso l'analisi delle
vicende passate, alle domande che ci poniamo sul presente).

Lo studio della Storia € determinante per l'uomo, poiché quest'ultimo, a differenza
dell'animale, possiede la capacita di unire alla sua esperienza diretta
quelle vissute da altre persone (esso pud incrementare il suo bagaglio di
esperienze attraverso il racconto delle vicende vissute da altri esseri umani). Per
questa ragione Il'essere umano trae, nel comprendere e nell'impostare la sua
esistenza, un grande vantaggio dalla conoscenza della Storia (si tratta di una
conoscenza che ci pudo permettere, per lo meno, di non commettere errori gia
commessi in passato).

In altre parole lo studio della Storia, in quanto studio delle
esperienze umane, rappresenta per lI'uomo una possibilita di comprendere i
segreti dell'esistenza. Da questo punto di vista, che cosa € che a noi esseri umani puo
interessare dell'esperienza degli altri (Storia) se non l'aspetto umano delle
loro vicende? (E' significativo il fatto che i teorici dell'apprendimento sostengano
che I'uomo immagazzini le sue conoscenze storiche nella sua mente sotto forma di
racconti, di "storie").

Si & detto che la conoscenza del passato, attraverso lo studio della Storia, ci
permette di comprendere meglio cosa accade nel presente. Dobbiamo perd tener conto
del fatto che il "presente" & dinamico, in continua evoluzione. E
che esso, quindi, non & afferrabile una volta per tutte. Accade infatti che quando ci
capita di comprendere il significato di cio che &€ appena accaduto, la realta cambi e gli
eventi divengano improvvisamente indecifrabili. In questi frangenti, per rispondere
alle nuove domande sul presente, € necessario andarsi a "rivedere"
(periodicamente) la Storia, ritornare nuovamente ad indagare sui fatti del

passato per cercare analogie, individuare errori gia commessi, trarre suggerimenti,

ecc ... (si tratta del processo che oggi viene definito Revisionismo, e che ci
permette di comprendere meglio, attraverso lo studio di errori commessi in passato ad
esempio durante il nostro Risorgimento o le fasi successive alla Seconda Guerra

mondiale, i guai che la nostra Democrazia sta passando ora).
Oggi, in una societa che negli ultimi decenni € cambiata in modo sostanziale, e nella

quale emergono nuovi problemi legati al "fattore umano”, @€ piu che mai
necessario andare a "rivedere" la Storia in funzione della

qualita dei nuovi problemi.

Come abbiamo detto, gran parte dei problemi di questo momento sono legati al
fattore umano; e sono tutti problemi gia emersi ed affrontati dall'uomo nel lontano
passato (come ad esempio, quelli relativi alle guerre di religione, all'apatia dei
consumi e al disinteresse nei confronti della vita Politica della nazione; o, ancora, i
problemi morali causati dalle nuove tecnologie, l'insorgere di nuove malattie
psicosomatiche): di qui la necessitd di andare a vedere come l'uomo ha gia
affrontato, in passato, questo genere di problema.

In base alle precedenti considerazioni si desume quindi che la Storia dovrebbe
essere analizzata, al giorno d'oggi, tenendo particolarmente conto del fattore umano
che ha prodotto i vari eventi. E una analisi storica che tenga conto del fattore umano
non pud non dotarsi di quegli strumenti che la Cultura ci mette a disposizione per
studiare a fondo I'individuo: le varie forme di Psicologia che da millenni si sono
sviluppate nelle varie civilta.

Si pensa quindi che una analisi della Civilta vista come il
prodotto della Psiche dei vari Leader che, in campo pubblico
e privato, si sono succeduti nella Storia, possa spiegare
molto meglio, e molto piu a fondo (rispetto alla forma di
Storia attualmente adottata dalla nostra cultura) i
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meccanismi, spesso perversi, sui quali si evolve la nostra
societa.

Si tratta cioe, come si € gia anticipato, di una analisi della Storia vista
come evoluzione della psiche dell'uomo nei secoli, e quindi, in un
certo senso, dell'analisi di meccanismi psicotici delle personalita che hanno fatto la
storia.

In sostanza si propone una analisi psicanalitica del nostro

passato storico, che come ogni indagine psicanalitica ha
come scopo quello di renderci consapevoli del percorso che
ci ha condotto all'attuale presente, per poterlo gestire con

maggior lucidita.
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LA RIVOLUZIONE
FREUDIANA:
LA SCOPERTA DELL'INCONSCIO

Sviluppiamo quindi nei prossimi capitoli l'idea che i problemi
della societa siano legati alle patologie psichiche dell'uomo (per lo
meno delle persone che contano all'interno della Societa). Vediamo

perdo, prima, di analizzare alcuni aspetti specifici della Psiche
umana.

Come e possibile che una patologia psichica si possa diffondere al
punto da influenzare in modo determinante I|l'evoluzione di
una Civilta?

Per comprendere come cid0 possa accadere dobbiamo innanzitutto premettere che,
nel campo della Psicologia, il concetto di malattia & relativo ad ogni periodo storico
specifico. Analizzando il significato del concetto di "malattia mentale" nella sua
evoluzione storica possiamo infatti notare che se in alcune fasi storiche determinate
condizioni psichiche possono essere considerate un problema, in altri momenti le
stesse condizioni possono addirittura essere considerate doti utili all'uomo (una
persona che o0ggi € considerata paranoica perché estremamente sensibile ai
comportamenti "immorali” dei suoi concittadini, in altri tempi avrebbe potuto essere
invece considerata una persona particolarmente attenta ai problemi della sua
comunita; cosi come un individuo etichettato oggi come schizofrenico, avrebbe potuto
essere visto in passato come una persona dotata della speciali capacita di
comprendere cose inaccessibili all'uomo comune).

Cio accade, appunto, per il fatto che in Psicologia, i concetti di salute e di malattia
sono relativi e non assoluti (la malattia mentale non é definita da un codice immutato
nel tempo come é& invece nel caso della Medicina, nella quale, ad esempio, una
gastrite e da sempre una patologia). In sostanza un individuo viene considerato
essere psichicamente alterato semplicemente quando esso presenta delle

caratteristiche psichiche fuori dalla norma (il che significa solamente che il suo caso
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rappresenta una assoluta minoranza rispetto al modo di essere corrente delle
persone).

Potremmo quindi affermare che i concetti di salute e di malattia mentale si adattano
in qualche modo ai tempi.

Questo aspetto psico-culturale dell'esistenza € molto insidioso per cio che riguarda
la salute mentale di una Societa, poiché fa si che un'intera comunita possa assumere
atteggiamenti psicotici senza che nessuno si accorga del problema.
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LO SVILUPPO DEL CONCETTO DI PATOLOGIA
NELLA STORIA

Il variare nel tempo dell'idea di patologia psichica, e quindi di quella di "normalita",
e legato a due differenti caratteristiche della nostra mente.

In entrambi i casi si tratta della naturale inclinazione dell'uomo a "dimenticare" le
cose: € quel processo, definito anche perdita d'esperienza, a causa del quale con il
passare del tempo si viene a perdere "il senso delle cose” (come avviene spesso, ad
esempio, all'interno della Societa, per cio che riguarda i Valori o le abitudini sociali).

La perdita dell'esperienza (fenomeno studiato in Psicologia ed in Architettura) fa
si che la realta che ci circonda (rapporti con |I'ambiente e con i propri simili),
quando frequentata per lungo tempo, finisca con il perdere gran parte dei significati
e del valore originari.

Noi sperimentiamo questo fenomeno nella vita di tutti i giorni quando, ad
esempio, dopo un po' che viviamo in un ambiente questo finisce per perdere la sua
iniziale capacita di stimolarci (cio vale anche per quei rapporti umani che non si
evolvono nel tempo). O lo abbiamo sperimentato da bambini quando ci veniva
regalato qualcosa che ci rendeva subito entusiasti, ma che presto abbandonavamo
definitivamente.

Uno degli aspetti negativi del fenomeno della perdita di esperienza, € che nel
"prendere confidenza" con una situazione, si perde anche la nozione di pericolo
insito in quella situazione. Questo fenomeno di allentamento dell'attenzione nei
confronti di alcuni problemi spesso risulta essere, nel tempo, fatale.

IL VARIARE DEL CONCETTO DI "NORMALITA"":
L'EMARGINAZIONE DELLE CULTURE ALTERNATIVE
E L'OBLIO DELLE VIRTU'

Questo processo di oblio si sviluppa secondo due differenti modalita. Nel primo caso
vi € un dimenticarsi delle valenze culturali "positive", cosa che determina quindi un
impoverimento del Sapere.

In questo caso la comunita sociale "si dimentica™ del valore di alcuni aspetti della
cultura tradizionale, e quindi di alcuni "modi di essere" tradizionali dell'uomo (si
tratta, appunto, di modi di essere che nella tradizione rivestivano una fondamentale
importanza per il buon andamento della comunita: come ad esempio la Virtu della
umilta la quale oggi, in una Societa che richiede competizione ad ogni costo, &
considerata essere una debolezza, quindi un valore negativo; la stessa cosa vale per
altre Virta come la pacatezza e la capacita di riflettere su cid che si fa, che oggi sono
incompatibili con il mondo gerarchizzato e burocratizzato del lavoro).

Il problema, a livello sociale, € che una volta che si € perso il significato originario
di questi aspetti della nostra tradizione culturale, le personalita "speciali" che le
incarnavano cominciano ad essere considerate delle anomalie, dei veri e propri casi
patologici (oggi infatti non solo le persone dotate di antiche virtu come la pacatezza e
I'equanimita vengono considerate deboli o disadattate; ma avviene anche che le
persone dotate di alcune capacita psico-fisiche fuori dal comune vengano definite,
appunto, come fenomeni "paranormali”, ed osteggiate dalle discipline scientifiche
accademiche).

L'emarginazione delle valenze culturali "non ortodosse" (che, sebbene oggi ci
appaiano come "alternative”, sono in realta ben piu "tradizionali” di quelle promosse
oggi dalla Cultura di sistema) produce una contraddizione di fondo all'interno del
Sistema. In questo modo la nostra Societa rinnega infatti i suoi stessi principi
fondanti (come la teoria Relativita, le scoperte della Quantistica o i principi di
Indeterminazione e di Incompletezza dei sistemi formali). E compie quindi un‘opera di
indebolimento della sua Cultura (che la mette in una condizione nella quale essa non
puo sostenere un confronto dialettico con altre Culture tradizionali: il nostro Sistema
non €& in grado, ad esempio, di difendersi da Culture che propongano valenze
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tradizionali non-razionali, come quelle legate agli aspetti psicologici o spirituali
dell'esistenza, se non negandole, emarginandole, reprimendole).

Il Sistema produce cosi una grave danno a se stesso, poiche in questo modo esso
finisce per emarginare le persone che, con le loro argomentazioni (o con le loro Virtu,
con i loro modi di essere) potrebbero contribuire a correggere le storture del Sistema.

Si tratta di un processo di emarginazione graduale e sottile, che € quindi difficile
da individuare (e che €& cosi "indolore"™ per la maggioranza dei cittadini). In questo
processo gli individui che abbracciano altre culture, anche quando si tratta di
persone non apertamente polemiche con il Sistema, iniziano ad essere ad ignorate
(escluse, ad esempio, dai programmi televisivi, e in generale censurate nelle loro
espressioni; sono poi escluse dai ruoli decisionali delle istituzioni e del settore dei
media, dalle strutture burocratiche, ecc ... ). Se poi queste persone non accettano
questa sorta di "confino mediatico”, esse finiscono per essere osteggiate ed
emarginate in modo sempre piu esplicito: accade spesso infatti che alcune di esse
cercheranno di evidenziare con maggior convinzione, a torto o a ragione, i loro
timori sul futuro del nostro sistema (ad esempio per ci0 che riguarda
I'inguinamento, o Il'uso di alcuni farmaci nocivi alla salute); in questi casi il
sistema, di fronte a reazioni piu forti, ha buon gioco a demonizzare queste posizioni
alternative.

Quello che si applica in questi casi € un metodo di delegittimazione (che, ai livelli
piu sofisticati prevede la "provocazione" dell'interlocutore) tipico dei sistemi
totalitari. Solo alcune culture antiche (come il Buddismo nei confronti del
comunismo cinese) sono in grado di non cadere nel tranello delle reazioni
emozionali, per insistere nel cercare di instaurare un reale confronto dialettico.

L'opera di emarginazione delle Qualita umane tradizionali (e delle relative culture)
che potrebbero evidenziare punti critici del sistema continua quindi fino a che queste
culture vengono "dimenticate" (come si é detto, attualmente si assiste ad una fase
particolarmente dura di emarginazione e di demonizzazione di quelle Culture, ed
emerge, in nhome del "progresso scientifico”, una sorta di inquisizione messa in atto
dai settori piu ideologizzati della Scienza e dai divulgatori scientifici alla ricerca di
ampio consenso).

IL VARIARE DEL CONCETTO DI "NORMALITA"":
L'"ASSUEFAZIONE ALLE PATOLOGIE PSICHICHE, E "LA
MERITOCRAZIA AL CONTRARIO"

Se, come abbiamo appena visto, la mente umana tende a perdere di vista alcuni
degli aspetti positivi della cultura tradizionale (e, di conseguenza, alcune abitudini di
vita), vi € un altro aspetto perverso della nostra mente, di segno opposto a quello, ed
almeno altrettanto negativo: con il frequentare a lungo dei disturbi mentali (propri e
degli altri) ci si "abitua" ad essi, e pian piano ci si dimentica del fatto che essi
rappresentano un problema (per I'individuo stesso e per la comunita).

Ed é& proprio questa seconda modalita che per la nostra Civilta rappresenta,
nell'attuale momento storico, un grave problema.

In questo modo la comunita finisce infatti per accettare come normali delle
condizioni mentali che in precedenza sarebbero state oggetto di cure.

A proposito della relativita del concetto di patologia psichica Fromm, uno degli
psicologi piu autorevoli del 900, ci dice: "In tutte le forme di psicosi a basso
livello, la definizione della malattia dipende dall'estensione o no dello stato
patologico (...) vi sono forme croniche poco sviluppate di psicosi che possono
essere comuni a milioni di persone (...) e che - proprio perché non superano certi
limiti - non impediscono a queste persone di vivere e di agire nella societa. Nella
misura in cui condividono con milioni di altri la loro malattia, costoro hanno la
consolazione di non essere soli (...) In realta essi si considerano normali e
giudicano folli' (gli altri) (...) "25

25 Fromm, La rivoluzione della speranza, p. 52

November 3, 2009 174



INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

Questa situazione rappresenta ovviamente un aspetto critico del processo evolutivo
di una societa, poiche in un contesto di questo tipo vi € un emergere di personalita
"negative". Cio avviene non solo perché in questa situazione le personalita piu forti
hanno buone possibilita di emergere, ma anche e soprattutto per il fatto che si
instaura un meccanismo perverso per cui, paradossalmente, nelle istituzioni
meritocratiche del Sistema le persone che non dispongono di queste caratteristiche
psicologiche "negative" vengono scartate sia dalle strutture pubbliche che da quelle
private (si pensi ai casi di un aspirante dirigente d'azienda che manchi di volonta
egoistica di primeggiare, o all'aspirante politico moralmente irreprensibile,
determinato a denunciare le irregolarita di gestione). In questo modo si crea cosi una
sorta di meritocrazia al contrario, nella quale, attraverso una selezione che
privilegia "valori negativi”, vengono portate ai vertici decisionali persone afflitte da
disturbi patologici. (Non si tratta solo delle selezioni legate ad attivita lavorative o
politiche, ma anche del sistema di gratificazioni sociali che spinge I'uomo comune,
nella sua quotidianita, ad aderire ad un modello di vita piuttosto che ad un altro:
questo principio viene infatti utilizzato anche, ad esempio, nella valutazione scolastica
dei giovani, o, nel privato, nei criteri di giudizio applicati nella scelta di un partner).
In questo modo la societa finisce per diffondere i valori legati all'Ego malato. E la
patologia diviene pian piano la norma.

E' interessante il contributo fornito da alcune forme di psicanalisi del secondo
dopoguerra (in particolare si veda il movimento definito Anti-psichiatria, che ha
determinato la chiusura dei manicomi), che si basano sulle esperienze di psichiatri
che hanno vissuto a lungo a contatto con "malati di mente"” dalla patologie molto

gravi, i quali sono arrivati alla conclusione che l|'alienato sarebbe semplicemente
colui che, in una societa "alienata"”, si rifiuta disperatamente di adottare un falso
ngan

Come si & gia detto, attraverso questo processo culturale in cui si perde di vista il

senso di "normalita™ psichica dell'individuo, il Sistema finisce per produrre e divulgare
una sorta di "cultura al contrario”, dalla quale scaturisce una Societa la contrario.
Un mondo nel quale i pacifisti sono inclini al conflitto; i Politici, che dovrebbero
difendere gli interessi del cittadino, in realta lo sfruttano; gli Scienziati che
dovrebbero scoprire nuove cose nell'interesse dell'uomo in realta, agendo
nell'interesse del mercato, producono invece sempre piu spesso danni; i Giudici, che
dovrebbero salvaguardare i diritti delle persone, perseguono in realta interessi
ideologici che sono in contrasto con diritti legali delle persone; i Genitori, che
tradizionalmente aspiravano ad educare i figli secondo i loro modelli Culturali, i

tengono costantemente davanti alla televisione.
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IL PROBLEMA DI UNA DEFINIZIONE UNIVERSALE
DEL CONCETTO DI PSICHE

premessa: in questo documento i termini Ego ed 1o non vengono utilizzati con
significati specifici. lo stesso vale per altri concetti come quelli del Sé o del Super lo; !
non essendoci una uniformazione delle vedute nelle varie forme di psicologia (da i
guella Buddista, a Freud ed alla psicologia transpersonale) si adotta il modello delle
Filosofie Antiche, e che rimane perfettamente compatibile con i modelli della Psicologia i
Moderna, che vede una dualita cosi definita: "lo naturale” (spontaneo, in armonia |
naturale con la natura) e "identificazione" proiettata dalla mente razionale.

Abbiamo detto in precedenza che nella nostra Civilta le
discipline legate alla Psicologia hanno assunto un ruolo di secondo
piano, e che quindi la nostra cultura oggi tende a snobbare gli
aspetti degli eventi legati al "fattore umano". Per addentrarci ad
esaminare la realta in una chiave che tenga conto del fattore umano
€ percido opportuno cercare di comprendere meglio il funzionamento
dei meccanismi patologici della mente (capire quali disturbi questi
meccanismi possono generare; ma anche le modalita con le quali essi
agiscono sulla societa: come si diffondo, quali problemi possono
causare, ecc ...)

Nell'approfondire il concetto di Psiche si presenta una prima difficoltda: nonostante
le Scienze umane si siano dedicate nei millenni a studiare il funzionamento della
mente dell'uomo (i suoi criteri di giudizio, i meccanismi che lo spingono ad agire, ecc
....) a tutt'oggi non si &€ mai arrivati ad una definizione universale della psiche (anche
all'interno della nostra Civilta le varie forme di Psicologia moderna presentano
concezioni della Psiche spesso in contrasto tra loro). E' quindi necessario, in primo
luogo, analizzare come le varie culture abbiano affrontato il problema, al fine di
individuare elementi di comune accordo tra i approcci, che rappresentino un comun
denominatore sull'argomento.

Tra gli elementi fondamentali della Cultura Psicologica di ogni tempo vi &, in primo
luogo, l'idea che I'uomo si differenzi dall'animale a causa della presenza, nel primo, di
una coscienza. La coscienza, a causa della sua natura immateriale e "sottile™, non puo
essere osservata attraverso strumenti messi a disposizione dalla Tecnologia moderna;
essa appartiene, appunto, ad un qualcosa che potremmo definire la "sfera psichica”
dell'individuo. La caratteristica peculiare di questa parte dell'essere umano € quindi
quella di essere "immateriale" (per quanto alcune sue funzioni siano direttamente
collegate alle attivita di organi o tessuti), ma al tempo stesso reale, nel senso che i
prodotti della sua attivita (pensieri, emozioni e affetti) sono "sostanziali", poiché
influiscono in modo determinante sull'esistenza dell'individuo (una emozione negativa,
che & un prodotto immateriale della psiche, pud produrre gravi malattie, che sono
invece manifestazioni materiali).

Questa caratteristica di immaterialita della sfera psichica e la causa della scarsa
rilevanza che le viene attribuita in una civilta materialista e meccanicista come quella
Occidentale. Per questa ragione la psiche e quindi un po' snobbata dalla nostra
Cultura scientifica (la Scienza ufficiale, a causa dell'impossibilita di riscontare

risultati oggettivi misurabili della terapia, ha ancora oggi grosse difficolta
nell'accettare le psicoterapie come discipline "scientifiche"”, e quindi nel riconoscere la
validita di tali approcci; tant'é vero che nelle terapie psicologiche il processo

psicanalitico oggi € passato in secondo piano rispetto agli interventi farmacologici).
Ma, al di la delle resistenze prodotte dalla Cultura Scientifica moderna nei confronti

delle terapie psicanalitiche, e questo € il punto che ci interessa, a livello speculativo
la nostra Cultura ha per lo piu accettato le idee di base degli studi Psicologici di ogni

tempo, secondo cui
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la sfera psichica dell'uomo é suddivisa,
in linee generali, in due parti:
una parte "conscia” ed un'altra inconscia.

Intendendo per parte conscia, che definiremo Ego, un lo mentale, cido che di noi
"ragiona" (che produce ragionamenti logici, in modalita verbale, ma non dispone di
facolta di "percezione sensibile"), e per Inconscio un lo sensibile e non-razionale (e
cioé un qualcosa che riguarda la percezione sensibile, I'intuizione, I'affettivita).
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LE DUE COMPONENTI FONDAMENTALI DELLA PSICHE

Individuata quindi una concezione della psiche umana che trova
d'accordo, in linee generali, le wvarie culture sin qui prodotte
dall'uomo, vediamo di riassumere brevemente che cosa si € scoperto
a proposito di queste due componenti della psiche.

Il metodo forse piu efficace utilizzato dalla Psicologia moderna per spiegare il
funzionamento della Psiche & quello che utilizza la metafora di un uomo che vive su
di una barca la quale galleggia sulla superficie di un lago. In questo esempio la barca
rappresenta I'Ego dell'individuo, la parte conscia, consapevole della mente (I'"lo
mentale"”, razionale), mentre il lago rappresenta l'inconscio.

Si tratta di un individuo che & nato su quella barca e che nel corso della sua vita
non ha mai cambiato il suo punto di vista: esso non e quindi in grado di concepire
nessuna forma di esistenza diversa dalla vita sulla sua barca.

Quell'individuo ha cosi una percezione del Mondo confinata al ristretto orizzonte
della sua barca: non essendosi mai tuffato nell'acqua (lui non pensa nemmeno che sia
possibile farlo), non sa assolutamente che il lago esista in quanto tale.

In quella situazione I'omino non ha proprio nessuna idea a proposito del lago: di che
cosa si tratti, di quanto sia profondo, di cosa sia fatto, cosa vi si trovi dentro, come lo
si possa esplorare, ecc ... Non si rende nemmeno conto di una fatto estremamente
significativo per la sua vita: la barca (la sua esistenza) esiste come tale perche
galleggia sull'acqua del lago.

La condizione di inconsapevolezza dell'omino sulla barca nei confronti del lago
corrisponde a quelle dell'essere umano nei confronti della sua psiche: l'uomo,
concentrato nel suo Ego razionale, non si rende conto che la sua vita dipende
da meccanismi di cui egli non percepisce nemmeno l'esistenza (la Scienza oggi
sostiene che l'inconscio, il quale guida nella quotidianita le nostre azioni, corrisponda
ad almeno del 90% della nostra mente).

Nella nostra metafora I'omino della barca sembra quindi essere destinato a vivere
nella completa inconsapevolezza dell'esistenza del lago, e del fatto la sua vita dipenda
da quella dell'acqua del lago.

Puo pero succedere che esso sia un giorno costretto a rendersi conto dell'esistenza
di questo elemento tanto importante. Cio puo accadere per molti motivi. Ad esempio
perche delle onde (che nella nostra metafora potrebbero rappresentare forti stimoli
esterni legati a guai che disturbano la nostra di vita) mettono in difficolta il
galleggiamento della sua barchetta. O perché in un momento di estrema tranquillita
del lago (e di sua pace dell'animo) I'omino si mette ad osservare delle bolle che
provengono dalla profondita del lago, o riesce ad intravedere sotto la superficie
dell'acqua delle attivita fino ad allora insospettate. Ecco che in questo caso I'omino
comincera a prendere "coscienza" dell'esistenza di un qualcosa che risiede oltre a
quelli che lui considerava essere i limiti delle sue possibilita di conoscenza.

Possiamo comprendere come |l'uomo descritto in questa metafora viva un'esistenza
estremamente limitata. | limiti della sua esistenza non consistono tanto nel fatto, di
per sé gia piuttosto critico, che la sua visione semplificata delle cose lo limita nelle
sue potenzialita (non avendo conoscenza di gran parte delle sfumature del sue essere,
e quindi della sua esistenza, esso, in un certo senso, si perde, senza saperlo, un gran
numero di soddisfazioni). La gravitda del problema é& invece dovuta al fatto che
I'omino, in questa condizione di inconsapevolezza, finisce per essere in balia degli
eventi.

Quindi I'essere umano che vive in quella condizione di inconsapevolezza auto-limita
la sua esistenza (i suoi pensieri e le sue azioni sono limitati a cio che lui "sa" di poter
fare). Per meglio comprendere come cido pud avvenire € necessario indagare su di un
punto di fondamentale importanza nel funzionamento della nostra mente: essere
"coscienti"” non significa necessariamente essere consapevoli. Cioe, in altre parole,

November 3, 2009 178



INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

considerare che il fatto di "percepire” un qualcosa non significa affatto "comprendere”
il significato di quella cosa.

Nella nostra lingua consapevole significa letteralmente "che si rende conto"” (che
capisce ‘"realmente" cosa sta accadendo). Conscio significa invece, piu
semplicemente, "che ha cognizione" (che percepisce l'esistenza delle cose, poiche
non dorme, né & svenuto; ma che non ha necessariamente una chiara idea del loro
esistere).

Facciamo un esempio "pratico": possiamo avvertire un dolore fisico, lo
percepiamo e quindi sappiamo di avere un dolore (siamo quindi coscienti, della
presenza del dolore), ma in noi non vi € un'idea esplicita di cosa sia questo dolore.
In questo caso quindi, pur essendo a conoscenza (cosciente) dell'esistenza di quel
dolore, noi non ne siamo realmente "consapevoli" per il fatto che, ponendo il caso
che si tratti di un mal di pancia, non siamo in grado di dire se esso riguarda piu
nello specifico lo stomaco o I'intestino (differenza che non sfuggirebbe invece ad un
medico piu allenato a giudicare tale patologia, e quindi piu "consapevole"). Ci
manca cioé una reale "consapevolezza" della natura dell'evento.

La stessa cosa vale per la sfera psichica: posso avvertire una sofferenza
psicologica, esserne "conscio", senza rendermi conto pero della causa specifica di
tale sofferenza (senza comprendere, ad esempio, che si tratta di una angoscia
suscitata da qualche notizia del telegiornale, o da indizi subliminali che mi indicano
che la persona amata potrebbe allontanarsi da me).

Anche la Medicina moderna riconosce l'esistenza di questi due livelli di coscienza:
una persona che si risveglia dopo aver avuto un incidente é solitamente definita
cosciente (non solo si rende conto di essere viva, ma anche una buona percezione
delle sue condizioni) ma non € veramente consapevole di cio che le & capitato (e
magari non sa di aver subito un importante intervento chirurgico).

Come abbiamo visto nel capitolo dedicato all'influenza della cultura moderna sulle
facolta percettive dell'individuo, I'uomo moderno &€ fondamentalmente inconsapevole
di sé per il fatto che dispone di strumenti "culturali” che non gli permettono di
studiare a fondo il funzionamento del suo essere. Il problema e che la nostra
coscienza opera ad un piano che trascende il livello razionale, e non puo essere quindi
studiata e descritta sul piano "verbale" sul quale opera la nostra Cultura (e
significativo il fatto che la Psicologa moderna fino a qualche anno fa non si fosse
ancora preoccupata porsi la domanda: "che cosa e la coscienza"?).

Oggi, infatti, chi & in grado, nel mondo della Medicina, del Mercato e della
Sociologia, di comprendere a fondo i meccanismi della nostra coscienza, lo &€ perche
ha intrapreso una strada che gli permette di trascendere i limiti della Cultura
materialista (si tratta, ad esempio, della Scienza quantistica, o delle nuove forme di
psicologia Reichiana e di quelle piu direttamente influenzate dalle Culture orientali).
[vedi documento "la Nuova Scienza"]

Una delle strade che meglio ci possono far comprendere il funzionamento della
nostra mente & l'esperienza diretta. Il problema & perd che la nostra mente, se non
pud essere descritta a livello verbale-razionale, non pud nemmeno essere osservata
direttamente, poiché essa, come il lago, € in gran parte nascosta alle nostre ordinarie
capacita di osservazione (il pensiero non pud percepire se stesso cosi come I'occhio

non puo vedere "il vedere").

E' interessante notare come in gquesto caso si ricorra ad una situazione tipica
delle Civilta antiche, nelle quali la speculazione teorica non veniva separata
dall'esperienza "pratica”™. In questo tipo di ricerca si tratta infatti di intraprendere
un percorso di conoscenza della propria Interiorita di tipo diretto, dirigendo
I'attenzione verso se stessi invece di "studiare" ci0 che espresso da altri
sull’argomento. (Su questi principi si basa ancora oggi la Cultura orientale: le
pratiche orientali sono dette "interne" poiché si basano sull'idea che si debba
studiare ed allenare la propria coscienza a gestire i propri meccanismi psichici
interni; le azioni "esterne” sono poi, in quest'ottica, il prodotto spontaneo di questo
processo).

Dobbiamo anche ricordare un principio base della nostra Cultura, ormai

dimenticato, di derivazione Socratica: € possibile conoscere le cose a noi "esterne"
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solo attraverso la conoscenza di noi stessi (attraverso l'osservazione della nostra
reazione agli eventi esterni).

La Psicologia ci dice quindi che il nostro Ego (la parte in noi che pensa in modo
“verbale”), al contrario di quanto si possa pensare, € molto spesso inconsapevole dei
motivi che determinano le nostre condizioni psichiche. E che una delle cause di questa
condizione di inconsapevolezza deve essere rintracciata nel fatto che I'Uomo moderno
e abituato ad affidarsi in modo quasi esclusivo alla parte razionale della sua mente
(che & I'unica parte di cui conosce l'esistenza): questa sua abitudine mette I'Individuo
Occidentale nella condizione di utilizzare una coscienza che e, di per sé, incompleta
(in altri lavori viene approfondito il concetto di uomo occidentale come "uomo
incompleto”).

Il fatto € che, appunto, la mente razionale, che I'uomo moderno identifica come "la

mente" nella sua globalita, € in realta solo una parte di essa.

E poiché la sfera razionale della mente, la quale opera unicamente in "modalita
verbale", non pudo prendere in considerazione quegli aspetti della realta legati alla
sensibilita, 'uomo moderno ha escluso dalla sua esistenza tutti quegli argomenti che
hanno un fondamento non-razionale.

Come abbiamo gia visto, la limitatezza della mente razionale & dovuta al fatto che
essa, funzionando in modalita logico-verbale, per poter operare deve "tradurre" la
realta in linguaggio verbale. Deve, in altre parole, effettuare un processo di
traduzione del Mondo reale in modelli "mentali", processo nel quale si vengono a
perdere gran parte delle sfumature originali della realta (in altre parole la mente

razionale &€ condannata ad operare su modelli "ridotti" della realta).

A questo proposito €& significativo il pensiero di Einstein, il quale afferma che,
nella soluzione dei problemi fondamentali dell'uomo, "lI'immaginazione conta assai
piu del sapere” (intendendo dire, appunto, che I'intelligenza logico-razionale €& in
realta una facolta piuttosto limitata della nostra mente). O quello di Bohr: "mai
esprimersi in maniera piu chiara dei propri pensieri"”.

L'aspetto critico di questa situazione risiede nel fatto che, a causa della limitatezza
della sua coscienza, I'uomo moderno ha una idea della realtd che non corrisponde alla
effettiva realta delle cose (le sfumature che si vengono a perdere in questo processo
di "assimilazione" sono infatti il piu delle volte fondamentali nel determinare le pieghe
degli eventi, e quindi determinanti per la possibilita di comprendere cosa sta
realmente accadendo). Per questa ragione I'intelligenza razionale €& quindi,
sostanzialmente, una "intelligenza" piuttosto superficiale.

Di fatto le Culture non-moderne, ma ci0o vale anche per tutti i grandi Geni
occidentali della Storia, utilizzano la mente in "modalita tradizionale™, e non in
quella "mentale" (e cioé non logico-verbale). Queste Culture sono infatti in grado di
utilizzare in larga misura l'intuizione sensibile, quella di cui parlava Einstein, con la
quale é possibile ottenere una idea piu completa della realta di quella che puo
fornirci un modello logico-matematico prodotto dalla modalita moderna di operare
delle mente (il problema in questo caso & legato anche alla qualita dei canali
percettivi attraverso i quali la mente viene a conoscere la realta: i 5 sensi utilizzati
nella "modalita razionale" non sono in grado di trasmettere alla nostra coscienza

cio che e invece possibile ottenere attraverso la percezione sensibile).

L'uomo moderno dispone quindi di una coscienza incompleta: oggi esso si ritrova

ad essere privo di gran parte delle sue facolta sensibili, e quindi della possibilita
di conoscere i livelli piu profondi della realta; ma si trova anche privo della capacita
di produrre ragionamenti profondi, ricchi di sfumature. Il problema & che I'uomo oggi,

a forza di vivere in questa condizione "mentale” di astrattezza finisce per perdere
sempre piu il contatto con la realta effettiva, e per confinarsi in sistema chiuso, nel
quale viene a perdere anche le sue tradizionali capacita di auto-consapevolezza e di
auto-riflessione.

E, proprio come I|I'omino della barca, I'uomo moderno, confinato nel suo Io
mentale, pensa ingenuamente di essere consapevole delle proprie percezioni, e
quindi di essere "padrone" delle proprie azioni, quando invece esso, limitato da una
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consapevolezza circoscritta ad un ristretto orizzonte percettivo e culturale, & vittima
inconsapevole di meccanismi mentali che sfuggono al suo controllo.

In sostanza I'uomo occidentale, avendo perso il contatto con al realta delle cose,
finisce per esprimersi senza conoscere effettivamente il significato di cio che dice
(e quindi per interviene sulla realta senza sapere cosa sta facendo). In un certo
senso "parla senza sapere cosa dice”, un po' come i ragazzini che parlano del sesso
senza sapere cio a cui si stanno riferendo.

L'INCONSCIO

Riassumendo quanto detto in precedenza: il "pensare”
dell'individuo € uno prodotto della sua coscienza (della sua Psiche);
ed il pensiero espresso da una civilta puo quindi essere considerato,
per estensione, la summa dei pensieri dei singoli individui
appartenenti a quella civilta. Per comprendere quindi a fondo
|'"attuale condizione dell'uomo, € necessario studiare l'evoluzione del
pensiero umano in relazione all'evoluzione dell'lo psichico.

Una lettura della Storia in chiave Psicanalitica mette in evidenza come I'evoluzione
del Pensiero moderno abbia subito una svolta "psicologica” determinante con il "cogito
ergo sum" cartesiano (idea che é alla base della rivoluzione culturale dell'llluminismo,
e cioe alla base della Cultura Moderna): in questa circostanza l'uomo ha infatti
superato l'antica concezione di sé, che potremmo definire "spontaneista” ("mi rendo
conto di esistere perché percepisco i miei sentimenti"), con la nuova formula del "mi
rendo conto di esistere per il fatto che mi accorgo di ragionare™. Con questa svolta,
tagliando via una parte di sé, I'uomo si € confinato in quella sfera della sua mente che
opera in base a criteri prettamente razionali: I'"lo pensante™.

In questo modo Il'uomo Moderno, illuminista, ha quindi "ridotto" le modalita
operative della sua intelligenza (il che significa anche I'estensione della sua
conoscenza).

Dopo alcuni secoli di pensiero illuminista la Cultura moderna ora sta pero subendo
un ulteriore processo di trasformazione che la riporta pian piano verso le posizioni
originarie, pre-illuminste. L'uomo oggi si sta cioé riappropriando di parte del Sapere e
dei Valori che erano sono stati abbandonati negli ultimi secoli, recuperando cosi l'idea
dell'importanza della Natura ai fini della sua esistenza (e quindi recuperando parte
della "natura" che €& in lui).

L'uomo moderno, nella sua attuale fase evolutiva, grazie anche alle piu recenti
scoperte degli studi della Psicologia moderna, sta quindi pian piano riscoprendo
I'esistenza di livelli di coscienza piu profondi rispetto all'Ego mentale. E, per cio che
riguarda la nostra tesi, si sta riappropriando di un livello psichico di fondamentale
importanza, il quale e responsabile del funzionamento della nostra mente, e quindi
della nostra vita: il livello della percezione sensibile, della spontaneita, dell'inconscio.

Il problema é che, sostanzialmente, oggi I'uomo non ha piu dimestichezza con il suo
inconscio. All'uomo moderno manca una "cultura"” dell'inconscio.

Vediamo quindi cosa si intende per inconscio, nella sua accezione piu generale ed
universale.

Come si e detto I'Inconscio risiede ad un livello coscienziale che non pud essere né
osservato né descritto tramite la nostra cultura verbale e razionale. E non pud quindi
essere studiato direttamente dal nostro "pensiero”, il quale opera in base a criteri
logico-razionali.

E' pero possibile, come ci indicano tanto le Filosofie antiche quanto le discipline di
Psicologia moderna (e i geni come Einstein o Leonardo), effettuare una indagine a
livello "percettivo™: cercare cioe di portare la nostra attenzione "sensibile" su cido che
dei processi della nostra Psiche in qualche modo affiora durante la nostra vita
quotidiana.
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Porsi la domanda "chi e il padrone di casa di noi stessi?" (chi € che ha il controllo
della nostra persona?) e, ad esempio, un modo per mettersi sulla strada dello studio
del nostro inconscio.

Analizzando con attenzione le modalitd secondo le quali si esplica la nostra
esistenza affettiva ed emotiva scopriamo che, in effetti, la parte "vigile" della nostra
coscienza non é affatto quella che comanda nella nostra mente. Riflettendo su quanto
avviene nella nostra vita quotidiana ci possiamo infatti rendere conto del fatto che,
spesso, quando noi crediamo di controllare la situazione (di essere, cioé, padroni di
noi stessi) in realta "quaslcos'altro", che opera da qualche parte dentro di noi, ci fa
fare cose che non avevamo previsto, o addirittura che non avremmo voluto fare.

Cio risulta particolarmente evidente quando ci capita di "perdere il controllo" di noi
stessi, per un accesso di collera o per il sopraggiungere di un desiderio irrefrenabile
(dovremmo anche riflettere su che cosa si intende dire quando si afferma "esco fuori
di me"? Su chi & che lo dice, e da cosa "esco fuori”). O quando "noi" desideriamo
addormentarci, ma qualcosa dentro la nostra mente non smette di parlare e ci mette
in ansia, impedendoci quindi di dormire. Indagando su questi due eventi ci possiamo
rendere conto del fatto che vi € un qualcosa di "invisibile"” alla nostra mente che non
solo noi non riusciamo a controllare, ma che addirittura ci controlla (se "lo" voglio
dormire, allora perché qualcosa dentro di me non mi lascia dormire? Chi €& che
comanda? non certo "lo").

In realta questo "qualcosa" € sempre |li presente, ed attivo, anche in senso positivo
per la nostra esistenza. Questa presenza "positiva" ci viene rivelata, ad esempio,
dalle situazioni in cui ci capita, viaggiando in automobile, di arrivare a destinazione
senza che ci si ricordi di quale strada abbiamo preso: in gquesto caso noi eravamo
"soprappensiero”, ed abbiamo percorso il tragitto senza renderci conto di cido che
facevamo. Eppure siamo arrivati salvi a destinazione, abbiamo fatto tutto cio che
andava fatto, nel modo corretto: abbiamo imboccato le strade giuste, ci siamo fermati
ai semafori rossi, ecc ...

Un altro indizio dell'esistenza di questi livelli piuo profondi della coscienza della
quale non abbiamo percezione diretta, ce lo forniscono poi quelle situazioni in cui una
parte di noi, che non sapevamo esistere, riaffiora improvvisamente quando meno ce lo
aspettiamo. Il fatto che, ad esempio, mentre si € sereni e tranquilli, ad un tratto, al
solo sentir nominare una certa persona ci si senta addolorati o risentiti, significa,
appunto, che quella sofferenza che improvvisamente salta fuori era gia immagazzinata
in precedenza in qualche parte della nostra coscienza. Anche se per "noi" (a livello

conscio), la cosa proprio non esisteva.

Sappiamo quindi che c'@ un livello inconscio della nostra Psiche che e piu forte della
nostra mente conscia (del quale infatti pensiamo che "é piu forte di noi") e che puo

prendere il controllo della nostra persona (pud metterci nella condizione di non
riuscire a "fare a meno di fare" qualcosa che la nostra mente consapevole non
vorrebbe fare). Un altro esempio classico & il caso dell'innamoramento nel quale

sembra esserci, appunto, un qualcosa che si impadronisce di noi (un qualcosa che
chiamiamo "cuore", e che sfugge alle capacita di gestione da parte della nostra
ragione).

Del resto se fossimo esseri prettamente razionali (con una mente conscia veramente
in grado di controllarci), non esisterebbero le "cattive abitudini": basterebbe infatti,
ad esempio, leggere un articolo sui danni provocati dal fumo per smettere di fumare
per sempre.

Ma cosa (o
persona?

chi") & questo qualcos'altro che sembra avere il controllo della nostra

Come si e detto la peculiarita di questo livello profondo di coscienza e di esistere,
ed essere attivo nella nostra mente, anche quando noi proprio non ce ne rendiamo
conto. Esso opera cioeé senza un attimo di sosta per "gestire" la nostra esistenza
psicofisica (come nel caso in cui abbiamo guidato l'automobile senza rendercene
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conto, "noi" funzioniamo perfettamente anche se la nostra mente razionale & distratta
a pensare ad altro).

A proposito di questo livello di coscienza, la Psicanalisi ci dice che le sofferenze
vissute nell'infanzia si imprimono ad un livello della nostra Psiche tanto nascosto
che noi, da adulti, non solo non ci rendiamo conto dell'esistenza di quelle
sofferenze nascoste, ma non ne abbiamo nemmeno nessuna memoria (le abbiamo
cioe "rimosse").

La Medicina, con gli studi sulle malattie psicosomatiche, ci conferma che c'€ un
livello di realta emotiva che lavora continuamente in noi e, lontano dalla nostra
possibilita di percezione, produce malanni (logorando, ad esempio, gli organi con lo
stress, che e infatti proprio un prodotto della nostra Psiche). La Scienza ci da quindi,
in questo caso, una prova "materiale", oggettiva, dell'esistenza di questo livello di

"coscienza".

Un altro riscontro Medico dell'esistenza di questo livello di coscienza ci e fornito
dall'ipnosi, la quale permette di far affiorare alla superficie i ricordi rimossi in
seguito ai traumi infantili (sepolti negli strati piu nascosti della nostra coscienza).
Anche i sogni sono un esempio significativo del fatto che quando I'lo mentale
abbandona il controllo della nostra coscienza emergono aspetti della nostra
personalita di cui noi non conoscevamo l'esistenza, che sfuggono alla nostra
comprensione che e non siamo in grado di gestire.

E, a proposito di queste sensazioni che noi abbiamo "dimenticato" (rimosso), la
Psicanalisi ci dice che non solo noi non ne abbiamo piu percezione, ma anche che
facciamo di tutto per non risvegliarle: ™ (...) Non appena il cuore diminuisce o
aumenta improvvisamente il suo ritmo, ci mettiamo immediatamente in allarme. Ma
siamo contenti se non accade niente che risvegli la nostra consapevolezza. Eppure
questi organi, specialmente il cuore, svolgono un ruolo importante nell'esperienza
del piacere e della gioia"26

Ormai quindi gran parte della Cultura moderna, anche quella scientifica piu
positivista e meccanicista, ha accettato l'idea che esista I'lnconscio, un livello della
nostra Mente che svolge in continuazione, a nostra insaputa, compiti essenziali per la
nostra esistenza. Il fatto che la nostra mente razionale (la nostra "volonta" razionale)
non possa controllare la nostra intera Psiche rappresenta il grande guaio del Pensiero
moderno, e quindi della Civilta Occidentale: la mente razionale non puo
controllare I'essere umano (ricordiamo che I'inconscio, che sfugge al controllo della
nostra "mente"”, secondo la nostra stessa Scienza, rappresenta almeno il 90% della
coscienza).

Il problema & che noi, quando pensiamo di avere una buona consapevolezza ed il
controllo di noi stessi, in realtd ci troviamo in una condizione simile a quella
dell'omino sulla barca: una condizione di illusione nella quale c'é una quasi totale
assenza di consapevolezza dei meccanismi che regolano la nostra esistenza. E quindi
un agire privo di reale controllo.

Questa condizione di inconsapevolezza €& forse la piu grave contraddizione di fondo
della nostra Cultura (in un certo senso piu cerchiamo di "conoscere" la realta esterna
attraverso la nostra mente razionale, e meno sappiamo chi siamo). Una condizione che
produce guai seri nella nostra Societa, poiché oggi I'uomo moderno, privo di coscienza
di sé, "non si rende conto di cio che fa". E questa mancanza di auto-consapevolezza si
traduce, a livello comportamentale, in una condizione di "irresponsabilita" (che
produce, ad esempio, le azioni che provocano inquinamento, sperpero delle ricchezze
naturali, posizioni di orgoglio e conflitti personali ed ideologici).

L'EGO RAZIONALE

Per tornare all'esempio dell'omino sulla barca, &€ quindi possibile
che un essere umano trascorra la sua intera esistenza senza rendersi

26 p. Lowen, "Il piacere", p.195.
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conto che essa dipende in larga misura da qualcosa che & sottostante
al suo campo di osservazione (e su cui esso "galleggia"). In effetti
in una vita vissuta lontano da gravi "imprevisti", di dure esperienze
da affrontare, cio &€ possibile.

Abbiamo detto che quella appena descritta €& wuna condizione
psicologica molto diffusa all'interno della Civilta occidentale, nella
quale l'uomo vive per lo piu confinato nella sfera razionale della sua
mente, e a causa di cio possiede una limitata consapevolezza di sé.

Si e visto inoltre che questa condizione, cosi sbilanciata verso il

"mentale", €& il risultato di un processo graduale che negli ultimi
secoli ha trasformato la psiche dell'uomo. Processo che, appunto, ha
condotto l'individuo ad una condizione psichica che nel passato era

considerata essere patologica (e che o0ggi sembra invece essere
divenuta norma).

In altre parole la Psicologia ci dice che I'Ego sviluppato dall'individuo moderno non
e affatto una cosa "normale". Dalla lettura delle descrizioni delle personalita riportate
nei testi antichi possiamo infatti apprendere che la psiche dell'essere umano, nel
passato, era conformata in modo assai differente da quella attuale.

E proprio la lettura di questi testi ci rivela

come oggi I'uomo utilizzi la sua mente, senza rendersene conto,
in modo molto differente da come facevano (e fanno tuttora)
gli individui appartenenti ad altre Civilta.

La differenza fondamentale tra i due modi di utilizzare la mente consiste nel fatto
che I'uomo moderno € continuamente impegnato a "controllare” e modificare la realta
(la Natura interna ed esterna all'individuo), mentre I'uomo appartenente a Culture
non-occidentali € invece orientato a cercare di vivere "in armonia" con la realta, e

quindi a lasciare il controllo della sua esistenza alla Natura.

Ma percheé I'Ego razionale moderno puo rappresentare un problema per Il'essere
umano (e per la nostra Civilta)?

Il fatto € che la nostra la salute psichica (e, per estensione, la salute della nostra
Societa) dipende da un delicato equilibrio tra i due aspetti della psiche (quello
"egoico" razionale e "mentale”, e quello "istintuale"”, che trascende la razionalita). Il
problema non risiede infatti nelle condizioni dell'Ego razionale in sé. Né I'Ego né
I'inconscio possono dirsi, di per sé, "malati": la salute psichica e quella fisica
dipendono invece dall'equilibrio delle due sfere psichiche. Il problema nasce quando si
altera questo equilibrio, e di conseguenza di cid0 una parte della nostra coscienza si
sviluppa in modo eccessivo finendo per offuscare il funzionamento dell'altra.

Nel caso specifico della mente moderna, il problema risiede principalmente nel fatto
che I"'Uomo civilizzato, attribuendo una importanza fondamentale alla "ragione", ha
pian piano sviluppato le varie facolta razionali a discapito di quelle legate alla sua
sfera piu istintiva e spontanea del suo essere (sappiamo che l'uso sviluppa l'organo,
mentre il non uso lo atrofizza). E quindi nel fatto che la parte razionale della Psiche,
che potremmo identificare nell'Ego, ha preso il sopravvento sull'altra.

Il problema per I'uomo moderno, in sostanza, nasce dal fatto che

questo Ego sovrasviluppato, a cui l'uomo ha affidato
il controllo della sua esistenza,
persegue dei fini che non coincidono
con i fini biologici dell'Uomo.

I fini di questo Ego sono, ad esempio, incompatibili con la salute fisica (l'attivita
di un Ego sovrasviluppato produce malattie psicosomatiche) e con la salute
psicologica (la felicita prodotta dall'Ego & limitata a momenti di euforia, e produce
immancabilmente, con il tempo, infelicita).
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la " perversione" della mente moderna

Il problema del modo di ragionare moderno risiede quindi nel fatto che il nostro
Ego, che presenta modalita operative razionali che entrano in conflitto con la parte
"naturale" del nostro essere, definisce un percorso evolutivo dell'individuo (e della
societa) che e, in un certo senso, "innaturale" (che &, come tutte le nevrosi sviluppate
dall'Ego, un po' perverso).

Gli studi di Psicologia dell'ultimo Secolo ci permettono di comprendere l'essenza di
questo problema, e cioe come la Psiche possa produrre pensieri ed azioni che vanno
contro l'interesse dell'individuo stesso. E di comprendere anche come dietro a questo
funzionamento difettoso della mente dell'individuo ci sia, appunto, lo zampino dell'Ego
razionale.

In altre parole accade che questo controllo "mentale" esercitato dall nostro Ego
sulla sfera che rappresenta la nostra intelligenza "naturale”, impedisce a quest'ultima
di espletare le funzioni spontanee del nostro essere (le funzioni biologiche, appunto).
In una condizione di forte controllo dell'Ego si genera infatti un conflitto tra le
esigenze biologiche dell'uomo e le sue aspirazioni "mentali" (le aspirazioni e gli
stati d'animo dell'uomo moderno sono quelli tipici dell'Ego: il desiderio di potere, il
piacere nell'ottenere consenso intellettuale, l'orgoglio, la ricerca della comodita a
scapito della salute, la prevaricazione che si riflette nel senso di competitivita a tutti
costi che pervade il nostro sistema sociale, ecc...).

Si vedra piu avanti come questo svilupparsi della volonta di controllare la nostra
esistenza con la mente razionale derivi fondamentalmente da situazioni di paure
sotterranee prodotte dalle condizioni di vita moderne (fondamentalmente da angosce
esistenziali). Ci si riferisce in particolare a fenomeni come quello dell'urbanizzazione,
il quale ha avuto come conseguenza principale lo sradicamento dell'individuo dalle sue
radici, e la conseguente perdita di quel senso di sicurezza che era fornito dalle
condizioni di vita piu tradizionale, come la convivenza nel gruppo della famiglia
estesa; ma si pensa anche alla nuova concezione del lavoro (ora "dipendente" e
salariato), che ha allontanato l['uomo dalla sua "proprietd" (che era anche uno
strumento "produttivo™) la quale gli permetteva, unitamente alla vita all'interno della
famiglia estesa, una quasi totale indipendenza dallo Stato (questo cambiamento ha
portato I'uomo a dover dipendere da strutture sociali che ultimamente sono entrate in
una profonda crisi, gettando, appunto, il cittadino nell'ansia; e dal denaro,
dipendenza che, come nel caso del salario e della pensione, rappresenta oggi un
grosso fattore di insicurezza).
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LE IMPLICAZIONI
CULTURALI E SOCIALI DELLA
DIVISIONE DELL'IO

L'uomo civilizzato e quindi vittima di una condizione mentale

che, trasformatasi fino a ad assumere i connotati di una vera o
propria patologia Psichica, finisce per metterlo nei guai. Il problema
risiede in particolare nel fatto che, non essendo I'individuo
consapevole della anormalita della sua condizione "mentale", questo

disturbo non viene preso in considerazione in quanto tale e finisce
guindi per diffondersi nella comunita sociale fino a diventare |la
norma.

In altre parole I'Essere Umano oggi € vittima di un inganno perpetrato dalla sua
mente nevrotica, che plasma la sua personalita fino a imprimergli la caratteristiche
tipiche dell'Uomo moderno.

Una delle caratteristiche peculiari dell'uomo occidentale & ['orgoglio.
Caratteristica che ci influenza al punto tale da definire il nostro modo di vedere le
cose e le nostre azioni, e che e alla base degli attuali comportamenti sociali, ed e
I'origine di gran parte dei problemi della nostra Societa.

E' infatti I'orgoglio che porta I'Uomo moderno a vivere nel contesto chiuso e
conflittuale della sua esistenza moderna (la nostra Cultura tende ad essere
assiomatica, autoreferenziale, supponente e prevaricatrice). L'orgoglio porta il
singolo individuo, e la Civilta occidentale nel suo insieme, a pensare di essere nel
giusto, a ritenere cioé che la sua Filosofia di vita (il progresso legato al Mercato, le
sue ldeologie e Religioni, la sua forma particolare di Democrazia) sia la migliore "in
assoluto": la cosa "giusta" per ogni essere umano. Con questa mentalita I'Uomo
Occidentale si sente nelle condizioni "etiche™ di dover applicare, per il bene degli
altri, le sue categorie al mondo intero. Di qui nascono senso di solitudine e conflitti
ad ogni livello (famigliare, sociale, internazionale).

A causa di questa sua condizione psichica I'uomo moderno ha perduto gran parte
della sua capacita di autocritica, di riflessione (la capacita di vedere i propri errori, e
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quindi di comprendere i suoi problemi: di capire, ad esempio, che la sua via al
progresso non €& forse né l'unica, né la migliore).

In altre parole I'uomo moderno non € piu in grado di rendersi conto se le sue idee
ed i suoi comportamenti (nei confronti della Natura, ma anche della sua stessa
Civiltda) possano essere, o0 meno, il prodotto di una mente sana.

Vedremo nel prossimo capitolo quale sia questa nuova Filosofia
di vita, ed in che cosa essa si differenzi dalle Filosofie piu antiche.
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LE FILOSOFIE DI VITA
LEGATE

ALLE DUE CONCEZIONI
DELL'IO

La caratteristica saliente della Psiche moderna & quindi quella di
presentare un Ego particolarmente sviluppato, cosa che determina

uno squilibrio tra 1le due sfere della Psiche: l'ego razionale,
controllore, e Il'inconscio, la parte spontanea dell'essere. Questo
squilibrio produce, in primo luogo, una separazione della coscienza,
originariamente formata da un'unica entita, in due sfere separate
(fenomeno descritto anche con il termine di Alienazione).

Quali sono, dal punto di vista sociale, le implicazioni piu importanti di questa
alterazione dell'equilibrio della psiche dell'uomo?

La separazione delle due parti tradizionalmente integrate della Coscienza umana,
I'Ego razionale e I'inconscio, produce una corrispondente "divisione"™ a livello culturale
e sociale (in un certo senso il conflitto esistente all'interno della coscienza
dell'Individuo viene trasferito a livello sociale). A causa di questa scissione la nostra
cultura é cosi divisa oggi in due differenti modi di pensare, in due Filosofie di vita
antagoniste (che corrispondono a due ideologie e modelli sociali diversi): |'una
caratterizzata dal prevalere dell'Ego razionale, l'altra da una piu antica esigenza di
farsi guidare dai meccanismi biologici e dall'istinto.

Questa "divisione™ del pensiero & in primo luogo una scissione a livello mentale e
da essa nascono la maggior parte dei conflitti psicologici che alla base di molte
malattie moderne (psicologiche e fisiche). Ed & caratteristica peculiare delle menti
che utilizzano, come "sistema operativo", il linguaggio verbale. Le Filosofie antiche
avevano gia individuato questo difetto della mente razionale, la quale, ogni volta
che cerca di rendere "esplicita” una percezione (verbalizzarla, farne cioe un
"concetto"), genera un "pensiero duale": in altre parole per ogni concetto razionale
si produce inevitabilmente, a livello logico-verbale (che perdo ha poi ripercussioni a
livello affettivo"”) una idea ad essa contrapposta, antagonista (con essa, appunto, in
"conflitto"”). Un esempio: se penso "bello", creo (gia in quel momento, seppure a
livello potenziale) il concetto di brutto, al quale finirdo per ricorrere per giudicare lo
stesso oggetto. Se penso "mi piace", so gia che prima o poi interverra, su quella
cosa, il giudizio "non mi piace (piu)" [argomento & sviluppato in alcuni documenti
dedicati al "Pensiero occidentale"]

A livello culturale e sociale il problema nasce fondamentalmente nel momento in cui
la mente moderna si pone una domanda che non aveva ragion d'essere prima di
questa scissione: il nostro inconscio € "buono" o "cattivo"?

In risposta a questa domanda sono nate, appunto, le idee contrapposte:

I'idea della necessita di migliorare una Natura imperfetta (e spesso malvagia),
che rappresenterebbe un pericolo per un'esistenza sana e felice dell'essere
umano (si tratta dell'idea illuminista, nata con Bacone, e sviluppata fino ai
nostri giorni dalla cultura Scientifica moderna), e

- la fede nelle leggi di Natura, che appartiene praticamente a tutte le culture
non-moderne.

Analizziamo brevemente, nei prossimi capitoli, i due casi.
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L'IDEA ILLUMINISTA: LA NECESSITA' DI IMPORRE
LA RAGIONE SULLA NATURA
Con I'illuminismo & nata quindi I'idea (prodotta dall'Ego, dalla parte "mentale” della
nostra coscienza), che sta alla base del Pensiero scientifico moderno, secondo la quale
il "bene" sta nella "ragione", mentre ci0o che riguarda la Natura rappresenta un
problema per la sicurezza ed il benessere dell'uomo (che pud essere invece ottenuto
grazie alla razionalita del Progresso scientifico).

Questa convinzione ha indotto I'uomo moderno a considerare il proprio inconscio, in
quanto parte naturale della coscienza, come un elemento inaffidabile dell'essere, e
quindi in qualche misura pericolosa per la sua esistenza. In questa concezione delle
cose diviene cosi auspicabile produrre il massimo controllo da parte della mente
razionale sulle forme istintive del nostro essere (lo stesso Freud, primo ed unico tra i
teorici della psicanalisi a pensarla a questo modo, sosteneva che si dovesse
controllare I'inconscio con la ragione).

L'estensione da parte dell'individuo di questa convinzione della superiorita del suo
lo sulla natura alla realta "esterna", ha prodotto appunto il Pensiero moderno,
secondo il quale la Ragione €& indispensabile all'uomo per poter, attraverso il controllo
del Mondo di Natura, migliorare la sua esistenza (questo modo di vedere le cose ha
prodotto il pensiero meccanicistico e deterministico, e I|'attuale Societa della
tecnologia e della burocrazia).

L'"IMPORTANZA DELLA CAPACITA' DI VALUTARE LA PROPRIA
POSIZIONE COSCIENZIALE

(Si propone a questo punto un rapido excursus per approfondire il concetto di
! "posizione coscienziale", puntualizzazione determinante per una migliore !
comprensione delle successive considerazioni sul pensiero razionale.)

Cerchiamo quindi di comprendere il funzionamento di una mente che oggi € portata
a valutare le cose in chiave quasi esclusivamente razionale (come abbiamo detto
I'Uomo moderno osserva le cose da una "condizione coscienziale™ che é sbhilanciata
verso la ragione).

E' opportuno premettere che per coscienza si intende qui quella parte della mente
dell'individuo che si rende conto di "essere" (che percepisce il proprio esistere,
senza necessariamente comprendere realmente la situazione che sta vivendo)

E che con posizione coscienziale si intende il punto di vista dal quale si vedono le
cose, il quale cambia in funzione della situazione nella quale ci si trova coinvolti
(varia cioé sulla base delle componenti emotive legate alla reazione nei confronti
della realta che ci circonda, o ad uno stato d'animo che ci portiamo dietro da
esperienze precedenti). Questa posizione emotiva e "mentale", che varia da
momento a momento, influenza il nostro modo di vedere e giudicare le cose
(rappresenta la chiave di interpretazione della realta; ed & soggettiva e mutevole
nel tempo).

Dobbiamo infatti tener presente che € di fondamentale importanza per I'uomo la
comprensione delle modalita secondo cui la sua coscienza opera (il "come"
conosce le cose), poiché da esse dipendono la qualita della sua conoscenza ed il suo
modo di ragionare (queste modalita incidono in modo determinante sulle sue facolta
intellettive e critiche, poiché influenzano le sue valutazioni, determinano le sue
convinzioni, ma anche le azioni ad esse connesse, e quindi la sua intera esistenza). In
altre parole dalle modalita di funzionamento della coscienza dell'uomo dipende la
qualita della sua intera esistenza.

E' percid molto importante che ci si soffermi a riflettere sull'importanza di questo
modo di operare della nostra mente, poiché dalla consapevolezza di quale sia la
posizione coscienziale dalla quale noi osserviamo la realtd dipende, in quel
determinato momento, l'assennatezza del nostro giudizio, la bonta delle nostre
decisioni, e di conseguenza la qualita della nostra vita.
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Il "uso inconsapevole della mente e |e

esperienze illusorie

Ma come puo la posizione coscienziale influire cosi tanto nel processo di
conoscenza? Il fatto & che la conoscenza della realta non €&, come si suppone
normalmente, una conoscenza diretta. La nostra mente, nel processo di conoscenza,
non entra infatti in diretto contatto con I'essenza delle cose (non vi puo quindi essere
una conoscenza "oggettiva", la quale ci fornisca cioe, in modo fedele e completo,
I'idea di cido che e la Realta). Questa limitazione & dovuta al fatto che tra la coscienza
e la realta si pone, come intermediario (oltre agli organi di senso), una sovrastruttura
mentale.

Il problema risiede quindi nel fatto che questo intermediario, un vero e proprio
"filtro" nel processo di percezione della realtd, influenza in modo determinante la
nostra conoscenza: la sua azione e cosi determinante che esso pud creare vere e
proprie illusioni.

Dobbiamo prendere in considerazione il fatto che questo filtro, il quale e
costituito contemporaneamente da una componente psicofisica (il sistema
percettivo ed emotivo) ed una componente piu prettamente "mentale” (un bagaglio
di convinzioni preconcette; delle credenze delle quali non abbiamo mai cercato una
conferma diretta), costituisce una sorta di "abito mentale"” che influenza non solo i
nostri atteggiamenti, ma anche il nostro modo di vedere le cose (si tratta, appunto,
di una lente, di un filtro attraverso il quale noi vediamo la realta). La potenza di
questa sovrastruttura mentale, la cosiddetta personalita, deriva dal fatto che essa
si determina per lo piu a livello emozionale, un livello sul quale non solo noi
abbiamo pochissimo potere, me che controlla addirittura la nostra mente (la
Medicina ci dice inoltre che questa €& la parte di noi che produce le malattie).

Noi fondamentalmente siamo "controllati" da questo meccanismo: a livello
inconscio questa sovrastruttura fatta di forti preconcetti, produce le aspettative. Le
aspettative influenzano spesso in modo determinante il nostro modo di vedere la
realta, poiché quando si desidera fortemente che le cose vadano in un certo modo
si finisce per vedere, al posto della realtad cosi come &, cido che si vuole vedere. Per
comprendere il ruolo di questo aspetto della nostra psiche dobbiamo tener presente
che solitamente su queste forti convinzioni preconcette si € impostata la nostra
intera esistenza, da cio che riguarda I'ambiente di lavoro all'assetto delle relazioni
affettive e familiari. E quindi che, in tali condizioni esistenziali, la percezione di un
qualcosa che entra in conflitto con le nostre convinzioni preconcette ci
obbligherebbe a mettere in discussione tutta la nostra esistenza: verremmo in quel
modo a perdere le nostre "sicurezza esistenziali” fondamentali (per questo motivo il
nostro Ego si difende con tutte le sue energie da cido che entra in conflitto con le
"sue" convinzioni).

L'Ego mentale pud quindi produrre, sovrapponendo Ile sue aspettative alla
percezione della realta, vere e proprie illusioni. Cio, oltre ad essere ampiamente
descritto dai testi delle Scienze antiche, & anche dimostrato da studi scientifici recenti
i quali hanno rilevato come, nel caso ad esempio della percezione visiva di immagini
non ben definite, la nostra mente sovrapponga alla visione "obiettiva" (reale)
dell'oggetto osservato, nell'arco di pochi millisecondi, una sua interpretazione della
visione. In questo caso il cervello (ricordiamo che I'occhio non €& che una parte
dell'organo della vista) esercita un controllo determinante sulla visione producendo
(letteralmente inventando) una sua immagine dell'oggetto (e ci0 accade sempre nel
processo del vedere dell'uomo dotato di wuna coscienza di tipo razionale
eccessivamente sviluppata).

Disponiamo di un esempio di questo fenomeno di "filtro" della nostra mente nei
confronti delle immagini che provengono dalla realta, quando, nella vita di tutti i
giorni, abbiamo una visione "chiara" di un paesaggio attraverso una finestra (o
quando guardiamo la televisione): in questi casi pud accadere che dal momento in
cui la nostra mente si accorge che la vista € parzialmente impedita da un riflesso
dell'ambiente sulla superficie interna della nostra finestra, essa non € piu in grado
di farci vedere un'immagine chiara del paesaggio. E cido accade nonostante il fatto
che fino a quel momento I'immagine del paesaggio esterno ci apparisse come chiara
e completa. In questo caso era infatti il cervello che ricostruiva I'immagine intera
partendo da alcune informazioni parziali (quelle non "oscurate"” dal riflesso). Si
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trattava, appunto, solamente di una sorta di condizione di "illusione" nella quale,
una volta risvegliati, ci & difficile rientrare.

D'altronde alcuni dispositivi come la televisione funzionano proprio sfruttando
questa capacita della nostra mente: le trasmissioni televisive forniscono infatti due
visioni alternate che rappresentano ciascuna solo un 50 % dell'immagine totale e
che si succedono a rapida velocita, lasciando al nostro cervello I'azione di produrre,
partendo dalle informazioni ricevute, l'intera immagine.

Basandosi su questa sua facolta, il cervello di un individuo dotato di un controllo
mentale particolarmente forte puod, inconsciamente, esasperare questa azione di
controllo: in questo caso esso avra una visione della vita altamente illusoria, nella
quale vedra, e prendera per vere, situazioni "inventate" dalla sua mente in funzione
delle proprie aspettative (come abbiamo detto, cid0 accade, in misura minore o
maggiore, alla quasi totalita degli individui). (Teniamo conto che questo processo non
riguarda, ovviamente, solo il senso della vista, ma ognuno dei 5 sensi; e anche le
forme di percezione piu sottili.)

Come dicevano i filosofi antichi: la Mente mente.

Possiamo comprendere come una scarsa consapevolezza del funzionamento dei
nostri strumenti biologici di conoscenza possa facilmente condurre ad un loro uso
improprio. E come, di conseguenza, ci metta in una condizione in cui non si sia in
grado di distinguere le esperienze illusorie da quelle reali. Inoltre una mente afflitta
da un difetto di questo tipo rischia di basarsi su di un bagaglio di conoscenze in gran
parte illusorio, falso (le filosofie non razionali, non-occidentali, ci dicono che in
realta, intervenendo sempre la mente nel processo di formazione di una percezione, le
nostre esperienze sono sempre, in misura maggiore o minore, illusorie: e questa ¢
anche l'idea di gran parte della Filosofia e della Scienza occidentale).

il problema dell'EGgoOo moderno: |'identificars:

con |I'"illusione

Il fatto ancor piu grave & che questo filtro mentale, oltre ad inficiare la nostra
conoscenza della realta a noi esterna, falsa addirittura la visione che noi abbiamo di
noi stessi. Accade cioe che l'individuo, nella assoluta inconsapevolezza dell'agire di
questa sovrastruttura mentale, finisca per identificarsi al 100% con una parte di
sé artificiosamente costruita nella sua immaginazione. In altre parole viviamo in
un equivoco di fondo: noi non siamo cid0 che la nostra mente percepisce di noi, ma

"siamo" il prodotto di una sovrastruttura mentale (per tutto cio che riguarda le nostre
condizioni ed inclinazioni, il nostro "modo di vedere le cose", ecc...).

Questa e la condizione tipica dell'lUomo moderno, il quale si identifica quasi
totalmente con il suo Ego mentale: avendo perduto la percezione del proprio Sé

naturale (della propria spontaneita), esso lascia la gestione della sua esistenza quasi
esclusivamente al suo Ego mentale (la supremazia della parte razionale della sua
mente gli nasconde le sua altre realta interiori, ed quindi & interamente preso da

essa). Noi viviamo nell'illusione che il "nostro” modo di essere (di vestirci, di
relazionarci con gli altri, ecc..) provenga da nostre inclinazioni "naturali”, ma esso ¢
in realta il frutto di nostre convinzioni fasulle, illusorie (la nostra identita dipende da

una idea astratta e falsa).

In pratica l'uomo moderno non €& piu se stesso, poiché accade che esso,
"inconsapevole” dei meccanismi mentali che dirigono la sua esistenza, prenda per
fondati i suggerimenti della sua mente nevrotica.

La Psicologia, avendo compreso quale pericolo possa rappresentare per la nostra
esistenza questo meccanismo psichico, finalizza appunto le sue terapie ad un
dissolvimento di questa sovrastruttura mentale (che viene definita "carattere"). La
Psicologia descrive questo filtro mentale, in accordo con le Filosofie antiche, come una
sovrastruttura nevrotica che ci tiene separati dalla realta "oggettiva™: & proprio
dall'azione di questo "carattere"™ (o personalita) che nascono i disturbi psichici e
I'infelicita dell'uomo (causati fondamentalmente dalla disarmonia nei confronti del

Mondo che si crea come conseguenza del distacco dalla realta prodotto dalla
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sovrastruttura caratteriale). L'idea della Psicologia €, appunto, che dissolvendo questa
sovrastruttura mentale di controllo si possa permettere alla parte naturale
dell'individuo (l'inconscio) di emergere. E di ristabilire quindi il funzionamento
fisiologico (spontaneo) del corpo e della psiche (questa & anche la visione delle
Medicine come I'Omeopatia).

Teniamo conto che la mente non e in grado di rendersi conto dei suoi difetti: essa
non puo vedere se stessa mentre ragiona, cosi come l'occhio non pud vedere se
stesso mentre guarda; questo e il problema che affligge tutti i sistemi
autoreferenziali: stando completamente all'interno di un sistema, senza riferimenti
esterni, & impossibile individuarne contorni e caratteristiche. La nostra mente
quindi, immedesimandosi con i nostri pensieri illusori, non puo rendersi conto della
loro illusorieta; in questa condizione il nostro modo di essere ovviamente ci appare
"normale"” pur essendo slegato dalla realta effettiva (e questa condizione si
estende dalla nostra coscienza a tutto il nostro sistema culturale e sociale).

Come si € gia accennato, il problema fondamentale € che in questa condizione di
autoreferenzialita della mente si perde l'idea della "relativita"” dell'osservazione
(dei giudizi), e quindi della trappola dell'inganno insita in ogni sistema
autoreferenziale. Questo problema era gia stato individuato da Galileo (e l'idea poi
ripresa da Einstein), nella metafora dell'individuo imbarcato su di una nave, il
quale, privo di riferimenti visivi sulla terraferma, ricadeva nell'equivoco di pensare
di essere fermo (o che fosse la terra a muoversi invece della nave).

Una delle caratteristiche sostanziali che differenziano I'uomo moderno da quello
antico (dalla mentalita socratica) e infatti quella di aver perso il senso della
"soggettivitda" del suo pensare, ovvero, di essere privo della consapevolezza della
relativita del punto di vista dell'osservatore

una ulteriore insidia dell a psiche moderna
I a scissione in piu personalita
Per capire meglio il funzionamento del meccanismo psichico che

rende la coscienza dell'uomo moderno un sistema chiuso e auto-
ingannante, & interessante ricordare che le filosofie antiche si

basavano sull'idea, ripresa oggi dall'attuale Cultura New Age, dalla
Psicologia e dalla Medicina alternativa, che l'uomo disponga di piu
personalita (ognuna caratterizzata da una posizione <coscienziale
differente) delle quali non é& in grado di riconoscere |'esistenza,

poiche quando & assorbito da una di queste personalita esso crede
che quella che vive in quel momento sia la unica personalita di cui
dispone.

Questo variare di momento in momento della personalita durante la sua esistenza, ¢
un'altra caratteristica particolarmente insidiosa per I'individuo moderno.

Ricordiamo che la personalita € il risultato di un mix in cui coesistono, in modo non
ben differenziato, pensieri razionali ed emozioni, e possono essere individuate, grosso
modo, con gli stati d'animo (e ricordiamo anche che si tratta di "personalita” nelle
quali I'individuo rimane completamente immerso, per cui si identifica pienamente con
esse).

Per poter meglio comprendere questo alternarsi in noi di differenti personalita
possiamo pensare a come, durante il corso di una giornata, ci capiti di avere, di fronte
allo stesso tipo di situazione, reazioni emotivamente differenti (reazioni che
cambiano, appunto, a seconda dello stato d'animo in cui siamo immersi in quel
momento). Ci puo capitare, cioe, di vedere la mattina presto un nostro collega di
lavoro o il nostro partner, e di trovarlo insopportabile, e poi invece reincontrare piu
tardi la stessa persona, nell'identica situazione di prima, e di provare per essa un
sentimento differente.

Il fenomeno dell'alternarsi di diverse personalitda durante l'arco della giornata é
forse piu evidente in alcuni casi piu estremi: come quando una persona commette
delle debolezze particolarmente gravi (come picchiare una persona o commette una
trasgressione di "gola" ad una dieta). E successivamente, in un nuovo stato d'animo
piu equilibrato, si ripromette di non ricadere piu in quella condizione. Ma prima o poi
finisce, immancabilmente, per ritrovarsi nella condizione psichica precedente, e quindi
per commettere la stessa debolezza.
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Queste varie condizioni psichiche che si alternano nell'arco della nostra esistenza
sono vere e proprie "personalita" differenti, le quali ci fanno cambiare in modo
radicale, con un processo che sfugge alla nostra percezione cosciente, nel modo di
vedere le cose e di agire. E' quasi come se noi fossimo, in momenti diversi della
nostra vita, persone diverse (quando ripensiamo ai momenti vissuti nelle personalita
piu forti quei momenti ci viene infatti spesso da pensare: "non ero io", o "ero un
altro™).

Le differenti personalitad dell'individuo corrispondono, in un certo senso, a differenti
posizioni coscienziale della mente.

IL CONTROLLO DELL'EGO E IL PENSIERO MODERNDO

Riprendiamo quindi il discorso sulla coscienza moderna,
abnormemente shilanciata nello sviluppo della sfera razionale.

La condizione coscienziale di un individuo influenza quindi in modo determinante la
sua capacita di osservare (ascoltare) e di comprendere le cose. Un individuo
arrabbiato vedra le cose da arrabbiato, uno spaventato dal punto di vista della paura,
e cosi via. In questo modo un individuo che situa la sua condizione coscienziale nella
parte razionale della coscienza finisce necessariamente per vedere in ogni situazione
una esigenza di "razionalita" (di "controllo" razionale). E quindi necessariamente per
perdere l'antica fiducia nella "naturalita” dei fenomeni, e di sostituirla con una forte
fiducia nella capacita razionali della sua mente (sostituendo, in questo modo, l|'antica
"Fede" in un ordine delle cose superiore alla ragione umana, con una smisurata fiducia
nel suo Ego).

Come abbiamo gia detto, questo & fondamentalmente il Pensiero Moderno: l'idea
illuminista della superiorita della Ragione in base alla quale I'Uomo Occidentale ha
sviluppato un senso del Progresso in quanto processo di evoluzione del controllo
mentale sul Mondo naturale (tanto all'interno della sua coscienza, e cioé agendo sul
suo inconscio, quanto del mondo "esterno", e cioe ricercando in una
"artificializzazione"” di una realta di per sé imperfetta). Procedendo in questa direzione
I"'Individuo Moderno non puo che aspirare ad eliminare dalla sua vita cio che
rappresenta un ordine di natura (la quale, dal punto di vista della mente razionale, ¢
priva di ordine). E quindi ad aspirare, come sosteneva Freud, a sottomettere
I'Inconscio alla sua Ragione (di qui la necessita di dover fare le cose in base ad una
buona "ragione"”, e non, ad esempio, un "buon sentimento").

Nonostante questa Filosofia, nella quale I'uomo si sente in dover di prendere in
mano le sorti del Mondo per sottrarlo ad un destino infelice, sia I'ldeologia su cui la
Modernita fonda la sua esistenza, a ben vedere, paradossalmente, la stessa Cultura
moderna ci fornisce gli elementi per cogliere alcune profonde contraddizioni di fondo
insite in questo modo di vedere le cose.

Queste contraddizioni sono messe in evidenza, in primo luogo, dagli studi di
Psicologia Moderna, i quali sono in grado di spiegarci come I'Uomo, credendo di poter
"controllare" la parte naturale e spontanea di se stesso, sia in realta finito in una
condizione di gran disordine interiore (avendo eliminato quella parte di Sé da cui
dipendono le sue sicurezze esistenziali).

In altre parole I'uomo vive oggi una condizione di incompletezza psichica a causa
della quale, a livello inconscio, avverte un grave senso di insicurezza (il senso di
insicurezza, tipico della nostra epoca, il quale si manifesta sotto forma disturbi
psicologici come, ad esempio, ansie esistenziali ed incertezza per il futuro, € quindi
in realta un problema intrinseco alla Psiche dell'lUomo moderno, e non legato a
fattori ambientali contingenti).

La Psicologia Moderna ci rivela quindi che il percorso "razionale"” seguito dalla
Modernita e innaturale, patologico: e cioe come questa condizione psichica "mentale"”
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finisca per produrre un individuo che, abusando della sfera logico-razionale della sua
mente, €& fondamentalmente afflitto dalla patologia psichica della nevrosi (il
diffondersi di questa condizione patologica a livello di massa, come abbiamo visto, era
gia stato denunciato, a meta del '900, da quegli psicologi che hanno vissuto a cavallo

di questa svolta).

Il nevrotico e colui il quale vuole a tutti i costi mettere in ordine il Mondo
(mettere un ordine "mentale" laddove vi €& gia, in qualche modo, un ordine
spontaneo delle cose). La Cultura moderna pretende infatti di creare un "Nuovo
ordine" razionale delle cose, il quale si esplica, in primo luogo, attraverso una
continua attivita di classificazione della realta (la Conoscenza moderna € infatti
fondamentalmente classificazione: la burocrazia € un esempio significativo di
questo modo di vedere le cose).

L'atteggiamento del nevrotico, che €& anche caratterizzato dalla volonta di
"controllare" il Mondo (di imporre cioé al mondo il suo modo di vedere le cose), €
un atteggiamento di Potere. Il nevrotico e infatti spinto, per sentirsi piu "normale”
e sicuro, ad estendere al Mondo intero la sua visione delle cose (questa € una delle
ragioni per cui la nostra civilta cerca di estendere il suo "modello" alle altre
civilta).

Anche le Scienze naturali sono in grado di rivelarci alcune di queste contraddizioni
di fondo della nostra Cultura. A proposito della necessita di controllare e modificare la
Natura esse sono infatti in grado di dirci, grazie ad alcune scoperte significative, che
la Natura dispone gia di un suo ordine efficace. Si tratta di scoperte come quella
dell'evoluzione delle specie (l'intelligenza condivisa dagli individui appartenenti ad
una stessa specie), di Gaia (il nostro Pianeta sembra essere un bio-sistema in grado
di autoregolarsi), delle intelligenze biologiche rilevate dalla Medicina (come sistema il
immunitario, ormonale, il processo di cicatrizzazione, ecc ...), dell'intelligenza
cosmica rilevata dagli studi di Astronomia.

Ma le contraddizioni di fondo della nostra Cultura Scientifica, come abbiamo visto,
sono rivelate anche dalle conclusioni di Einstein che, con la Relativita e la
Quantistica, ci dice che non esistono né verita assolute, né un mondo "oggettivo" e
quindi una descrizione "obiettiva" della realta; da Heisemberg che ci spiega come non
sia possibile comprendere la Realta con gli strumenti tecnologici utilizzati oggi dalla
Scienza, e come non la si possa comprendere fino in fondo ("esattamente"). O da
Godel che ha dimostrato scientificamente come non sia possibile descrivere in modo
razionale il funzionamento delle cose (come le leggi logico-matematiche non abbiano
valore pratico) [vedi documento "il binario morto della Scienza Occidentale"]

Alla luce di queste scoperte la stessa Scienza e in grado di confutare alcuni suoi
presunti fondamenti della Cultura moderna, come, ad esempio, quello della Teoria
dell'Entropia e di alcune linee guida della Medicina accademica (come per il caso
dei vaccini o delle terapie messe in atto per I'AIDS).
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L'IDEA ORIGINARIA: LA FEDE NELLA NATURALITA

Si € detto quindi che la mente dell'uomo moderno si € scissa in

due parti, wuna prettamente razionale, rappresentata dall'Ego, e
I"altra piu "naturale" e spontanea che normalmente si identifica con
I'inconscio. Ognuna delle quali produce una ideologia sociale
specifica (che & in conflitto con Il'altra). E che la nostra Civilta e
attualmente dominata dalla "mentalita" piu razionale ed Egoica (la
guale corrisponde all'ideologia illuminista e Moderna che vede |la

necessita di controllare, con la ragione, la realta).

L'idea che si contrappone a quella tipicamente moderna di razionalizzazione e
controllo, & invece una concezione delle cose che si rintraccia gia nelle culture
antiche, e che e poco diffusa nel mondo Occidentale di oggi.

Quest'altra concezione del mondo consiste nell'idea che la natura disponga di una
intelligenza in grado di far si che le cose, se lasciate alla loro "spontaneita",
procedano sempre per il verso "giusto".

Tale idea, benché sia alla base della Scienza moderna piu evoluta come la
Quantistica e le forme di medicina piu recenti, non € ancora stata assorbita dalla
nostra Cultura ufficiale. [a questo argomento & dedicato il testo "verso una nuova Cultura
scientifica"]

Secondo questa Filosofia, dal punto di vista esistenziale, & quindi opportuno dar
voce al lato naturale del nostro essere poiché esso rappresenta una forma di
intelligenza nella quale sono registrate tutte le informazioni che servono a far
funzionare nel modo corretto il nostro organismo (e la nostra Psiche).

Questa concezione del mondo nasce dall'osservazione dei processi biologici come il
concepimento della vita e lo sviluppo dell'embrione: processi dietro ai quali gia
nell'antichitd l'uomo intuiva la regia di una forma di "intelligenza naturale" che sa
esattamente cosa e come deve fare per produrre e mantenere la vita sul nostro
Pianeta.

Questa Intelligenza é in grado di mantenere, o di ripristinare, la salute fisica e
psichica della persona.

Consideriamo il fatto che queste forme di intelligenza (intuitiva) sono quelle
utilizzate dalle persone di genio anche all'interno della nostra Civilta. In realta
nessuna grande invenzione o scoperta & stata mai ottenuta attraverso processi di
pensiero razionale. Einstein, ad esempio, sosteneva che I'immaginazione conta piu
del sapere.

L'uomo che adotta questa visione della realta ritiene che Il'intelligenza naturale, pur
non essendo comprensibile a livello razionale, possa pero essere percepita attraverso
la nostra attenzione "sensibile” come un livello profondo di realta che si cela dietro al
manifestarsi dei fenomeni reali (che e quindi celata ai nostri 5 sensi, o alla possibilita
di osservazione tramite strumenti tecnologici).

Dobbiamo ricordare che la stessa Scienza Moderna riconosce |'impossibilita della
nostra Cultura scientifica razionale di fornire spiegazioni efficaci dei fenomeni di
natura; e quindi che non sia possibile costruire una realta artificiale in grado di
migliorare questo ordine naturale.

Questo modo di vedere le cose influenza la visione che I'individuo ha di se stesso.
Per cio che concerne la psiche, I'individuo che ha questa concezione delle cose si
affida, in larga misura, alla sua spontaneita (e quindi al suo inconscio). Esso imposta
infatti la sua esistenza su quella "fiducia nell'ordine naturale delle cose" che ha
rappresentato per millenni I'orientamento degli atteggiamenti e del pensiero dell'uomo
(e che, dobbiamo sottolineare, € stata strumentalizzata da alcuni dogmi religiosi).

Questo sentimento di fiducia nella natura delle cose €& in qualche modo
assimilabile alla "Fede" che era alla base dell'esistenza dell'uomo del passato (la

quale non & necessariamente legata al concetto "religioso" di Dio) [vedi il documento
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"Una metafisica scientifica® ]. Questo modo di vedere le cose produce nell'uomo un
sentimento di fede-fiducia (che infonde nell'individuo un forte senso di sicurezza
interiore) il quale, trascendendo gli strumenti della ragione nel processo di
comprensione della la realta, viene pero bollato dalla Cultura moderna come
"illusorio".

Una differenza fondamentale tra le due forme di Pensiero, razionalista e
"naturalista™, €& infatti nel significato che esse attribuiscono alla vita: l'individuo
che dispone del sentimento di "fede" nella superiorita dell'intelligenza della Natura
attribuisce infatti alla sua esistenza un significato che trascende qualsiasi
possibilita di "spiegazione razionale". E da questo "significato" trae la sua sicurezza
esistenziale. Mentre per "l'individuo razionale" la vita, di per sé, & priva di un
qualsiasi ordine naturale; e legata al caso, e non puo quindi portarci che
disgregazione e sofferenza (questa e l'idea pessimista che é& alla base di tutte le
filosofie materialiste, dal materialismo storico alla Scienza ufficiale con le sue
Teorie dell'Entropia e il Darwinismo).

Proprio per la necessita di alleviare questa sua condizione psicologica
"pessimistica" lI'uomo moderno ha creato le ideologie utopiche che imperano in
Occidente dalla rivoluzione francese.

L'idea della superiorita dell'intelligenza spontanea su quella razionale & ripresa dalla
Psicologia con la metafora del cavaliere in battaglia: nel caso in cui venga ferito il
cavallo (la parte piu istintiva), il cavaliere (la mente pensante) & perduto poiché esso
verra inghiottito nella mischia in condizioni di estrema vulnerabilita, mentre se viene
ferito il cavaliere il cavallo lo riportera istintivamente all'accampamento.

Anche le nuove teorie della Scienza moderna come quella di Gaia o la Quantistica (o
delle nuove forme di Medicina), ricorrono a quella concezione di superiorita
dell'intelligenza della Natura.

Sull'idea della superiorita della Natura rispetto alla razionalita della mente umana
(e quindi alla Scienza deterministica) si basano tutte le discipline terapeutiche e
marziali orientali, secondo le quali € necessario abbandonare il piu possibile il
controllo della mente per lasciare emergere la parte di sé che "sa cosa fare".
Questa modo di vedere le cose oggi € adottato da quelle istituzioni occidentali che
devono produrre alti livelli di efficienza (come le scuole per Manager). E, a livello
individuale, questa € la strada che, in Occidente, hanno seguito e seguono i grandi
geni per trovare l'ispirazione, i campioni dello sport per entrare nello "stato di
grazia" che hanno permesso loro di produrre risultati eccezionali, o le persone
comuni in momenti di emergenza (ci si riferisce al classico caso della mamma che
per salvare il proprio figlio sfodera improvvisamente delle doti fisiche "sovrumane™)
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APPENDICE

LA NASCITA DELLA PSICOLOGIA SOCIALE

Vediamo, piu nello specifico, come la Psicologia Moderna, sulle basi del pensiero
Positivista, abbia sviluppato un percorso che da Freud la ha condotta alla attuale
forma di Psicologia sociale.

Le tesi della nuova Psicologia Sociale nascono attorno agli anni Venti, nell'ambiente
socialista influenzato dall'applicazione storica della Ildeologia marxista in Unione
Sovietica (Adler). E si sviluppa su questa strada attraverso la Scuola di Francoforte
(Adorno, Marcuse), Fromm, Reich (e poi negli Stati Uniti, ed in particolare alla
Columbia University, con I'immigrazione degli psicanalisti in fuga dal nazismo) e gli
intellettuali che hanno fatto da riferimento per la rivolta studentesca del '68 (da
Marcuse ai Lacaniani). Arrivando fino ai giorni nostri (Hillman).

La Psicologia entra cosi nel nuovo corso che é stato definito da alcuni autori come
Freudo-marxismo (vedi, tra gli altri, Finzi "Storia della Psicanalisi"), nel quale essa si
pone una "questione morale", ed abbandona quindi la strada terapeutica per
intervenire "sul sociale" (trasformando il suo scopo da terapeutico in pedagogico:
diviene quella che alcuni autori hanno definito "psicanalisi del consenso").

Alla base di questa trasformazione vi sono alcune idee di fondo, di ordine, appunto,
ideologico (non si tratta cioe di tesi prettamente scientifiche, ma di considerazioni
estremamente "pratiche" di ordine morale, legate alle convinzioni che sono alla base
delle Ideologie sociali utopistiche del 900):

- alcuni strati della popolazione, ed in particolare la classe operaia, non possono
permettersi le sedute di terapia analitica; in questo caso siamo quindi in presenza,
apparentemente, di un nobile proposito, che non é& perdo per nulla scientifico: la
Psicologia freudiana viene bocciata con l'idea che "se i proletari non ne possono
usufruire, allora si tratta di una disciplina priva di significato" (la stessa testi
viene utilizzata ancora nel '68, da Medicina Senza Frontiere nel definire il suo
statuto).

- non é& possibile individuare, nella Psiche degli individui, un denominatore comune:
la coscienza borghese & differente da quella proletaria; e quindi la Psicanalisi,
ideata da un borghese (Freud), risente necessariamente di limiti ideologici che non
le permettano di analizzare una coscienza di una classe differente da quella alla
quale apparteneva il suo fondatore, e cioé la coscienza del proletario (idea
ribadita, tra gli altri, da Fromm). Per questa ragione, per formare una societa
"sana" (ripetiamo, la felicita del singolo & vista come un qualcosa di subordinato
alla struttura sociale in cui esso vive) sarebbe quindi necessario individuare ed
applicare un nuovo tipo di Psicologia, che, tra le altre cose, non pu0 essere
proposta in sedute individuali. Come si &€ detto, in questo modo la Psicologia da
terapia nel senso tradizionale del termine si trasforma in Pedagogia: nasce cosi un
nuovo sistema educazione delle masse (che, come illustra Packard nel suo libro "I
persuasori occulti", verra utilizzato con profitto dalla Pubblicita).

Sull'onda delle teorie del Darwinismo sociale (e dalla sua applicazione piu diffusa, il
Marxismo) i nuovi Psicologi perdono di vista la visione di un uomo dotato di una sfera
psichica soggettiva che produce una sofferenza non necessariamente subordinata a
specifiche relazioni sociali, e puntano I'attenzione sulla "lotta (sociale) per Ila
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sopravvivenza", cercando di risolvere i problemi esistenziali dell'uomo a questo
livello.

Nella visione di questa forma di "socialismo psicologico"™ si introduce quindi una
contrapposizione tra soggettivita e socialita: le patologie sono viste come il prodotto
di una condizione di a-socialita dell'individuo (individualismo). La "terapia" diviene
quindi una questione di educazione sociale (la "guarigione", come € avvenuto nei
grandi regimi totalitari del secolo scorso, diviene il "recupero per la societa"” delle
persone che si erano "individualizzate").

In questo nuovo ordine di idee, ribaltando la visione tradizionale della disciplina, e
la Societa che determina la dimensione psicologica dell'individuo. E si passa
quindi da una "visione terapeutica" che vorrebbe eliminare la sofferenza dell'uomo

lavorando sull'uomo, ad una visione "politica"” nella quale il fine diviene quello di
costruire una nuovo tipo di Societa che possa risolvere i problemi esistenziali
dell'uomo.

La Psicologia, portando la sua attenzione "sul sociale"”, si riduce cosi, in un certo
senso, ad una analisi dei meccanismi sociali di potere.

Il quesito originale della Psicologia, "da dove nasce la sofferenza dell'uomo?" si
trasforma cosi nel quesito "quali sono i fattori che si oppongo al cambiamento
sociale?". E la soluzione diviene, su questo piano, l'eliminazione della causa
sociale delle sofferenze umane: la nuova dottrina propone a questo proposito il
rifiuto di ogni forma di autorita, compresa quella del padre (ideologia che dara origine
ai moti del '68).

L'antica questione della sofferenza "soggettiva" dell'Ego nei suoi rapporti con una
realtd non necessariamente "sociale" (visione che cercava di rispondere a domande
come quella che e alla base del Buddismo: "perché I'lo prova dei desideri, e anche
quando li realizza, non termina la sua sofferenza?"), diviene quindi una questione
politica di "emancipazione"” dall'autorita: i "meccanismi interiori" del piacere e della
sofferenza studiati dalla Psicologia tradizionale si trasformano in meccanismi di
successo nella "lotta" darwiniana per la sopravvivenza all'interno della societa. E la
capacita di acquisire una migliore consapevolezza di sé (via seguita dalle Culture
tradizionali), diviene qui la capacita delle persone di reagire a qualsiasi forma di
"autorita" (Marcuse, intellettuale guida del '68 le cui tesi sono ancora oggi adottate
dai gruppi "extraparlamentari" di sinistra, divide gli esseri umani in tre forme di
personalita: I'autoritario, I'intermedio ed il rivoluzionario).

Gli intellettuali appartenenti alla Scuola di Francoforte sono stati tra i primi a
definire questa nuova concezione ideologia, politica, della Psicologia: se l'idea & che
la Psicologia debba diventare uno strumento per educare le masse con l|'obiettivo di
arrivare a creare una societa migliore, l'attenzione deve essere rivolta verso il
sociale; e siccome la Societa, come specifica Adorno, non & mai "giusta"”, la
Psicologia deve insegnare alle persone a diventare "individui critici" nei
confronti di ogni struttura istituzionale e Cultura convenzionali (in altre parole
in questa visione il compito della Psicologia €& di accrescere la conflittualita
dell'individuo nei confronti del Sistema; secondo le nuove teorie all'opposto della
"personalita autoritaria”, che rappresenta "la malattia”, vi € la personalita che
rappresenta la soluzione al problema: quella del rivoluzionario).

Ci soffermiamo brevemente sull'idea che la I'ambiente sociale sia piu importante,
per cio che riguarda le condizioni esistenziali dell'uomo, della soggettivita
dell'individuo.

La Psicologia Sociale, con le sue nuove teorie, vuole rispondere alla domanda
"viene prima l'uomo o la Societad?" (intendendo cioé: "é stato l'uomo a definire la

societa, o viceversa?") proponendo la tesi che venga prima la Societa, poi I'uomo.
Naturalmente l'idea che la societa possa venire "prima" dell'individuo (l'idea cioé

sia la Societa a plasmare lI'individuo, e non viceversa) risulta essere, ad un
tentativo approfondimento della questione, per lo meno superficiale.
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Se proviamo a pensare ad un contesto ancora privo di individui - e cioe ad una
fase precedente alla formazione di una Societa - come pud essere un'isola deserta,
rimane infatti impossibile spiegare come, al di la di un intervento metafisico, in tali
condizioni, possa nascere una Societa (possiamo riferirci ad un ipotetico caso come
quello del personaggio di Tarzan, abbandonato nella giungla appena nato; casi
simili sono stati riscontrati anche da noi in Italia, come quello, piuttosto recente,
del cosiddetto bambino-lupo). In questo caso vi sara ineluttabilmente un individuo
psicologicamente formato da un qualcosa che non & certo una societa civile: pero
pud accadere comunque che esso provi sentimenti/emozioni nelle sue relazioni con
oggetti o animali (relazioni, quindi, di tipo non-sociale, ma "naturale") analoghe a
quelle che esso proverebbe in presenza di relazioni sociali: affetto, senso di
impotenza, frustrazione, rabbia, nostalgia, ecc ..(dobbiamo considerare il fatto che
una comunita di animali nel quale puo essere cresciuto un bambino-Tarzan non puo
essere considerata una comunita sociale, poiché quest'ultima & "scientificamente"
definita come un insieme di individui umani, le cui coscienze differiscono in modo
determinante da quelle degli altri animali: proprio in questa peculiarita viene
individuata la necessita di una Psicologia).

Considerazioni di questo tipo sembrano indicarci che le "relazioni"” studiate dalla
Psicologia sociale stiano "dentro" I'uomo, piuttosto che in un "contesto sociale" ad
esso esterno. E che si possa quindi affermare che siano gli individui a creare la
societa, e non viceversa. (La Psicologia ci dice infatti che le "sensazioni" che
I'uomo prova sono comunque "sensazioni endogene"”, poiché la mente razionale non
e in grado di distinguere al fantasia dalla realta: le sensazioni possono cioe essere
prodotte, all'interno dell'uomo, anche se non si €& in presenza di uno stimolo

proveniente dall'esterno - Il'argomento e sviluppato in alcuni miei lavori sulle
Terapie Psicosomatiche)

Se proviamo invece ad esaminare un caso di "nascita di una comunita sociale",
come quello di alcuni individui che siano vissuti sino ad un certo punto della loro
esistenza isolati da qualsiasi comunita civile (ad esempio, cacciatori solitari),
possiamo immaginare come essi, riunendosi in una comunita, comincino pian piano
a definire delle regole prodotte dalle loro menti, ad immagine delle loro convinzioni
interiori. Possiamo affermare che in questo caso l'uomo crei, "dal nulla”, una
Cultura ed un sistema sociale. E non viceversa (sebbene si possa dire che in
questo caso la "struttura" socio-culturale cosi creata possa poi effettivamente, una
volta istituzionalizzata, a sua volta influenzare le persone).

I a fine della "Psicologia Umana , e
l'inversione di rotta del processo terapeutico

La forma attuale di Psicologia nasce quindi dagli ambienti che abbracciavano le
Utopie Sociali riformiste e rivoluzionarie. Ma in alcune sue evoluzioni essa € divenuta
anche funzionale al sistema del Capitalismo.

Infatti i principi della Psicologia Sociale, oltre ad aver influenzato in modo
determinante il pensiero politico degli ultimi decenni, hanno anche
determinato una svolta significativa per cio che riguarda Il'essenza del
Pensiero occidentale, e cioé per la concezione I'uomo ha di se stesso. E' grazie
al supporto di questa dottrina "scientifica" che si & potuta abbandonare l'idea che
I'uomo sia dotato di un inconscio non-razionale, "spontaneo" (la componente
dell'essere umano piu vicina alla sua sfera biologica), per passare all'attuale
concezione dell'essere umano, piu funzionale ad un sistema come il nostro, secondo la

quale I'uomo é "psicologicamente"” un essere prettamente razionale.

Il supporto piu significativo a questo tipo di concezione viene dal pensiero
lacaniano, tuttora in voga, nel quale l'inconscio viene definito come entita che si

basa su categorie logiche: "l'inconscio €& strutturato come un linguaggio"” (oggi la
Programmazione Neuro Linguistica, diffusissima come strategia psicologica per
ottenere "il Successo" all'intero della nostra societad, si fonda su questa idea di

base). Gia in precedenza la Horney (con Fromm, del gruppo dei Neofreudiani) era
arrivata a concludere che non esiste una "Psicologia umana™.
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Nella nuova visione le persone sono quindi fondamentalmente "entita reattive". E
quindi I'attenzione della Psicologia si sposta dall'interiorita dell'uomo ai suoi
atteggiamenti (si tratta di una interpretazione ideologizzata delle teorie di Pavlov
sancita, forse casualmente, negli stessi anni dalla Scienza Sovietica: tutto si riduce
ad una interazione di causa/effetto, che si sviluppa comunque a livello esteriore, sul
piano dell'atteggiamento, tra uno stimolo proveniente dall'ambiente sociale e la
reazione dell'individuo). In quest'ottica non interessa piu cosa succede "dentro"
all'uomo, ma solo cido che avviene sul piano delle relazioni sociali.

Si perde cosi completamente di vista, tra le altre cose, uno dei punti fondamentali
della Psicologia tradizionale: il piano affettivo sul quale si sviluppano le esperienze
formative nel rapporto con i genitori (e si sostituisce la libido nella sua globalita,
ossia la molla energetica ci spinge a vivere ed a "fare", con una delle determinazioni
sociali di quel tipo di pulsione: "l'aggressivita").

La nuova Psicologia, trasformadosi in Sociologia (o Psicanalisi di massa), si mette
quindi a disposizione della Societa, della quale cerca di favorire, prima di ogni altra
cosa, il "progresso scientifico (sia nell'ottica Capitalista che in quella Marxista). Si
sostituisce cosi il fine terapeutico originario della Disciplina, e cioé il
raggiungimento del bene dell'uomo (il benessere psicofisico dell'individuo, che la
Medicina € in grado di definire come denominatore comune "oggettivo" degli esseri
umani) con un bene "esterno" all'uomo, ideale, astratto (il prodotto della mente di
alcune persone che ¢é invece adottato, sulla Terra, sotto forme molto differenti e

spesso in conflitto tra di loro).

In questa cambiamento delle sue finalita, nella quale essa si trasforma da terapia
indirizzata al soggetto in strumento ldeologico per il miglioramento della Societa, la

Psicologia ribalta anche il suo percorso attuativo: all'intenzione di produrre una
societa piu funzionale all'uomo (attraverso un miglioramento della Consapevolezza
dell'individuo), si sostituisce l'intenzione di rendere gli individui "funzionali” alla

societa, come ben sintetizza Freud parlando dei fini della sua concezione di Psicologia
"ma se soltanto si pervenisse a ridurre [attraverso la Psicanalisi] ad una minoranza
I'attuale maggioranza ostile alla civilta, si sarebbe ottenuto molto, forse tutto cio che
si puo ottenere".

E' bene riflettere sulle conseguenze che questo nuovo indirizzo della disciplina
produce a livello sociale: invertendo il suo fine, la Psicologia diviene uno strumento
per recuperare i disadattati per la Societa. In questo modo quando vi € una persona
che non riesce ad adattarsi al sistema, invece di chiedersi se non ci si trovi dei
fronte al caso di una Societa che non & adatta all'uomo, si passa direttamente a
"correggere" l'uomo.

Indubbiamente in questo modo, se consideriamo la questione da un punto di vista
molto superficiale, si ha un risultato "pratico” molto significativo: una societa piu
efficiente perché formata da un maggior numero di individui "funzionali” ad essa.
Su questi principi pero, ovviamente, la Societa si sviluppa non piu in base alle
esigenze dell'uomo ma, in un certo senso, € finalizzata a se stessa: si rischia, in
questo modo, di generare una Sistema che non & piu "a misura d'uomo"” (che bada
in primo luogo ai suoi "interessi"). Si tratta semplicemente delle teorie di Ford e
Taylor adottate da piu di un secolo nell'Industria, secondo Ila quale una
organizzazione razionale (lo e la fabbrica, ma lo € anche la Societa Moderna) ha
bisogno di persone che non si distraggano "a pensare" (il "popolo bue"), ma si
limitino a svolgere movimenti meccanici (la nostra societa ha bisogno che lI'uomo
divenga funzionale alle macchine). E cio puo trasformarsi, come sta avvenendo
oggi, in un boomerang per le Istituzioni.
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I a terapia come elimina=zione del sintomo

Bisogna sottolineare il fatto che la nuova forma di psicologia non & solamente uno

strumento adottato a livello sociale: oggi essa & divenuta anche, sostituendo le forme
di terapia piu tradizionali, la forma di terapia psicologica ufficiale del sistema.

In sostanza lo psicoterapeuta oggi vede il paziente in primo luogo come un
disadattato nei confronti della comunita, e cerca di fare in modo che possa reinserirsi
in essa in modo ottimale. Come si & detto, I'obiettivo attuale delle terapie & quello
di eliminare il malessere esistenziale dell'individuo risolvendo I'aspetto

sociale del problema.

Questo tipo di approccio ha dei risultati "pratici” notevoli, poiché esso risolve
effettivamente, seppure a livello "superficiale", il problema contingente della persona:
la persona viene messa in grado di non subire le conseguenze immediatamente
negative prodotte dalle situazioni critiche della sua esistenza. Il problema €& che
questa strategia € soltanto di un palliativo, che, come tutte le soluzione tampone, non
risolve il problema alla radice. Ma, soprattutto, alla lunga fa emergere guai forse

peggiori di quelli che si erano voluti curare.

Per meglio comprendere quali siano i problemi che la nuova concezione della
psicologia puo produrre a livello sociale, € bene soffermarsi un attimo ad esaminare
le differenze che esistono tra le modalita operative delle due forme di Psicologia,
le quali, pur essendo entrambe finalizzate a dare un senso alle condizioni
esistenziali del paziente, utilizzano per questo fine due percorsi di segno opposto.

Nella visione della Psicologia tradizionale si persegue la "guarigione" della
persona cercando di fare in modo questa arrivi a comprendere a fondo la sua
condizione, e possa quindi ad "accettare" la realta per quella che e: accettare in
questo caso significa comprendere che la realta presenta effettivamente lati positivi
che noi non siamo in grado di percepire in condizioni di nevrosi (spesso, secondo
questa visione, le nostre nevrosi ci portavano a dare interpretazioni deformate
delle cose, ossia a rintracciare nella realta significati negativi completamente

inventati dalla nostra mente).

Nell'altra modalita di intervento, quella propria della Psicologia sociale oggi
adottata a livello istituzionale, il problema viene invece affrontato ribaltando i
termini della questione. Proponendo cioé una soluzione nella quale il paziente
trova una ragione per "sopportare" le sue condizioni di vita (non si tratta cioe
piu di una consapevole e "serena accettazione" delle proprie condizioni di vita, ma
di un adeguamento forzoso della propria persona alla realta attraverso schemi
"mentali" precostituiti).

(dobbiamo tener conto del fatto che in entrambe le vie si prevede una processo di
trasformazione della realta esterna: ma mentre nel modo tradizionale si tratta di un
lavorare sulla realta in funzione delle proprie caratteristiche piu intime, emerse con
il raggiungimento della consapevolezza di sé, nella via nuova si tratta di "imporre"
invece alla realtd una nuova configurazione in base a convinzioni mentali,
ideologiche, appunto).

Nel caso delle nuove forme di terapia si ribalta quindi convenientemente, agli
occhi del paziente, il problema: I'individuo non & piu responsabile della propria
condizione, del proprio problema, ma sono ora gli altri ad essere "colpevoli" della
sua condizione di sofferenza (nella concezione piu antica la responsabilita
dell'individuo rispetto alla sua condizione di sofferenza €& definita dall'idea che
quest'ultima derivi dalla sua cattiva interpretazione delle cose; e dall'idea che, in
parte, esso contribuisca anche, inconsciamente, attraverso il suo atteggiamento, a

modellare la realta esterna).

La differenza sostanziale tra le due vie risiede nel fatto che in questo caso le
persone si convincono di dover "guarire una situazione" e non, in primo luogo, se
stesse, (in quest'ottica sono quindi gli altri a dover cambiare: si potrebbe quasi
dire che si tratta di una "Psicologa sindacale”). A ben riflettere si tratta si di una
"terapia adattiva”, ma indirizzata verso "gli altri" (l'idea di fondo diviene:
"facciamo in modo che gli altri capiscano che essi sono in errore, e si adattino alla
situazione"). Questo tipo di terapia, assieme alle forme terapeutiche che tolgono di
mezzo i problemi tramite l'uso di psicofarmaci, € molto gradita dall'ego del
paziente.
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Una ulteriore considerazione a proposito del tipo di cultura utilizzato dalla nuova
Psicologia moderna: si tratta di una strategia "in negativo"”, nella quale si
evidenziano i problemi, piuttosto che lavorare, come e nel caso tradizionale, sugli
aspetti "positivi" della realta (si focalizza I|'attenzione, e si lavora quindi, sulle
sensazioni "negative" piuttosto che su quelle positive: si tratta quindi di un lavoro
di tipo "critico"). E infatti, come ha chiaramente indicato Freud, in questo tipo di
terapia la guarigione dell'individuo avviene attraverso |'utilizzo della Ragione, la
quale deve riuscire ad assumere il controllo dell'lnconscio. In realta questo tipo di
approccio € un approccio prettamente ideologico: in questo caso l'individuo, per
poter "sopportare"” la sua situazione esistenziale, deve riuscire a trovare una
"ragione critica” (una ragione di colpevolezza da parte dell'"altro”; su questa strada
il processo di "guarigione" si evolve poi nella ricerca di un "gruppo" di persone nel
quale trovare la "solidarieta"” rispetto a quella specifica condizione; questo tipo di
approccio si "risolve"” con l'ingresso dell'individuo in un conflitto permanete con le
Istituzioni: le istituzioni si sostituiscono ai genitori come "responsabili” della nostra
sofferenza esistenziale).

Le differenze tra le conseguenze che questi due tipi di approccio producono a
livello sociale sono notevoli. In entrambi gli approcci infatti, come si é& detto,
I'individuo "guarito" inizia, ovviamente, a modificare la realta sociale in cui vive,
per migliorarla. Ma cido avviene con modalita e risultati completamente differenti.

Nel caso piu tradizionale I'individuo, partendo dall'idea di essere il primo
responsabile della sua condizione, segue un percorso di "riforma" dell'ambiente in
cui esso procede continuando a guardare sempre, in primo luogo, dentro se stesso.
Applicando cioe un principio del tipo "fa che il tuo atteggiamento sia sempre quello
che potrebbe essere il modello di atteggiamento per tutti” (o anche "non fare agli
altri cio che non vuoi sia fatto a te": e il principio Morale fondamentale della
Filosofia illuminista)

Mentre nel caso della psicologia attuale I'individuo non puo che operare, sempre e
comunque, in funzione di linee guida predefinite fornitegli da altri (si tratta di un
processo, per lo meno, acritico; nel quale I'essere umano non si pone cioé in modo
interattivamente empatico nei confronti della realta, ma persegue dei fini
preconcetti: il principio precedente si trasforma nel suo opposto, "Il fine giustifica i
mezzi').

Sostanzialmente, ci0o che si ottiene con le nuove terapie di tipo ad adattivo, & che
grazie ad esse l'individuo non percepisce piu l'esistenza di un "problema"; ma non che
il problema venga effettivamente risolto.

Si tratta, come é& per la Medicina ufficiale, della applicazione di una visione
semplificata del meccanismo della "malattia” (e del processo di guarigione): in questo
caso si agisce infatti sui sintomi, e non sul vero problema. E come dimostrano le
nuove scoperte scientifiche, eliminare il sintomo non solo non risolve il problema, ma
fa in modo esso continui ad evolversi ad un altro livello: in questo caso nei livelli piu
profondi della nostra mente nei quali, non essendo stati liberati dalle reali cause del
problema, si continuano a produrre forti stress che, nel lungo periodo, finiscono con il
creare gravi disturbi psicofisici (la Psicologia, paradossalmente, produce cosi
proprio due tipi di processo psicologico che inizialmente tentava di guarire”: la
rimozione ed il conflitto!).

Imboccando questa nuova direzione la Psicologia ha ribaltato il suo modo di
operare originario, che era quello di cercare innanzitutto, attraverso uno lavoro sul
"profondo" della persone, di portare l'individuo a prendere coscienza della sua

situazione esistenziale, affinché da questa nuova condizione esso fosse poi in grado
valutare con la dovuta serenita le opportunita che il Mondo gli offre (opportunita che
le persone che non dispongono di un buon equilibrio psicologico non riescono a
percepire).

November 3, 2009 202



INTRODUZIONE Al MIEI LAVORI

Il nuovo tipo di strategia presenta almeno un paio di differenze sostanziali rispetto
alle antiche forme di psicologia introspettiva che ponevano I'attenzione verso il
profondo delle persone.

In primo luogo l'uomo, venendo sottoposto a questo tipo di terapie adattive che
lavorano direttamente sul sintomo (sul piano delle relazioni sociali), viene a perdere
la possibilita di crearsi un'esistenza realmente "funzionale" alle sue reali esigenze
(che, ripetiamo, esso non puo conoscere fintantoché non ha effettuato un lavoro di
tipo introspettivo).

Inoltre, a livello soggettivo, con le nuove terapie adattive si raggiunge un livello di
equilibrio e di serenita precario, il quale non pud piu servire alla persona come punto
di partenza per un percorso di auto-evoluzione della sua esistenza relativamente
indipendente da strutture esterne, come avveniva invece nel processo tradizionale (un
esempio significativo di questa funzione del processo introspettivo €& quello
rappresentato dalle persone che guarite attraverso la Psicanalisi diventano a loro
volta Psicanalisti, e che possono quindi operare esse stesse per risolvere i problemi
esistenziali di altre persone). Nel caso delle Psicologie Sociali I'individuo rimane cosi
"dipendente" dalla terapia, poiché continuano ad emergere nuovi sintomi prodotti
dalle cause piu profonde del problema rimosso (ad esempio, nuovi conflitti con i
colleghi di lavoro o con il coniuge), per i quali € necessario produrre sempre nuove
strategie specifiche di adattamento.

Come si €& gia accennato, sul piano sociale le nuove strategie allontanano
paradossalmente la possibilita di rendere la Societa moderna piu a misura d'uomo.

La semplificazione del processo di guarigione attuata con le nuove terapie adattive,
nelle quali si tralascia di andare a cercare l'origine del problema nelle sfumature del
"fattore umano" dell'individuo, non permette infatti all'individuo di raggiungere quella
reale condizione di equilibrio interiore (di "serenita responsabile”) dalla quale,
secondo l'idea di saggezza tradizionale, & possibile ideare e mettere a punto una
Societa impostata su quei su Valori comuni e su quei principi di Solidarieta dei quali
oggi si sente tanto la mancanza.

In altre parole le persone educate secondo i novi dettami della Cultura psicologica
(ripetiamo: non si tratta solamente di psicoterapie, ma anche e soprattutto di un
"linguaggio" utilizzato dai media nella quotidiana divulgazione delle informazioni e
dalle Istituzioni preposte all'educazione dei giovani) sono persone prettamente
ideologizzate, che poco o nulla conoscono di se stessi. Sono individui che hanno cioé
perduto quella sensibilita verso i Valori "umani" di cui dovrebbero disporre gli
individui che, come tutti i cittadini di una Democrazia, devono contribuire in modo
attivo alla messa a punto della propria Comunita sociale.

Per capire meglio la differenza tra gli approcci delle due diverse culture
psicologiche, dobbiamo comprendere la notevole "riduzione" che |'approccio "sociale"
della Psicologia moderna rappresenta rispetto a quello della Cultura tradizionale:
mentre con I'approccio piu antico si prendevano contemporaneamente in
considerazione entrambi gli aspetti "soggettivo" e sociale dei problemi esistenziali
dell'uomo, nel nuovo approccio si viene a perdere l'aspetto di quei problemi pia
direttamente legato all'uomo (gli aspetti legati alla sua sfera interiore).

Non si tratta quindi di due culture psicologiche alternative e complementari, nelle
quali sono semplicemente ribaltati i termini della questione. Si tratta invece di una
radicale trasformazione della psicologia tradizionale (una vera e propria Rivoluzione
Culturale) che impoverisce fortemente |'attuale approccio della Psicologia.

Il problema, dal punto di vista piu strettamente metodologico, &€ stato, in parte,
determinato dal fatto che, per poter essere funzionale al nostro Sistema (ma anche a
al sistema Culturale Marxiano), la Psicologia si &€ dovuta adattare alle regole della
Scienza determinista moderna. Ma una cultura fondamentalmente non-razionale come
quella della Psicologia dell'uomo, che possa cioé indagare sulle sfumature della
Psiche, & troppo "complessa"” per poter essere ricondotta ad un livello logico-razionale
(il tradizionale processo terapeutico della Psicologia pu0o essere solamente compreso
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ed applicato, come accade per le Terapie olistiche, su di un piano non-razionale,
basato sull'intuizione e sull'empatia).

Una cultura ridotta non puo quindi, tantomeno, tenere contemporaneamente in
considerazione, come faceva quella precedente, i fattori soggettivi e quelli sociali
delle questioni esistenziali.

Come si e gia accennato, tra i due diversi approcci esiste anche una differenza che
riguarda l'aspetto piu prettamente sociale, e quindi "Morale", della questione. Se &
vero che nella cultura piu tradizionale si privilegiava in un certo modo |'attenzione per
la coscienza del singolo, in quanto sede di "reali" problemi (i problemi presenti nella
"mondo esterno” erano visti come il riflesso di quelli degli individui), in quella visione
pero, come si € detto, c'era comunque anche una massima attenzione per la questione
sociale dell'aspetto esistenziale.

La superiorita dell'approccio tradizionale € dovuta al fatto la Psicologia tradizionale
era quindi in grado di vedere, nell'analisi dell'interiorita della persona, sia cid0 che la
persona fa per modellare la comunita (anche ad un livello non avvertito consciamente
dagli altri), sia le modalita attraverso le quali la struttura sociale sta influenzando,
sempre a livello inconscio, la persona.

I Principi e le conseguenze che risultavano da quel tipo di approccio erano
semplicemente opposti a quello adottati oggi: la "Moralita" della comunita in quel caso
era prodotta in primo luogo dalla condizione di "consapevolezza" acquisita dal singolo,
invece di dipendere dalle indicazioni di Intellettuali "lIlluminati” (la moralita era cioe
prodotta da un processo di auto-responsabilizzazione delle persone, il quale produceva
poi una ricaduta positiva sull'ambiente sociale; in sintesi, ricordiamo, lo scopo di
tutte le Filosofie e le Terapie antiche era di produrre una condizione esistenziale nella
quale il benessere, e quindi la Moralita, dell'individuo e quello della comunita

semplicemente coincidessero).

Secondo la saggezza antica la "moralizzazione™ della societa iniziava cioé da un
lavoro sulle coscienze, il quale non era perdo, come € inteso oggi, un lavoro di
attuato dall'esterno dell'individuo (da "esperti"). L'idea era invece che si trattasse
sempre e comunque di un processo di auto-guarigione, nel quale le altre persone
possono fornire, al massimo, in modo molto indiretto, dei suggerimenti basati sulle
lo esperienze (come nel caso del Maestro delle filosofie orientali, o, almeno in
alcuni casi, del Prete nella religione Cristiana). In questo modo l'individuo arrivava
in modo "spontaneo"”, ad assumere atteggiamenti abitudinari "funzionali" al bene
della comunita (non doveva cioé assoggettarsi ad un dogma).

Ancora oggi in tutte le culture non-occidentali, le figure che all'interno della
comunita "facilitano" questo processo di auto-guarigione dell'individuo sono le
persone che, attraverso lo stesso percorso, hanno gia raggiunto, in precedenza, un
buon livello di equilibrio psicologico (questo modello &, in parte, ripreso oggi dalla
Psicanalisi). E fungono da quel momento in poi da "esempio"”, con il loro modo di
"essere", per gli altri (la loro influenza agisce in modo empatico, ed essi, come
veniva indicato gia nelle Culture Vediche o Buddiste, non intervengono mai
direttamente, in modo diretto ed esplicito, sul "problema").

Una delle differenze piu importati tra i due approcci € quindi che in questo caso
né si trattava di un processo "negativo" (come avviene nelle Medicine Alternative,
non si portava mai l'attenzione sui problemi, su cio che nella nostra cultura viene
definito "malattia”™, ma si individuavano gli aspetti positivi della persona
favorendone in qualche modo lo sviluppo), né il si tratta di un processo razionale,
"esplicito” (non si parlava mai di cido che si stava facendo, ma si "praticava"
semplicemente la vita di tutti i giorni nel mondo piu completo e sereno possibile).

(In altre parole si trattava di un processo di auto-responsabilizzazione nel quale,
come vuole la Filosofia, non si cerca di "dar da mangiare ad un altro”, ma si cerca
piuttosto di fare in modo che impari a procurarsi da sé il cibo)

Fondamentalmente quella di un tempo era quindi una Morale che veniva definita
andando a ricercare dei principi nel profondo della Natura umana (una morale nella
quale l'individuo si "sintonizzava" in modo empatico con la Realta, per comprendere
come fare ad "armonizzarsi" con essa). Mentre oggi, come si é detto, perseguendo
quasi unicamente "strategie adattive” che mirano ad una adattamento dell'individuo
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al Sistema che prescinda dalle istanze psicofisiche di quest'ultimo, si finisce per
ottenere una comunita sociale nella quale gli individui si sono forzosamente
adattatati ad una situazione, e quindi una Morale imposta "dall'alto"” (una Morale
che viene cioé accettata con atteggiamento fideistico, poiché é& indicata da terze
persone, le quali si presentano alla comunita come detentori di una "Verita
rivelata™).

Dobbiamo tenere presente un aspetto piuttosto significativo, alla luce dei
problemi ecologici che affliggono attualmente la Terra, della questione. Nel caso piu
antico, la Natura con la quale ci si "sintonizza" per cercare di definire una Morale, e
anche la Natura non-umana: ci0o permette all'essere umano di porsi in relazione
"compatibile"” con la Natura (oggi si direbbe che in quel modo si pud ottenere un

utilizzo sostenibile della Natura).

In ultima analisi, la forma di Psicologia attualmente adottata dal nostro Sistema,
utilizzando una metodologia deterministica e quindi "semplificata”, finisce per
produrre proprio quella condizione mentale che essa dovrebbe dissolvere: la
condizione di illusione.

Si e detto che questo tipo di terapia (che pud operare solamente a livello del
sintomo di un problema psichico), produce una condizione di equilibrio estemporaneo,
la quale non puo che "esplodere”, prima o poi. E che cio avviene per il fatto che il tipo
di benessere psicologico che si ottiene in questo caso deve essere mantenuto con
costante utilizzo di strategie mentali di "compensazione", ossia di strategie che
tengano la mente dell'individuo in una condizione di benessere illusorio.

Il problema nasce nel momento in cui I'individuo si viene a trovare di fronte ad un
improvviso problema di particolare gravita: a quel punto la sua disabitudine ad
affrontare al realta per quella che &, lo rende assolutamente impotente nei confronti
di una realta della quale non consoce le regole (lI'individuo, essendo vissuto a lungo in
una condizione di confortevolezza illusoria, non consoce piu le leggi dell'esistenza). E
I'individuo crollera in un modo ancor piu grave di quello iniziale (come si vedra nel
capitolo "ritornati nella storia”, I'uomo moderno €& vissuto in una condizione illusoria
per gran parte del '900).

In altre parole la Psicologia oggi viene utilizzata per creare delle situazioni
"drogate" che, nel lungo periodo, generano gravi danni collaterali alla pische
dell'individuo.

Le attuali terapie producono delle condizioni psicologiche di benessere che si
basano su convinzioni "mentali” che le cose stiano andando in un certo modo, a
prescindere da cido che sta realmente accadendo: le strategie utilizzate sono simili a
quelle praticate dagli atleti per "caricarsi" prima delle competizioni. Si basano cioe
su pratiche come quella di ripetersi continuamente la formula "sono proprio in
gamba per come sto gestendo le cose", anche quando si stanno commettendo grossi
errori. Questo tipo di pratica fa in modo che I'organismo secerna degli ormoni che
danno un senso di piacere (si tratta sempre di "droghe", sebbene tali sostanze
siano prodotte dall'organismo): ma questa situazione non pud durare all'infinito,
poiché prima o poi la realta presentera all'individuo un guaio "concreto" di
dimensioni tali che esso non sara in grado di aggirare con il "Potere"™ prodotto dalle
sue "formule".

... E' bene notare come questo tipo di strategie terapeutiche assecondi il
narcisismo dell'Ego, il quale ragiona appunto in termini "egoistici", ritenendo cioé
di essere sempre il pio bravo, di avere piu diritti degli altri; o il piu fortunato,
perché il piu meritevole (e nella fasi negative ritiene di essere il piu sfortunato, il
piu sofferente, ecc..). Il che significa anche assecondare la tendenza dell'Ego alla
de-responsabilizzazione: seguendo questo tipo di pratiche psicologiche, come si &
gia detto, la persona tende ad adagiarsi in una visione "giustificativa" nella quale la

causa delle sue sofferenze viene sempre rintracciata "negli altri” (nelle terapie
dispensate dal servizio pubblico, vengono addirittura chiamati "gli altri” con i quali
la persona €& in conflitto, per lavorare su di loro affinché cambino il loro

atteggiamento nei confronti del paziente). L'idea di base diviene: "le mie sofferenze
nascono dagli atteggiamenti sbagliati del gi altri, e quindi gli altri devono imparare
ad accettarmi nei miei atteggiamenti nevrotici”.
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I a Psicologia Sociale come
strumento del Sistema moderno

Si e detto che la psicologia si & adattata alla Cultura razionale
per essere funzionale al nostro sistema. Come e avvenuto questo
processo? Ed in cosa o0ggi la Psicologia moderna €& funzionale al
Sistema occidentale?

La Psicologia € sempre esistita dall'inizio della Storia dell'uomo. E' sempre stata una
componente fondamentale delle Culture antiche (ancora oggi il Prete, con la
confessione, esercita in un certo senso il mestiere di "Psicologo").

Ricordiamo che psico significa anima e logos scienza. E che quindi la Psicologia e la
"scienza dell'anima™, la quale, con un ruolo "terapeutico”, ha fatto parte di tutte le
culture antiche.

Sebbene non sia affatto semplice definire un preciso significato del termine anima,
si puo pero sicuramente affermare che esso non si riferisca al significato che ha
assunto oggi nella Psicologia Sociale, e cioé un qualcosa di "impersonale" ed "esterno"
all'uomo.

La Psicologia quindi, nella sua forma attuale, ha perduto il contatto le sue premesse
originarie. Essa, divenendo Psicologia Sociale, ha trasformato cioé in un Fine primario
quello che in precedenza poteva essere solo un "effetto collaterale” della disciplina:
lavorare sulla dimensione sociale dell'esistenza.

E, come si &€ gia accennato, questa trasformazione della Psicologia & frutto di una
esigenza peculiare del nostro sistema. E di alcune scoperte effettuate negli ultimi
decenni dalla Scienza. Vediamo quindi quali sono le peculiarita della nostra Civilta che
rendono la Psicologia sociale particolarmente funzionale al nostro Sistema.

Come abbiamo detto il nostro Sistema, essendo impostato su regole "meccaniciste”,
deve essere assolutamente ordinato in modo razionale, per non piombare nel caos.
Questa necessita produce una esigenza imprescindibile: per mantenere questo stato di
cose il Sistema essa deve essere in grado di operare sulle coscienze delle persone,
affinché queste tengano sempre un atteggiamento funzionale al sistema (un cittadino
che "consuma" poco, ad esempio, crea un disagio all'intero sistema), e non creino
disordine.

Fino agli anni 50, nel tentativo di mantenere questo ordine, le Istituzioni della
Democrazia occidentale si scontravano pero con un problema fatale: esse applicavano
strategie sociali e di mercato di tipo prettamente meccanicistico (impostate
unicamente su una visione matematico-economica della societa), quando gli individui
non sono, di fatto, delle entita meccaniche (in quel modo era molto difficile riuscire a
mantenere, in un regime che per i suoi principi costituzionali non puo usare la forza,
ordine e consenso). Per questa ragione si sentiva la necessita di una scienza che
portasse nella Sociologia, lo strumento utilizzato per sviluppare queste strategie,
delle teorie che mettessero in luce alcune sfumature sulle modalita di funzionamento
delle coscienze di Cittadini.

Fortunatamente per il Sistema, all'inizio del '900 gli scienziati che cercavano un
modo per applicare alle "strategie commerciali” gli studi di Freud, hanno scoperto
come sia possibile applicare alle comunita sociali le teorie della Psicologia: come sia
cioé possibile "orientare”™ le coscienze attraverso tecniche di "Psicanalisi di massa" (in
realtd, in precedenza, i grandi regimi totalitari erano gia arrivati a risultati molto
simili).

Grazie a queste nuove scoperte & cosi nato |'attuale metodo di "gestione" delle
masse, che non poteva non chiamarsi Ingegneria Sociale (& il termine alternativo
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con il quale, inizialmente, veniva definita la Psicologia Sociale). Una strategia che
oggi € alla base della impostazione sociale del Capitalismo (dal Mercato alla Politica) e
dei Totalitarismi Ideologici.

Una Psicologia Sociale che, appunto, ribalta i fondamenti della Psicologia
tradizionale (il fatto piu significativo & quello che in questo modo essa, come
vedremo, diviene "negativa").

L'Ingegneria sociale su base psicologica €& stata introdotta anche nei paesi
marxisti, in una forma molto piu sofisticata che nell'Occidente capitalista; tale
forma & stata sviluppata dopo i fallimenti degli esperimenti di ingegneria sociale
basata sull'utilizzo della forza (fallimenti che hanno causato milioni di morti come

nel caso dei Kulaki in Unione Sovietica, e del "Grande balzo" nella Cina di Mao).

controllo e coercizione

Il cambiamento piu importante che questa trasformazione della Cultura psicologica
induce nella nostra Societa € che nel nuovo modo di vendere le cose si va alla ricerca
di un sempre maggior controllo e coercizione delle persone. Vediamo quindi come cio
accade.

Per farci un'idea di quali siano le argomentazioni portate da questa nuova cultura a

supporto dell'azione sociale di coercizione, e particolarmente utile quanto, a questo
proposito, ha affermato Freud nei lavori della sua maturita.

Il Padre della Psicologia Moderna scriveva "l'umanita ha fatto progressi costanti
nella conquista dell natura". Secondo Freud é& pero chiaro che, affinché possa
registrarsi una ulteriore evoluzione dell'essere umano, "ogni Civilta debba edificarsi
sulla coercizione e sulla rinuncia pulsionale”. Questo perche "le masse sono

svogliate e prive di senno (...) e gli individui che le compongono si offrono
vicendevolmente appoggio per dare libero sfogo alla propria sfrenatezza". Quindi, dal
punto di vista Sociale, "gli ordinamenti civili possono essere mantenuti soltanto

tramite una certa misura di coercizione" poiché "le argomentazioni nulla possono
contro le loro Passioni".27 (passioni alle quali 'uomo deve, appunto, "rinunciare")
Inoltre Freud commentava: "si puo rimanere spaventati di fronte all'enorme
impiego di coercizione che sara inevitabile fino al raggiungimento di questi scopi. La
grandiosita di questo piano, la sua importanza per il futuro della civilta umana non
possono venir contestate”. Si tratta di un piano grazie al quale le nuove generazioni,
in nome della Civilta "saranno pronte a sopportare sacrifici, di lavoro e di
soddisfacimento pulsionale necessari per preservarla”. Un piano che, attraverso la
coercizione, "estingua le fonti dell'insoddisfazione connessa con la civilta".

Naturalmente non manca, nelle parole di Freud, I'accenno a "quella nazione™ in cui
viene portato avanti "quel grande esperimento di civiltd che viene attualmente
intrapreso nel vasto paese situato fra I'Europa e I'Asia” (non la si cita direttamente,
ma si tratta dell'Unione Sovietica ai tempi di Stalin).

In questo modo Freud introduce nella Psicologia quello che potremmo definire
"pessimismo esistenziale", forma negativa del pensiero Scientista gia adottata dai
fondatori della nostra Scienza e della nostra Filosofia, Bacone ed Hobbes, che vede
nell'uomo un essere fondamentalmente pericoloso per se stesso, la cui azione va
quindi "arginata" per il bene suo e dell'intera comunita.

A questo proposito Freud sostiene esplicitamente: "la societa deve quindi di
venir difesa contro il singolo, ed i suoi ordinamenti, le sue istituzioni ed
imperativi si impongono al servizio di tale compito”. Il che significa, cioe, il dover

necessariamente ricorrere all'uso della forza.

27 [le citazioni sono prese da: Freud, "L'avvenire di un'illusione", in Disagio della Civilta,
Boringhieri - p 145 in poi]
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Freud, nel suo "pessimismo", si allinea con il "materialismo ateo"” prodotto dal
positivismo e ripreso dal marxismo, come lascia intendere la lettera che invia a
Biswanger, eminente psichiatra di quel tempo "lo mi sono sempre trattenuto al
pianterreno ed al sotterraneo dell'edificio: Lei afferma che, se si cambia il punto di
vista, si riesce a vedere anche il piano superiore, nel quale abitano ospiti cosi distinti
come la religione, l'arte, e altri ancora (...) In questo lei & conservatore, io
rivoluzionario" [si notino le minuscole delle parole religione ed arte, da parte di chi
scrive invece Lei con la maiuscola] 28

Questa svolta della Psicologia ha comportato alcune determinanti trasformazioni
nella vita dell'uomo occidentale.

In questo modo la Psicologia ha, in primo luogo, cessato di essere una disciplina
"positiva". E cioé una disciplina che si basava infatti sul principio che all'interno
dell'individuo vi siano delle qualita, non sempre sviluppate, che pero esistono e vanno
sviluppate (nella Cultura tradizionale attraverso le discipline "terapeutiche" si tenta di
orientare il soggetto verso quella che viene considerata essere la condizione
fisiologica dell'uomo: la capacita di sentire e di dare Amore, e di impostare di
conseguenza la sua esistenza sui Valori spontanei di compassione e solidarieta). Si
tratta, in questo caso, di un processo che avviene all'interno dell'individuo. E, cosa
molto importante, questo € un processo che parte dall'individuo: solo I'individuo puo
portarlo a termine; i terapeuti o i "maestri” sono, in quest'ottica, solo una guida che
accompagna il paziente lungo questo percorso.

Nella visione scientista della Psicologia Sociale invece tutto cid0 non viene preso in
considerazione. L'idea che nell'individuo vi siano della qualita positive sarebbe anzi il
frutto di una pericolosa illusione: la semplice verita e, nella visione moderna delle
cose, che, come sosteneva Freud, I'uomo €& intrinsecamente malvagio. Quindi la
strada per ottenere la sua salvezza € necessariamente "negativa": si tratta di
reprimere gli aspetti negativi dell'essere umano e della comunita sociale, invece di
svilupparne di "positivi" (che nella visione moderna illuminista proprio non esistono -
Freud, a proposito di questo nuove strategie, ha affermato: "non sembra nemmeno

certo che una volta cessata la coercizione" le cose possano funzionare).

In questo modo la Psicologia si &€ appunto trasformata da una disciplina positiva
(che vede, cioe, delle doti nell'uomo e si propone di svilupparle) in una disciplina
"negativa"”, che ha come scopo quello eliminare qualita negative (e che non vede
quindi nell'uomo qualita positive).

Come sostiene Freud ("gli ordinamenti civili possono essere mantenuti soltanto
tramite una certa misura di coercizione"), questo cambiamento del modo di vedere le
cose implica anche necessariamente ricorrere all'idea che si debba applicare, nei
confronti degli individui, repressione e coercizione: in questa nuova ottica infatti non
e piu l'individuo che deve fare qualcosa per "guarirsi”, ma € il sistema che deve
"guarire" Il'individuo (di qui la necessita di adottare la coercizione, la quale é
giustificata, come vedremo, dall'idea che I'individuo non abbia nessuna possibilita di
formarsi una consapevolezza di sé).

Per comprendere come wuna disciplina che da sempre si €& interessata delle
problematiche in primo luogo "soggettive" dell'umanita abbia potuto cambiare
direzione in questo modo, dobbiamo innanzitutto ricordare che Freud non rappresenta
la Psicologia, ma solo un relativamente recente tentativo di riforma in una direzione
scientista, meccanicista di questa (come si detto la Psicologia & antica quanto la

Cultura dell'uomo, della quale € sempre stata una parte significativa).

Nella storia della Cultura psicologica il ruolo di Freud é& stato semplicemente
quello di fondatore della Psicologia nella sua forma ufficiale attuale (& bene
precisare che egli, come ha fatto Marx per il Comunismo, definendo questa nuova

28 gsjlvia Vegetti finzi, Storia della Psicanalisi, Mondadori, p 178
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corrente di pensiero, piu che "scoprire" qualcosa di nuovo, ha prodotto un brillante
sintesi delle idee che alcuni pensatori scientisti avevano in precedenza espresso
sull'argomento).

In che cosa consistevano le nuove idee che Freud ha proposto?

Nel definire la Psicologia Moderna Freud accetta la tesi antica secondo la quale gli
uomini non sono in grado di vivere in modo consapevole il "presente” (ed hanno
quindi bisogno di una speciale disciplina "Filosofica™ e pratica che |Ili aiuti a
raggiungere tale consapevolezza si sé). Ma arriva poi a conclusioni opposte rispetto
alle tesi tradizionali: se in origine vigeva l'idea che per raggiungere un maggior
equilibrio psicofisico si dovesse "imparare a vivere il presente” (risolvendo quindi al
nostro "interno™ il conflitto che la nostra mente crea con il presente portandoci invece
continuamente nel passato - nostalgie - e nel futuro - ansie), Freud conclude invece
che le persone "devono distanziarsene [dal presente] (...) affinché possano trarre
punti fermi in base a cui giudicare il futuro” (& interessante come qui, con il termine
giudicare, venga anche introdotta Il'idea che sia la mente razionale che deve guidare il
processo di guarigione).

Questo passaggio e fondamentale per comprendere gli effetti prodotti dalla riforma
effettuata nella psicologia tradizionale negli ultimi due secoli: dal punto di vista della
antiche e piu recenti psicologie Freud indica, in questo modo, la strada per aumentare
il livello di nevrosi (o schizofrenia) nell'uomo! Il problema & che su questo modo di
vedere le cose si € impostata la Psicologia Moderna.

Secondo la Cultura tradizionale la consapevolezza di sé, che & legata a facolta
percettive oltre che al "pensare", poteva esserci solo nel presente (nel "qui ed
ora"). "Distanziarsi dal presente"™ o "giudicare il futuro"” (occuparsi del futuro)
significava portare la propria attenzione speculativa su di una realta che non esiste
(il fatto che si possa dire che "ancora non esiste" sancirebbe il fatto che proprio,
nel momento in cui lo si pensa, non & "reale"). La Psicologia di Freud ha cosi
contribuito a portare I'uomo in una condizione di illusione, nella quale eso scambia
il prodotto della sua immaginazione per la realta.

I a Psicologia d i M ercato

Come si € detto in precedenza, la Psicologia terapeutica & divenuta, grazie anche
alla riforme prodotte da Freud e dalle varie trasformazioni successive, un sofisticato
strumento di "gestione" della societa.

Cio che ha reso applicabile a livello sociale questa forma di Psicologia e stata la
scoperta, dovuta al lavoro degli scienziati in forza al marketing negli anni '50, del
fatto che una Cultura "negativa"” come la Psicologia sociale, che studia cioé aspetti
negativi da eliminare, produca una conoscenza che permette, in una societa come la
nostra, di "gestire" piu facilmente le persone.

La vera svolta si € avuta quando si € compreso che, come vedremo piu avanti, gli
"aspetti negativi” che l'essere umano sente il bisogno di eliminare, possono essere
"indotti” negli individui: sulle reazioni emotive prodotte da questi "fattori negativi”
puo essere incentrata una efficacie strategia di "gestione"” delle coscienze delle
persone (questo &, in fondo, come vedremo, il principio del terrorismo [argomento
sviluppato nel documento "le Nuove ldeologie"]).

Un esempio significativo di questo nuovo approccio €& rappresentato dal fattore
negativo chiamato "insoddisfazione", sul quale si fondano attualmente la maggior
parte delle strategie di marketing aziendale e politico. A questo proposito gli
"Scienziati del Marketing"” hanno infatti scoperto che la condizione di insoddisfazione
produce alcune reazioni emotive che portano le persone che stanno facendo shopping

all'interno di un supermercato, a riempire il carrello di prodotti; ed in politica i
Cittadini ad essere convinti dalle "promesse"™ dei candidati. (Gli "scienziati" del
Marketing psicologico venivano inizialmente indicati con il termine "mercanti di

scontentezza")
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Nello specifico, queste scoperte a proposito dell'insoddisfazione sono avvenute in
seguito ad una indagine svolta, sempre negli anni 50, per cercare di capire come si
sarebbero potuti indurre i cittadini a consumare quantita maggiori di prodotti.
Indagine che ha rilevato che "troppe donne di casa si ritengono perfettamente
soddisfatte dei loro apparecchi domestici, anche decrepiti, finché continuano a
funzionare".29

Cercando di aggirare questo "ostacolo™ gli Psicologi di Marketing hanno scoperto
che portando le persone in una certa "dimensione mentale” era possibile indurre in
esse l'idea di un "invecchiamento psicologico" dei prodotti gia acquistati da tempo
(inducendo in loro, ad esempio, il senso di vergogna del non disporre
dell'automobile di ultimo modello; e dotando i nuovi prodotti di un piu forte appeal,
prodotto da forme piu accattivanti e colori sgargianti).

Si noti I'affinita tra le lIdeologie di Mercato e quelle conosciute come ldeologie
totalitarie: lo stesso senso di vergognha utilizzato dagli uomini del Marketing come
"leva" per gli acquisti, nei processi di "riabilitazione" attuati nella Rivoluzione
Culturale della Cina di Mao era utilizzato per indurre le persone ad abbracciare la
morale vigente (& da notare come questi processi producessero risultati concreti:
nelle testimonianze di Jean Pasqualini, un occidentale comunista finito nei lager
maoisti, si racconta del caso della persone arrestata per un caso di scambio di
persona, che quando doveva essere rilasciato per il fatto che era stato chiarito
I'equivoco, non se la sentiva piu di lasciare il lager perché si sentiva veramente
colpevolel).

Le nuove strategie di "ingegneria psicologica" sviluppate a |livello sociale
intervengono quindi "in profondita” nella coscienza degli individui.

E' significativo cio che afferma in proposito Pareto, uno dei padri della sociologia
moderna ed un precursore della Psicologia di Massa, le cui tesi sono cosi sintetizzate
da R. Worthington: "Molti uomini (...) hanno tentato di modificare la condotta del
prossimo con il ragionamento, o promulgando delle leggi. | loro sforzi si sono spesso
dimostrati singolarmente infruttuosi (...) Pareto mostra come il loro fallimento sia
connesso con fattori non-logici (...) Per controllare gli uomini occorre manipolare
i loro [istinti le loro emozioni] e non gia tentare di correggere il loro modo di
ragionare” [pak 207]

Il principio sul quale si basa l'ingegneria sociale € appunto quello secondo cui €
possibile "gestire"” le persone utilizzando messaggi "indiretti” che provochino in esse,
a livello inconscio, reazioni emotive funzionali ad obiettivi specifici (tutto si basa sulla
capacita di individuare meccanismi psicologici basati su "desideri" e "resistenze"
dell'individuo). In questo modo si possono indurre nelle masse atteggiamenti e
abitudini funzionali al Sistema (e soprattutto, cio che conta ai fini del consumo, si
possono indurre delle "dipendenze": nei confronti del "consumo" o della struttura
gerarchica del regime).

Packard nel suo "l persuasori occulti" utilizza come titolo di uno dei capitoli del
libro, per farci comprendere in quale "dimensione" sia portato l|'essere umano da
queste nuove strategie, "Alice nel paese del consumo".

Nella Psicologia di massa utilizzata dal marketing tutto €& studiato per condurre
I'individuo in una condizione ipnotica nella quale esso reagisce "d'impulso” a stimoli
esterni specifici, producendo cosi il "consumo cospicuo” che serve al sistema per
funzionare.

In questa condizione ipnotica l'individuo rinuncia infatti ai freni che normalmente la
sua mente gli pone quando esso si trova di fronte all'idea di dover rinunciare ad una
parte delle cose che possiede, come e per il caso in cui esso e di fronte all'opportunita
di spendere dei soldi per effettuare un acquisto (si tratta delle possibili resistenze
legate a domande spontanee del tipo "posso permettermelo?"” o "questa cosa mi serve
veramente?"). E pud quindi aver luogo I'azione tipica del consumismo attuale:
I""acquisto di impulso"” (si tratta di una dimensione "onirica" nella quale tutto viene

29 [pak 20]
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riportato a livello di "suggestioni"”, per cui, ad esempio, cio che conta piu di ogni altra
cosa nel prodotto sono le capacita ipnotiche della confezione: a questo scopo vengono
utilizzati "simboli dotati di caratteristiche oniriche"”, e I'obiettivo diviene quello di
"orientare l'immaginazione" del cliente).

Per quanto riguarda la dimensione mentale del consumatore, negli anni 50 studi
particolareggiati hanno messo in evidenza come all'interno del supermarket si crei
una condizione di caduta di tensione nervosa tipica della condizione di trance
ipnotica (che si trasforma in una condizione di eccessiva tensione al momento in cui
il cliente sente il campanello della cassa). E, in quegli anni, visto che allora non
c'era il bancomat o la carta di credito, € risultato che un buon numero di persone si
rendeva conto solo alla presentazione del conto, di non avere i soldi necessari per
pagare tutto cid0 che aveva preso (ma oggi, in ogni caso, la gente guarda Ilo
scontrino appena ricevuto per cercare di capire come ha potuto spendere molti piu
soldi di quanto avesse pianificato di spendere).

Gli studi in questione si riferiscono agli anni 50: oggi la stessa atmosfera onirica
sembra non essere piu confinata al momento della spesa, ma, grazie all'incessante
bombardamento mediatico, abbraccia tutto I'arco della nostra esistenza (nei
bambini viene oramai indotta una "dimensione schizofrenica", attraverso una
visione quotidiana di cartoni animati, gia nei primi anni di vita) .

A proposito della attuale attitudine delle persone ad effettuare acquisti d'impulso
€ emerso addirittura un fatto che ci fornisce un'idea di come oggi si rinunci a farsi
guidare dalla propria coscienza: le persone, nonostante debbano andare a fare la
spesa settimanale in un supermercato, e non al negozietto sotto casa, rinunciano
alla "lista della spesa”.

In sostanza la Psicologia delle Masse ha scoperto che noi siamo "creature dai riflessi
condizionati”. E quindi che conoscendo i meccanismi con i quali I'uomo reagisce, a
livello emotivo inconscio, a determinati stimoli, & possibile impostare una specifica
strategia di persuasione sulle persone. E che queste strategie possono essere

applicate su larga scala.
In questo modo € nata I'Ingegneria sociale.

A questo proposito €& interessante quanto riferito nella biografia di Stalin "(...)
dopo la guerra nacque una nuova psicologia Sovietica, che si opponeva
strenuamente alla scuola freudiana e alle altre correnti occidentali e che accetta
I'idea di Pavlov, con un'unica postilla: la coscienza, alla stessa stregua del
comportamento animale, poteva essere condizionata da condizioni esterne, definite
sociali. Ovviamente si trattava di una rielaborazione accademica del principio
stalinista, e piu in generale marxista, secondo cui la coscienza & condizionata dai
rapporti economici”. E' significativa la contemporaneita dello sviluppo, in occidente
ed in Unione Sovietica, di forme di "Psicologia Sociale” basate su principi
estremamente simili.30

In sintesi il funzionamento del meccanismo scoperto ed applicato dall'lngegneria
sociale "psicologica™ € il seguente: viene creata, a livello sociale, una condizione di
diffusa emozione negativa, un clima di insicurezza nel quale le persone aspirino
a quella che viene definita dagli addetti ai lavori come "sicurezza emotiva”
(alla base delle emozioni negative vi € sempre paura, un senso di insicurezza). Poi, in
un secondo tempo, si presenta una "cura" che promette di alleviare le persone da
quella condizione di profondo disagio emotivo (nelle scuole per venditori si insegna,
appunto, che essi non devono affatto pensare di vendere dei prodotti specifici, ma

devono semplicemente proporre al cliente "sicurezza emotiva™; oggi i Politici o il
"sistema del progresso moderno”, come avviene in molte ideologie religiose,
ottengono il loro consenso grazie alla promessa che il loro intervento ci salvera dal

"caos sociale").

Questo tipo di sistema funziona per il fatto che in questo modo si crea una
"dipendenza" dell'individuo nei confronti di un qualcosa di "esterno" (I'individuo viene
cosi portato a rinunciare "spontaneamente" all'uso della propria coscienza, e diviene

30 [stalin 333]
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un individuo eterodiretto). Il Mercato e la Societa hanno cosi buon gioco nel prendere
il posto della sua coscienza nella "gestione" della sua esistenza (come si dira piu
avanti, una delle ricadute negative di questo sistema & che a livello sociale I'individuo
rinunciando alla sua coscienza, rinuncia alla sua responsabilita).

[vedi, su questo argomento, e nello specifico sulle varie "strategie di consenso" operate oggi dalle Ideologie politiche, il documento
"le Nuove ldeologie"]

In questa modo si utilizza una sorta di sistema, perfezionato dalla scoperta
dell'esistenza della una "psiche", del bastone e della carota (basato, in questo
caso, sulla coppia di opposti pessimismo/ottimismo).

E' molto interessante rilevare alcune altre analogie tra le teorie del marketing
psicologico attuale e quelle che hanno supportato la "rieducazione culturale” dei
totalitarismi del 900 (si tratta delle tecniche oggi conosciute come "lavaggio del
cervello").

Come possiamo desumere dai racconti dei sopravvissuti ai campi di internamento
nei quali queste tecniche venivano applicate, uno degli scopi di queste modalita di
rieducazione era Il'annientamento dell'individualita, processo che produce un
annullamento delle coscienze delle persone (le cui conseguenze sono, ad esempio,
perdita di autonomia e totale dipendenza dal "gruppo"). Questo & anche lo scopo
esplicito della "persuasione occulta"” delle recenti strategie di mercato.

In queste strategie entra in gioco il "pensiero collettivo"” descritto da Orwell
(I'autore del "Grande Fratello™), che nella nostra societa e anche alla base dei
movimenti ideologici: in un certo senso oggi la Psicologia viene utilizzata per de-
individualizzare I'essere umano, per fare in modo che la sua individualita si fonda

nella massa, poicheé in questa condizione le persone sono piu manipolabili (la
manipolabilitd dell'individuo e dovuta fondentalmente al fatto che in questo caso gli
individui perdono il senso di sicurezza di cui essi dispongono quando, pur
rimanendo "animali sociali", si sentono "autonomi" rispetto al "branco", per quanto

riguarda le loro scelte primarie di vita. Per questa ragione oggi le persone sono
spaventate quando devono assumersi delle responsabilita, o quando potrebbero
ottenere una condizione di reale liberta).

Packard, nel suo libro "i persuasori occulti", cita un esperto di mercato che gia
nel 1954 prevedeva che "il grande capitale, la grande burocrazia e le grandi
organizzazioni sindacali avrebbero via via livellato la gente ad un denominatore
comune, dove sarebbe stato assai piu difficile per un uomo essere indipendente,
individuo, padrone di sé stesso."31

Quale e, in concreto, il problema prodotto dall'applicazione di queste strategie di
Psicologia delle masse?

A livello sociale le conseguenze di queste azioni di manipolazione delle coscienze
sono molto forti, poiche esse, pur producendo risultati "positivi" nell'immediato (una
migliore "funzionalita™ dei cittadini alle regole del Sistema sociale e del Mercato),
hanno poi pero delle successive notevoli ricadute negative sul sistema.

Perché cido accade?

Il fatto € che questo meccanismo basato fondamentalmente sull'induzione nelle
coscienze di emozioni negative (nel quale poi il Sistema si presenta come soluzione
del problema), alla distanza sfugge di mano al Sistema. La condizione di diffuso senso
di insicurezza che si crea in questo modo, ad un certo punto diventa infatti

"ingestibile": i comportamenti dei cittadini, fino ad allora funzionali alle regole del
Sistema, improvvisamente prendono una direzione diversa, imprevista, ed
incontrollabile (i consumatori, ad esempio, presi nelle loro ansie, smettono di
consumare; i cittadini smettono di interessarsi alla Politica, e cominciano a

disaffezionarsi alle regole morali).

31 [pak 202
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L'attuale crisi "politica" della Democrazia €& proprio un aspetto degli effetti
collaterali di queste strategie del "consenso" attuate dal Sistema. Queste strategie di
manipolazione delle coscienze hanno infatti, nel corso degli anni, prodotto degli
individui talmente indifferenti e de-responsabilizzati (la strategia si basa sul
"rimosso", che crea "Insensibilita”, e quindi indifferenza) che si € prodotta una forte
disaffezione dei cittadini nei confronti della vita politica del Sistema (ricordiamo, ma
non ce ne sarebbe bisogno, che nella Democrazia e il Demos, il popolo, che ha il
potere/dovere di governare, seppur in modo indiretto, attraverso i rappresentanti da
lui scelti; e che quando questo potere non viene esercitato, la Democrazia non
funziona).

Oggi, dopo decenni di applicazione di queste forme di manipolazione delle coscienze
ad ogni livello, si & arrivati al punto in cui i cittadini sono talmente assuefatti ad
essere eterodiretti (le persone hanno perduto quasi totalmente la consapevolezza di
sé, e "scelgono" quindi di vivere in un regime di "dipendenza") che dimostrano un
totale disinteresse per i contenuti della politica. Ed in questa situazione, come
avevano previsto gli intellettuali ai tempi della Rivoluzione francese, la Democrazia
moderna si & trasformata in un totalitarismo dal volto amichevole nel quale, di fatto,
le elite dei Politici finiscono per amministrare lo Stato in vece del Popolo (la

Democrazia oggi € per lo piu regredita alla condizione di oligarchia).

In realta, a ben vedere, la situazione €& ancora piu grave di quella appena
descritta: nella attuali condizioni mentali dei cittadini, le ideologie politiche piu in
confidenza con queste strategie manipolatorie (quelle piuo aduse a manipolare le
emozioni delle persone; quelle che, per intenderci, si servono di strategie "agit-
prop") sono in grado di ottenere consensi che in condizioni ordinarie sarebbero
impensabili.

Il livello di dipendenza (di mancanza di consapevolezza di sé, e quindi di de-
responsabilizzazione) nei quale piombano gli individui sottoposti a questo tipo di
regime €& molto evidente nell'attuale atteggiamento dei cittadini dell ex Unione
Sovietica (dopo la morte di Stalin la gente si lamentava dicendo: "finita |'era del
terrore € nata un era dell'insicurezza!"), o in quelli dell'lrak, i quali, dopo la sconfitta
di Saddam, chiedevano "e adesso chi ci rimette a posto le cose?" (pur essendo
contenti di essersi liberati del dittatore, essi pretendevano che qualche d'un altro
ordinasse loro cosa fare).

E' quindi evidente come chi, in questi contesti, rilanci Il'idea di un regime
fortemente autoritario (come sta facendo ora Putin in Russia) possa trovare molti
consensi presso la popolazione.

E' inoltre importante sottolineare come, dal punto di vista del nostro Pensiero
Democratico non sia nemmeno possibile, in questo caso, mettere in dubbio la
legittimita della linea fortemente autoritaria proposta da Putin, poiché, a quel
punto, sono le persone a "scegliere™ quel tipo di regime.

La stessa strategia di Putin oggi € attuata da quelle fazioni politiche che in
Europa, avendo adeguato ai tempi attuali le vecchie ideologie totalitarie, stanno
praticando delle forme di persuasione occulte basate su si un "terrorismo soft” che
permette loro di manipolare le persone attraverso la leva della paura (il classico
caso & quello nel quale si indicano "condizioni di emergenza", di pericolo per la
Democrazia, da parte di complotti o di forme di Totalitarismo che riaffiorano). In
queste strategie e possibile infatti portare le persone ad un punto nel quale esse
finiscono per scegliere "spontaneamente” la "soluzione che li salvera dal male"” che
viene loro proposta (non che il Sistema che queste fazioni vogliono abbattere, e
cioé l'attuale Democrazia capitalista, utilizzi dei metodi differenti per "gestire" i
cittadini).

.\. Un indicatore della patologicita di quella posizione "agit-prop" € rintracciabile
nel fatto che le persone che militano in questi movimenti ideologici, non si
soffermino mai a trattare i contenuti delle questioni sollevate: né giustificano le
loro accuse, né spendono parole per difendersi da accuse circostanziate a loro
rivolte. Ma portano invece sempre la discussione sul piano emozionale,
contrattaccando con provocazioni emozionali che hanno solo lo scopo di fuorviare
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I'attenzione dai contenuti in sé (si tratta, come hanno evidenziato grandi pensatori
come lIsaia Berlin, non di una condizione mentale in cui vi sia una certa visione
razionale delle cose, ma di una "dimensione puramente emozionale" in cui le
persone sono precipitate: il fatto di evitare sempre e comunque di entrare in
questioni di contenuto evita a quelle persone di dover prendere atto dell'illusorieta
delle loro convinzioni razionali).

Tutto cido, sebbene sembri far parte di una condizione deviante del Pensiero
occidentale, é giustificato dalla Psicologia moderna, e rappresenta quindi, all'interno

del nostro Sistema, la condizione "fisiologica": la psicologia Freudiana (assieme al
Marxismo) portando nella Cultura la "giustificazione scientifica" delle idee illuministe
che l'individuo sia intrinsecamente stupido (32"Ie masse sono svogliate e prive di
senno") e che gli individui siano in fondo dei mascalzoni ("gli individui che le

compongono [le masse] si offrono vicendevolmente appoggio per dare libero sfogo alla
propria sfrenatezza") introduce necessariamente l'idea di un forte regime autoritario
("gli ordinamenti civili possono essere mantenuti soltanto tramite una certa misura di

coercizione"; "all'enorme impiego di coercizione che sara inevitabile") per salvare
I'uomo da se stesso (o meglio, "la societa deve quindi di venir difesa contro il
singolo").

A proposito dell'influenza della Psicologia sociale sulla crisi della Democrazia
moderna, Freud afferma non solo che "si rende infine evidente il fatto notevole che
gli uomini in genere vivono il loro presente in mondo per cosi dire ingenuo, senza
poter valutare i contenuti”. Ma anche che il popolo, per poter ovviare a questa
lacuna, ha bisogno di "capi" , e cioe una "élite" di intellettuali tipica dei
totalitarismi; "Soltanto I'influenza di individui esemplari, da loro (le masse)
riconosciuti come capi, puo indurle alla rinunce ed alle fatiche da cui dipende il
permanere della civilta”.

Alla luce di quanto abbiamo visto nei capitoli precedenti, si potrebbe concludere che
oggi disponiamo di "una psicologia al contrario". L'attuale Psicologia ribalta infatti i
suoi originari scopi e metodi. La trasformazione della Scienza psicologica tradizionale
dell'uomo prodotta da Freud e dai suoi successori ha trasformato una disciplina
tradizionalmente finalizzata a portare le persone ad una maggior consapevolezza e
responsabilitd di sé, ad una forma di pensiero che vorrebbe sancire, in modo

scientifico, I'impossibilitd da parte dell'uomo di raggiungere, lavorando sulla propria
interiorita, un qualche livello di consapevolezza (la Nuova Psicologia si € andata ad
inserire nel solco tracciato dall'ateismo ideologico creato dagli illuministi).

In un certo senso si puo dire che la nuova psicologia "fa ammalare" le persone, nel
senso che, basando le sue strategie sulla produzione del "rimosso" e sullo sviluppo
delle caratteristiche dell'Ego, essa produce proprio i sintomi che tradizionalmente
voleva guarire.

In questo modo essa induce nei cittadini le "cattive abitudini” (e quindi le nevrosi)
dalle quali anticamente I'uomo si voleva liberare. E concorre cosi a creare "un mondo
al contrario"”. [vedi piu avanti il capitolo "una societa al contrario"]

32 Le citazioni che seguono sono di Freud
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