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«Social Tennis Initiative (Social Sporting Club Initiative) € una iniziativa che,

grazie ad impianti innovativi e
nuove modalita di gioco e di apprendimento,
porta il Tennis a livello popolare,
rendendolo accessibile “ai piu”:

ossia rendendolo e economico (ubicato in spazi pubblici o privati, con infrastrutture che costituiscono
veri e propri “Social Tennis Club”), e alla portata di bambini ed anziani (con metodo di insegnamento
e varianti del gioco studiati ad hoc).

L'iniziativa Social Tennis permette di e imparare a giocare a Tennis, e allenarsi (anche per un livello
agonistico), e praticare un nuovo gioco (definito ad hoc) e socializzare (grazie alla Club House) e e
altro.

Con la Social Sporting Club Initiative si costituisce una sorta di Circolo sportivo popolare (Social
Sporting Club) incentrato su una Social Club house (una casetta prefabbricata in legno che costituisce
una sorta di mini-Casa del Quartiere — alla quale pud essere affiancato un grande gazebo) che diviene,
a tutti gli effetti, un polo di socializzazione all’interno del Quartiere (il ruolo & in un certo senso
simile a quello delle tradizionali casette legate a Circoli di Bocce).

Nel Social Club, oltre all’attivita del Tennis in una versione particolarmente innovativa, si possono
sviluppare vari tipi di attivita sportive e ricreative come Volley/Beach Volley, giochi di Bocce, spazi
per aerobica, ballo al palchetto, piccoli campi per il training del golf (in parchi di grandi dimensioni
sono molto comuni in Inghilterra), ecc .. (con le stesse modalita si possono sviluppare Lidi sul Po, dei
quali esiste un progetto). E la sera eventi culturali, ecc ..
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Si noti che la Social Club House puo divenire anche il luogo nel quale si organizzano attivita
partecipate di gestione, in generale, dell’area verde circostante.

L'Iniziativa & fortemente basata su un Web Social Network che permette agli utenti, tra le altre
cose, di estendere le possibilita di socializzazione sviluppata dall’area territoriale utilizzata”.

Il Social Club & che supportato da Social Network, concepito in modo da non creare digital
divide; nel senso che le persone non in grado di utilizzare gli strumenti telematici (anziani,
ecc ..) non sono affatto tagliate fuori dalle attivita o dall’organizzazione del Circolo (si integrano
qui pratice pre-ITC e pratice Social Network).

Il Social Network utilizzato nell’Iniziativa Social Tennis & in realta parte di un network piu
complesso - |'Open Government Platform - concepito per sviluppare una partecipazione dal
basso alle attivita di governance ed amministrazione da parte della cittadinanza (& disponibile
il progetto su richiesta).

In altre parole I'Iniziativa Social Tennis (ed il Social Club Partecipato) &€ pensata come
strumento di engagement dei cittadini in attivita di gestione del territorio locale in modalita
partecipata: l'idea & che sia piu facile coinvolgere i cittadini in attivita partecipate partendo da
casi “non-politici”, nei quali le persone possano prefigurarsi gratificanti momenti di svago, di
convivialita.

Qualita peculiari dell’iniziativa
Per quanto riguarda lo specifico del Tennis, due sono gli aspetti fondamentali di Social Tennis
Initiative:

e aspetto sociale: dal punto di vista ludico-salutistico si porta il Tennis a livello popolare
come nuova forma attivita fisica, con modalita sostenibile anche per i non pit giovani (sta
venendo meno, con le nuove generazioni di anziani, la pratica del gioco delle bocce). Lo stesso
vale per le altre attivita integrate.

Un aspetto molto importante indotto dalla Social Sporting Club Initiative, dal punto di vista
della socializzazione, € lo sviluppo di attivita partecipate (il Club € co-gestito dai cittadini), con
le quali si ha un effettivo engagement dei cittadini e, pil in generale, lo sviluppo di una loro
responsabilizzazione per quanto riguarda la soddisfazione dei loro bisogni.

e aspetto pedagogico: il metodo di insegnamento e le pratiche di gioco studiate ad hoc per
I'Iniziativa presentano particolari qualita pedagogiche, che portano i bambini a sviluppare
Valori e Qualita personali che gli altri sport praticati oggi in eta scolare non sono in grado di
indurre (il Tennis, pilu degli sport attualmente diffusi sul territorio — sport di squadra, educa il
bambino a sviluppare il senso di responsabilita nei confronti delle avversita della vita, e sviluppa
in esso la motivazione ad un forte impegno personale nel conseguire i traguardi prefissati). (vedi
Free Kid-tennis Initiative - scarica PDF).

L'iniziativa Social Tennis Initiative presenta anche altri aspetti significativi, tra i quali il
supporto dell’attivita agonistica dei tennisti, poiché gli impianti possono essere utilizzati (con
metodi studiati ad hoc) anche per sofisticati allenamenti specifici.

Si sottolinea il particolare appeal della Social Tennis Initiative per i media, poiche essa
sviluppa un fenomeno di massa in grado di ottenere importanti benefici sociali: si tratta
della prima iniziativa del genere, che mira, grazie anche all‘integrazione del Social Network
sviluppato ad hoc, a sviluppare un trend a livello globale).
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Social tennis: una nuova concezione del tennis

L'Iniziativa Social Tennis si basa su

e nuove attrezzature (impianti piu piccoli e “leggeri” di quelli standard, ed economici nella
costruzione e nella gestione) e

e nuove modalita d'uso che permettono di mantenere sia il piacere di gioco, sia le qualita
tecniche del Tennis ordinario (grazie alla definizione di modalita di gioco/apprendimento multi-
purpose, si ottiene un approccio ottimale per bambini, anziani e tennisti agonisti).

Dal punto di vista delle attrezzature sportive, si tratta fondamentalmente di impianti basati su
Muri per la pratica del tennis, e campi di mini-tennis o SoftTennis® (entrambi definiti ad hoc
con l'aiuto di esperti), o di Paddle (in una nuova versione "“Social”) che offrono le seguenti
qualita:

» facilita dell’approccio al tennis anche da parte di bambini ed anziani (grazie a metodi
didattici appositamente concepiti)

= possibilita di un utilizzo realmente sportivo, sia come training (agonistico) che come
gioco (sia “al muro”, sia nel campo del Mini-Tennis): e il gioco conserva infatti le caratteristiche
di base del tennis tradizionale (possono essere cambiate la palline: utilizzando comunque modelli
in commercio, facilmente reperibili) per cui la pratica del Mini-tennis diviene comunque un efficace
allenamento per il tennis tradizionale (anzi, nel Mini-Tennis & possibile allenare con maggior cura
alcuni aspetti che non su un campo tradizionale) e e per quanto riguarda il training, vengono
infatti utilizzate a questo scopo, metodologie innovative (in parte derivate dalle metodologie
utilizzate anche per I'allenamento dei tennisti professionisti)

= possibilita di utilizzo dell'impianto anche come gioco-passatempo alla portata di bambini
ed anziani (gia in molte parti del mondo gli anziani cominciano a praticare forme di tennis come
quello proposta da Social Tennis Initiative — vedi, ad esempio, Pickleball)

= importante aspetto socializzante: gli impianti di Social Tennis Initiative, integrati dagli
elementi accessori descritti in queste pagine (come le Webcam puntate sul terreno di gioco,
integrate in un sistema di Web Social Network), svolgono il ruolo di Polo di socializzazione, sia
all'interno del quartiere (si arriva a creare ad un vero “Circolo popolare di Tennis” servito da un
una Social Club house) sia ad livello piu esteso (vedi, ad esempio, i vari eventi di Social Tennis
Initiative a livello cittadino, come i tornei con “finale cittadina”, visibili in WebTV sul
WebSocialTennisNetwork®).

Questi impianti possono essere inseriti anche in altri ambiti pubblici, come nelle Scuole, spazi
aperti di proprieta delle Circoscrizioni, ecc ...

Agli impianti sono collegati iniziative ed eventi come tornei, "Open days”, scuole di iniziazione e
perfezionamento, iniziative con le Scuole (le quali possono anche essere dotate di Tennis-Wall® al
loro interno — si propongono anche corsi di formazione per Professori di educazione fisica).

Come si & accennato., sono previste molte tipologie di eventi legati alle altre attivita sportive e

ricreative del Centro.

Tra i gli utenti degli impianti vi sono le Scuole pubbliche, con le quali si possono stipulare
convenzioni, come oggi fanno altri impianti come le piscine (nella Social Tennis Initiative si
propongono anche alle Scuole corsi sia per Professori di Educazione fisica, sia per alunni da
svolgere presso le loro sedi — in questo caso si opera anche con Tennis-Wall® portatili).
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